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. །།བྱང་ ཆུབ་ སྲུབ་ཐ ཐབས་ ས་ཀྱི ཐོན་ ་ཚིགས་ ཨུ་ བཅད་ 


་ ཅུམ་ང བརྒྱ ུམ་ཊྙ བགཞགས་ས +ིཤ 




























ན་ཏོགས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ེས་དབ་སིད འཇོས བབས 
(རྣ་མས་ལ། ;།ཁུས་ད་ང་ང་ག་ཡིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 





1» །མྐེ་ཐེད་ར་ 
¦ .[འཇུག། དེའི་ཐབས་ཡོང་ས་འདུ་ལ་བསྟན་པའི་ནུ་ས་མེད་ཀྱང་། །དང་ལ་རང་གིས་གསལ་དང་བྱ་བུལ་འདེབས་ད་གོས།། །ཡང་ན་རང་བས་དམན་ནམས་ཕན་ ཛཱི 
རོན་ཕྱིར།་ །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཀའ་ཁྱང་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། །བོ་བོས་ཆུ་ཐིག་ཙམ་གོ་གང་ཡིན་པ། ( :།བྱང་ཆུབ་སྒུབ་ཐབས་བོན་འདི་བཤད་པར་བྱ།, །ཏྐ་སཱ 





དཱ ' 
གཁས་ཁྱ་བ་པའི་ཕོགས་བའི་འཇིག་ཉེན་ནི། །བསམ་བྱིས་མི་ཁབ་ཤིན་ཅུ་གྲངས་མང་༈ེ། -།སེམས་ཅན་ལས་དང་བཀའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཐོ། །རྙཾང་གསུམ་ 





ཕལ ¦ = ཇ་མ བང་ཆ་ཆང་ཆངང་ཆཇང་ང་ངང་ཡང་ཆངངམང་་ཡང་འ་ོངོོ་ལོསས་རེ་ཡ་། ཟོ ཐན  ོོ་ོ་ོ་ོ་མེ་ལོ་མོང་མ་མང་ོོ་ོོོ་ོ་སོགའོ་ཤསོབ་ཁ་འོ་བོང་ར་ཁོལོཁ འོང་ངོ བོ ཁོལ ཁོ ལོའ འོ ཁུ 





¡ཱ འོ རྩོ ཐབཅད་ འཇ ཏཾ། ༈ཛོད་ ཙོད་ལྡན་བུ བརྒྱ ་པའྲི་ འདྲེཏཱ་ པྲ་སྟོན་པ་ཡི། །ཐུགས་ ་རྡེ་ཞིང་སའི་རྒུ ་ཧི་ཐ་དད་ པས། །དེ་འཐུ་ལ་ འྭུལ་སྟོན་ ཆོ ཏ 
]  །བཀའ་ཡང་དེ་བཞིན་བསྟན། །རྗེས་འབྲིང་་ མཁས་ ནམས་ མི་མཐུན་ བདེན་དོན་རེ། །ུན་ལས་འབྱང་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྨན་ཡིན་བཞིན། །ཐབས་ ལམ་མི་མཐུན་ ། 
- ོ བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུར གཅིག .།རྫས་ཟན་ བསག་ ཐབས་མི་མཐུན་ དོན་ ་གཅིག་ ལྟར། །རང་ལ་ ཏྲག ་རེ་ གཞན་་ ལ་སུར་། ཐ་དེབས་ པ། ་།གསེར་ ལ་སྤང་བླང་་ +± 
བྱེད་འདྲ་གང་ཞི ག་གི། །གང་གི་གྲོགས་འགྱར་ཤི་མ་སྒོན་མེ་འདྲ། . །ངེས་འབྱང་བློ་གོགས་ཁྱད་པར་རིམ་པ་ཡིས། །གཞུང་དུ་བསླུབ་ན་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ འབ 





འེ ྲ་ཤངང་ཡར་བཅའ་ རའ པལ ༡༠ ད་འ ་ར་ ་ེཚོད་ ལ་མཁས་བླ་མབ་པ་གསུམ་ག་ང་ལྡན། ཿ 













སྒཛྷ ཏོ ང་ངོ བཟུ མ་པ་སྡེ། །གཤེན་ཕན་ཟླད་ 

གེ ཟ་གསའཡད་ གཞང་ལག་ ནུས བྲད ༔ རྦ : འཐུར ཐྭ་ཚག་བ་མེདུ། 0 ་ ཐོད་ ཧཾ་སཾ་ད བོ ཅཅ ཡབ 
་; ངཱ ]ཱ ༢ ==; འ་ ཏི 
= ཉོ 5 བཤད་ ན་དྭཔལ་བ་ བ་མང་] མུལ་བར་ ཅུ་དྲངས་རྡིང་བུར་ ་བསགས་པ་ =: །མཐུན་སྡང་ཐུང་ ་པའི་ཁ འཇར བ་སོ དང་ ་ ནམས་ ་ཆ་བཅས་ སྲན་ མ་ཁལ་ ་ 
¬ [བརྒྱ་ཡི། ཤསེབ་ན་ན་སོ་བྱབ་བྱང་ནང་ལྟ་བུའོ། དོ་ཆཁལ་འི་ཅང་་ ཉུང་དེ་ན་ང་ན་ས། . །ད་ལ་འབོར་ལྡན་པ་ན་མ་ལང་སྐར་མ་འྲའོ།  ེ་གད་མབ་དྲ་ཀའ་ ཐོབ་འདི་དོ་ན་མེད་ལ། །མི་ཆེ་ཟད་ 













།གཙང་མ མ་མི་ ལུས་ཐོབ་ པ་ཅི་ལ་ ་ཕན། 





མ་ཁ 


།དམེར་ན་ཅྒ 





་མཆོའི་ འགྲམ་དུ་ཚ 





རྨོ་བོ ཐར་ པའི་ བྱང་ ཆུབ་ བསྒུབས།: ~ ཀད་ལ་ཞིང་འབྱོར་ལ་རྟེད་བཞི་ ་དུ་ས་འདི་ཆུ། ་ །འབད་དེ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་ི་བྱེད་ ༈ནོ། 
]ུ . ཌ[སྐམ་ ཧྭས་ཤི། ',།ག་རུ མུར་སླན་ སྡོང་ཙ་ ཅུ་ཛད་པས་ཟིན། ་།སྟོན་ཀའི་ལོ་ཏོག་ གསེབ་ཤུ་ ་རྟོག་པ་ཉལ། །དིན་ ཆེན་གླིང་དུ་ནྟོར་སྐལ་ཆད་ད་ང་འདྲ། །རང་ལ་ཨེ་ཤྭ་ཀྱི་ཧུད་སྙིང་ཇེ་ན།.. སསྐྱོ ངས་མེད་པའི་ 
རྱ དད་བསྐྱེད་བླ་མ་ བསྟེན། །མཉན་་བསམ་བྱ་ ཞིང་ཏོ་ ཏོགས་ པའི་ངེས་ ཤེས་ བཅལ། - །གོ་བས་མ་ ཡིན་བསྒྲབ་ ཅང གཡེང་ བ་སྤང་། །ཐམས་ཅདྲ་སྒྱ་མཿ ་ནྷ་མ་མཁའ་བཞིན་ ཅོགས་བ། །སིང་ཛྫེ ཛེས་ འགྲོ་ཀུ་ དོ་-1 „, 
3 དོན་དུ་སེམས་བྐེད་ལ། - ]སྦྲིན་ཚུའ་བཟོད་བཙོན་རི་མ་གཉིས་ལ་སོགས་དང་། །བཙོན་པས་འགྲུབ་ཚད་བ་ཞིང་སློན་ལམ་ ༈་གད་བ། ` །ཅི་བྱེད་བཀའ་ཡུང་ནམས་ནདང་མཐུན་པར་གྱས། །དན་གཉིས་པ་ 
3; ད་ཁ་འབྱར་ བསྟན བའོ། - །ཕྱི་སྡོད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ མི་རྟག་སྟེ། །རེ་རབ་རྒྱ་མཚོ་གླིང་འཁོར་ལ་ སགས པ། །འཇིག་དུ་ས ་དུ་ས་དུ་ དུ་བདུ་ན་བསྐལ་པའི་མེ་དབུང་གིས། །ཕྱི་ནས་རང་འབར་འབྱང་སྟེ་ཐམས་ 
ཀྭ - ཅད་བསྲེད །ཆུ་དང་ཆུང་ ༡552 བ་དེ་བཞི་ཏི། །ངུལ་ཐན་ཙམ་ཡང་མི་ཤུས་འཇིག་ཏང་འྱར། །དས་ན་མས་འྱགུར་ཏེ་དྲབར་དྲགུན་སྟན་དབེད་ལ།. : །ཞུ་སྐྱེད་ ལ་སོགས་དྱ་བིབས་དང་ཁ་དག 

















,བཞིན་ནོ། སྒ་མི་སྷན་མིན་ནམས་ལ་ངེས་མེད་བཤད།: _།འཆེ་རྐྱེན་གནོད་པ་མང་འགྱར་བརྟ་ན་པ་མེད། _།ཡུས་ཀྱི་འབྱང་བའི་ཆ་ནི་མ་སྙོམས་པས། །འཁྲུག་པས་འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་དུ་འགྱར། 
- ཌྷུ བཞི་བཅྒྱ་ཅ་བཞི་ནད་ཀྱི་ཀྐྱེན་དུ་འབྱང། །མི་དང་མི་མིན་གདུ་ག་ཅན་བར་དུ་གཙོད། །ཡི་འགྲོག་ཐུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བློ་བུར་བྱེད། །གལ་ཏེ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཚད་ཡིན་པར་སྲིད། .།བྱྱ་མ་མངོན་་ 
-| ༣ འབྱང་བཏུ་ད་ནི་སོ་སོར་བསྐོས།  །ས་ཡིས་འཆི་རྐྱེན་ཆུ་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། . །གསོ་ཐབས་ཟས་ལ་འང་བརང་གོགས་དེ་ བཞིན་འབྱང། --གནས་ཀྱིས་མི་འཇིག་སྟེར་བ་ཐོད་མ་ཡིན། -ཡུལ་བྱེས་ལ་ 
ཤཱཾ།སོགས་གར་འཇི་མ་ངེས་སོ། ཤ།དུས་ཀྱི་བློ་ལྟོས་ཐུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ད་བྱར་ཐུན་ཁ་ཐོགས་ནམ་འཆི་མ་ངེས་སོ། །གང་གིས་དེ་ནི་ངེས་པར་བསམ་གྱར་ན། །ད་གེ་བ་ད་ལ་གྱིས་མ་ཡིན་རུར་དུ་སྒྱུབས། 

།ཕུལ་མཁར་ལ་སོགས་བཙོན་པའི་རྫོང་ཡོད་ཀྱང་། །ན་ད་ང་རྒས་ད་ང་འཆི་ལ་སྡོང་མི་འགྱར། །དེ་བཞིན་ འབྲེལ་བའི་གཉེན་ད་ང་བསག་པའི་རྫས། . །རང་རྒད་ཡོན་ཏ་ན་ནམས་སྡོང་མི་འགྱར། །སྟོན་ 
1པང་གཏོ་པུ་དངས་པའི་ལོ་རྒྱས་ལས། . །ཚེ་གཅིག་བསོག་པའི་ཟས་ནོར་ཡུལ་མཁར་དང་། །ད་ར་ཅིག་འབྲབ་མི་ཕོད་པའི་བུ་སྨད་གཉེན་འདུན་ནམས། །འཇིག་ཏེན་མི་ཡུལ་བྱ་འཕུར་ 







|4 


་ཚང་བཞིན་ལུས། 








-༢་༤༩ར་2་ 





་ འགྱར་ ནམ་སྫིན་ ཟྦའྲ་ཐུག 


བཾ ཅསྭ་ཙགས་སྲང་ 1 འཇང 
ངེ [5 ྒ རཿ ཆོ = ་མི་ ེ ` ཛི ་པ་རི་ བྱ་སྟེ ༥ 
དད ་ ཡཀ ནོར་ རྫས་རངས་སྱད་ ཧི་ ཡད་ཀང་། །བསང་ ་སགས་ གགས་འདིར་ རུག་ ཕྱི་མར་ ར་བན་མང་ ཁྭ ཤས ཿཨ་ ་དན་འཇནརངཅ ཧཾད་ ་ྭ 


ར།བཞི་དྲམལ་ཐག་ཡིན། །གགས་ངོལ་ཡན་ དོན་ཅུ་བཞག་ བརྱུ་བ། 














( †རྱོང་ས་པར་འགྲོ། པོ ཕྱིར་མེད་ན་འདོད་སེམས་ཡོད་༩ེ ་ སྲང་། ཆུས་ཀྱི་ ་དོན་དུ་ སྡེག་ ་པ་མི་བྱ་སྟེ།, །ལྡོན་པ་ ལ་སོགས་ སུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གཞི། .]རྱྱ་འབྲས་གཉིས་ངན་ མི་གཙང་ཕུང་པོ་ཡིད། ] 
ཌྷ ཏངཿ་བསུ་ཆྒཱསས་ཤིང་སུས་བྲས་ཞེ་ཞ་སེདོ་ཞྷགར། ས་དང གོས་ཀྱས་འདི་ད་བྱང་གནས་བས་ལ། །རང་གཞན་དད་ དུ་དགེ་བྭ་སྱད་དུ་གཞུག་-- །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་མཁས་པ་དེ་ད་ག་ནི། ` །འཇིག ° 
¬, ཧཾ ཏྟེན་ཁག་ཕིན་དགེ་སྩྱོར་ཁོ་ནར་བྱེད། - །འཆི་བདག་བཅུད་ཟིན་འདུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། །བླུལ་བྱི་ཁར་ཚུད་བཞིན་ནུ་ཐར་མི་ར སྤིད།། ~།རྒྱ་མའི་ལྱས་བླང་ས་སུག་བསྔལ་ནཿཚའི་གཞི། -།ཕུང་ཡོ་ཡུས་ 
5 ཀྱི་བ་རྣམ་ཤེས་སེམས་ བསྡམས་པས། སྐྱ ་ད་ང་རྒས་པའི་སུག་བསྔལ་རིམ་གྱིས་འབྱང་ ] . །ད་ལྟ་ན་བའི་ ཅུག བསྔལ་མཚོ་ ད་ང་། འགྲོགས། །ཕུག་བསྔལ་ན་དྭ་ཀྱིས་དྲངྲཨ་ པྲས་ འཆི་བའི་ཉགས། །མི་ཧག་ ་ 
_ བཞི་བཅུས་བད་ག་གི་ཕུང་བོ་ལ། །འཇིག་པའི་གཉེན་པོ་འདུ་བའི་ནད་དར་བས། - །རིན་ཆེག་སྲོག་ལ་བབ་པར་གཅུགས་ཏེ་ན།་ །མཁ་ཕྱེ་ཐཾ་མ་ ་ འཆི་མལ་ན། །གཏེནྷ་ཧི་ཐ་ཁཱ་འགྲོག་པའི་ 
ལས་ ཟད་ ཀྱིས། ཟས་ ས་ཀྱི ཐ་མ་ འཆི 'བའི་དུ་ར་བྱགགས་ བསྟད་། །གཏ་མ་བྱི་ཐ་མ་ཁ་ཆེམས་ཟྦེ སླེ་ ནགས འཛེད །ཡིག་ ཡེ དུཊ་ ཐཱ གཉེན གུང་ ངོ་མི་ རེ དང ་བས་སྒྲ་མི་ མཱ་ཁྲབ་ ས་ གཏོ་ བུ བུ་བཞིན་ 


216 














_ །སེགས་ཧིད་ཙྙིཏ་སྙིང་གཱི་་དཀྱིལ་དུ་དུ་སྲ.... །བེ ས་ལ་འབྱང་བ་བཞི་འདུ་ས་པས 


























་ོྤ ལྕགས་ ཀྱི ཁང་ཿ ་པ་འབར་བར་ བསྲེག །ར་ ་སྨད་གངས་ཕུག་ ཆྱྱང་ ན་ག གསེབ་ཏུ་ ཏུ ་འཏྱག་ །ལ་ལ་ཚོ་གྲང་ 'ཝུག་ བསྔལ་༢ེ རེས་མོས་ སྦྱོང ལ་ལ་ ཤྭལ་མ མ་ངི་ ཆེ ངེ་ཡིས་ཤ་༔ ལྲགས་ པ་གཙོད། །ལ་ ལ་སྦུཁ ཟོ གསུམ བླང་ བཛྡེག་ 
གས་བེད་ །ལ་ལ་སྦུལ་གོགས་སེམས་ཅན་གཅུག་བས་ཟ། ་ །ལ་ལ་མགོ་བཅན་མཆོན་ཟོགས་བ་བརྡེག་བྱེད། །ལ་ལ་བྱས་ཤོང་ཁྲ་ལོད་ནང་དུ་འཚོད། །ལ་ལ་མཁར་གོང་ས་ཅན་ཅ་དམས་འདུད། ། ° 
-, 3]གཞན་ཡང་ཚ་གྲང་སུག་བསྡལ་ཤིན་ཏུ་ ཆེ། །སྔར་བྱས་ལས་ངན་་མ་འཛད་སྲོག་མི་ འབྲལ།.' །བསྐལ་པར ཀི - བྲིས་ད་ང་ གབུགས་གཐོང་ཐོས་ ་དང་གྲགས་པ་ཡིས།. །སྐྲག 
ཅེ ཤོ འགྱར་ཉམས་སུ་ ཕྱོང་ནོ་ ་སྨོས་ཊ ཅི་ད་གོས། - །གལ་ ཏེ་མི་ འཇིགས་འགྱར་པ་ མེད་སྲིད་ དྷམ། ¿།ཡང་ན་གསེམས་གསལ་མེ་དཔུང་མཚོངས་པ་འདྲ། རྭ ་ ཡི་དྭགས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་འདོ་ད་པས་བྱྒྱལ། འོ 
རྨ - རཿ བཀྲེས་ ཤིང་སྒོ སྐོམ་པའི་སུག་ བསྔལ་གྱིས་ ནི་ཟིན། །ཁ་ ལ་མི་ གཙང་ ཅུང་ ཟད་ བོར་མི་ རྙེད་། །རྒྱ་མཛོར་བལྟས་པས་སྐམ་འགྱུར་ལ་སོགང་སོ། ་ཱ །ལ་ལ་ཟས་སྐོམ་སྣང་ཡང་བརུང་བར་མཐོང་། །ལ་ལ་རྣག 

' ཁྲག་ཁ་སོགས་ཡིད་ མི་ འོང་། །ལ་ལ་མི་ ་གཙང་ བསྡོས་མི སིན་སྐལ་མི་ལྡན། །ལ་ལ་ *ཌྩགས་ ཀྱི་ཁང་པ་ དྭ་གུ་རིམ་བཙུག །ལ་ལ་།ཁར་ཟོས་མེ་ལྩེ་འབར་ལཁ་སོགས།་ །ལ་ལ་ཟོས་རམས་ཁྲོ་ཆུར་འདྲིལ་བང་ ་ 
ི ླ - 


བརབ49ལརག་ྲལྲ་ྲ་ྲྨྤིྤིོཾྩྕྣཇྩཇྨི ི ྣྫཚཁ¥&¥[༦~༥(༼༦~༦~༦⁄4⁄‹ར་ ར༼ སསས་ 
























ཧྭ་ཆུ་ནང་། །བྱར་ལ་ནག་ཐོ ལྭ ནད་རྡལ་བ་ བ་དང་། །དྲག་དང་ཟྱུས་བུ་ཤིན་ཅུ་ཁོཝ་བ་ད་ང་།4ཅི་ན་ཡང་ནི་ བཟྙད་པའི་ 

རའ དལ་་ །མི་བཟོད་ཚད་ནི་བྱེ་ཚན་སྲིན: སས བཞྲི་ཐུག་བཛལ་གོང་དུ་་། ༤: 
ལ་དོག་བལ་བར་ཞེན་པ་དྲང་། །ལོག་འཛྭཾ་སྟོང་འོ་ཁྲི་ཐོག་ཚང་སགས་དྲང་། །བཙལ་བ་དྲ་ཀའ་བ་ར་ ༥ 
་ཡང་ ་མུག་ བསྔལ་ ཤྲིཧོ་ཀུ་ ་ཆེ། རྱ | ། | 


ཏ་ཆེན་བཅོ་བྱགད་སྦད་པར་འྱ༔ ཆར། ངཱ 


„ 2 ཟྲ་ན་མི་བཙུན ན་འགྲོ་ན་ག ག་ཁ་གྲོགས། < ` ང་དུ་ཆ 
¡ཌཱ ཟླག་མེད་དོ། །སྫན་དང་ཟད་པོའི་དྷཔད་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་ནྣམས། ] 

1 † །ད་རྲ་ད་ང་འཕྲད་དོག་འཕྲད་དང་འདུ་ཁ་བ་ད་ང་ 
, ‹ ,གཉིན་ཤེལ་སྒང་འདྲ། །ྟོ་རྒྱབ་ཁ་ཨོགས་ཕྲུག་བརྲལ་བསམ་ཐེ་ཁྱབ། # སྔལ་གྲམ་ཆུ་ 
_ ¡བརྐལ་པར་གནས།- ༈ ་ཧ་མིན་དྭ་བའ་ལ་དྲྭ་གས་བཞྲི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ། །ཁོང་ཁྲོས་ཁྱོ་གཏུམ་འཐབ་ཚད་ ཏིན་ 
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་བལ་འདུ་ཤེས་མེད་སྲགས་སོ། འཁོར་བའི་ཐུག་བཛའ་ཚོ་ཅུ་བཞིན་ 










ཏྱ ཅད །གཅིག་གི་ ་ུས་བསགས་རི་ རབ་འདས་ འརྱྱར་ཏེ། ' ]ཏྲག 











ཀྐ 


།ཀྐེནྭ་ཙུ་འཾ། །ཧ་ཡིས་ཁོངས་རྱོད་བནེ་བ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། . །ལས་ཀྱི་ད་བང་ གེས་ད་སང 


།༅། -.. །པ་འབར། གོས་བ བསད་ ཧ་དོ་ངོ་འབོད་དར། །ནག་ཁུག་མཆོ་བཛོའ་ ད་ཕྲག་བདགྲ་ཐལ་དང་། །ཡེ་ འགྲོག་ཐོབ་ཤོང་གནོ་ 
༤ ཕྲུག་བསྔལ་ཤིན་རུ་ཆེ། - †_- ཧྷ་ཡང་ཡོངས་བྱོད་ཡེངས་པས་འཇི་ལྟས་ ཌྷ | ཤསྐྱེ་གཏས་དྲན་སེགས་ ྟང་བའི་སུག་° བསྔལ་ད་ང་།] ༈ཏི་ང་འཛིན་གཡོ་འཐཐུག་འཕམ་ ལྩང་སུག་ བསྔལ་ད་ང་། 
ཟླ་ལ་གོགས་ཧེ། †འགྲོ་ཨུན་གཉེན་བྱས་དྲ་གྲ་ཡང་དེ་ བཞིན་ ཏེ]ང-ཀཕ་ཉིད་ མར་རྒྱར་ བུ་གགས་་ 

།རྒྱལ་པོ་ཟངས་འརྱར་དེ་ བཞེན་ རྱགས་དབུཝ་སགས།་: `སྐྱེ་པ་གཅིག་གས་དུ་མར་བཅྒྱད་ 


་བསགས་རྒྱ་མཛོ་ཤ་ དང་འོ་ མ་དང་། ་དེ་ །དེ་་བཞིན་ཤཾེ་ ནེ ་ཁས་གཞན།་ པའི་ལྱས་ ནམས་ བྲང་] ལེ །ད་ཅུ ཅྱི ང་འཁོར་ བ་བརླུབ་རྣམས་ དེ་བ བས་ 


12 ༡ཌ2:7*༡722-£-- 


-ཐ་མ་བུ་ཆ་ཐང་; 


ང་གན་སྭ་ས་ཆུང་། 


༦ །འཁར་པའི་ཡས་སྤྱོད་ཟིན་མེད་ཟ་ཕུག་འདྲ། །བྱས་བ་དོན་མེད་ཆུ་ཤིང་རྙིང་བོ་འདྲ། །འདོད་བས་མི་ངོསས་ཚ་ཆུ་འཐུང་བ་འདྲ། - 


2 །ཚེ་ 
།ཆ; 


།འདོད་པས་བསླུ་ བ་རི་ དྭགས་སྐོཔས་ཟིན་འདྲ། །བདེ་་ 










































ལ་ལ་ལ 


¬ 


སོགས། །ཆུག་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ངེས་པས་སྱབས་མུ་འཛིན། ཐུས་འདེ་ཞས་བྱབང་བོང་བུབ་འབསོ་ཐོའོབོབ་ ར་ཁ ཁ་ར ཡོ 





དོད་པས། །ཞམ་སྐྱེན་རྟེན་ད་ང་བླ་མའི་སྩྱན་་ [ 


དྷ ཐཾ: །ཆོད་པའི་ཚགས་བཤམས་སྨྱབ་ཏེ་ཡོངས་ཨུ་འབུལ། ] ཙག་བུར་འཐུག་སྟེ་ཐལ་མོ་རབ་སྩར་ནས། །ཟླུ་གསུབ་ཡུན་གུབ་སྟབས་ཆེན་འཇིགས་པ་སེལ།. །རྱགས་དུས་གངས་རྒྱས་ནམབ་ལ་ 


སྐྱབས་སུ་ཟཆི། ]ཐར་ལམ་གོ་འབྱེད་ཡང་དག་བདེ་ན་པའི་དོ་ཞ། །བདེ་ 


ཧོ་གཉིས་དོ་མཉམ་བན་ལ་སྱབས་ཐུ་མཇི། །སླིབ་གཉིས་བྱང་སྱོང་གཞན་གྱི་སཱཾན་ཝ་བཟོན།-།གཉེན་ཆབ་སེམས་ད་པའི་ཚགས་ - 
༩ྭ་སྱབས་ཅུ་མཆི། །དེ་སྐད་ལན་གྲུས་བཛྲད་ལ་སྐྱབས་ཨུ་གསཾལ། །དེ་ལྟར་གངས་རྒྱས་བོན་ད་ང་སེམས་དཔའ་ལ། །སྟན་པ་ལམ་དང་རྱུབ་པའི་གྲོགས་ཞུ་སྟེ། ཤརྗེས་ཆུ་ཞུགས་ན་ས་སྙུབ་ཅིང་བསྟན་ 
 ]པ་ནི། །ཡིད་ཆེས་བློ་གཏོ་ད་གཞན་དུ་འགྱྱར་བ་མིན། . །གང་ཞིག་འཇིག་རེན་རྫ་ཡི་ཡོན་ཏ་ན་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་རུད་ སྒྱོན་ཡོན་འཕེལ་འགྲིབ་ཅིང་།- །འདི་ཡི་བར་ཚོད་ནམས་སེལ་བར་ར་ 
. ུ། [ྱབས་བྱེད་ཕྱི་མ་ཁ་ཡང་གནུལ་བྱར་འགྱར། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་ཡང་ནས་ཡང་། །རྐྱབས་ཆུ་འགྲོ་བྱ་མཚོད་པ་རྒྱན་དུ་བཙོན 


། : -.།ཞ་ཕྲིན་ལས་གསོའ་གད་བ་སྲག་གི་ཕྱིར་མི་སྤང་། 





། 

















~~ 


| ༅། ཟོབོ་ཚོམ་ཟ་འྱསར་ཚོག་པའི་ཟློ་མྱེས་ནྭ། འབོ་ོབོར་བོབ་ཅོ་ོང་ང་ །ཞིན། །འྭགོ་བ་སྱི་དང་བ་མའི་འཁུལ་མི་བཏག །སན་ལས་འབྲས་བུར་ཤེས་ཁ་དེ་ཡྲང་ཆོཤ - 
ཟེ །ད་ང་ཛས་ ཿཀྱིས་ཆུ་རྙཾག་སེལ། ཀད་ང་བའི་ངང་བས་བྲོ་འགྱར་དགེ་སྡིག་འབྱེད། །མ་ཡི་ཕྱིན་ ་ འབྲེང་བ་ལྟར།... །མོས་པའི་དད་པས་བསྟན་བ་ལ་འཇུག་འབྱ་ར།: -ཤརྒུན་གཞུའི་གྒྱད་ བཞ ཡིད་ཆེས 
ཟོ ད་ད་པ་ཡིས། །ཐེ་ཚམ་སེལ་ཏེ་ཤེས་པ་ ་གཞུང་ཚུགས་འགྱུར།:.. །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱན་དུ་འབབ་པ་ལྟར། ` །རྒྱུན་ཐག་ རིང་པོའི་ད་ད་པ་རྐྱོ་ངས་མེད། -:།སྲོག་ཆད་མི་གང་ རྟག་པ ་མེད་པ་བཞིན། ་།ཕྱིར་མི་ 
ཌྷ རྡག་པའི་ད་ད་བས་མཐའ་རུ་ཕྱིན།_ །རྒྱ་མཚོ་གཏིང་གི་འཛོག་པོ་ུ་གནས་པ། །པད་མ་སྟཾང་ ་བརེགས་ཇུས་སྲལ་ཏྲ་བོ་ཡིས། །ཆུ་ལས་འོ་མ་དུ་ག་ཁས་ཙི་ཕྱེ་བཞིན། ་།དགེ་རིག་སྤོང་ལེན་ཚོགས་བསགས་ 
ཧི་སླེབ་བ་རྱུང་། དང་ནས་བཅ་ཐར་ཞིང་ས་གཤིག་བའབ། །དག་ཅིདྱ་ཆཱ་བཞིན་ཛར་ བསགས་སྦིབ་ང་སྦྱོང་།.. །མ་འངས་དགེ་ང་ཐམས་ཅད་ འཕེལ་བར་འགྱ་ར། །འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐར་པའི་ 
° ཏཾ ས་བ་ན་ད་བ ་བསྟན་བའོ། ° †- ཁྱས་ཅན་གང་ ཞིག་ ལུག བསྔལ་མཐོང་པའམ།: བཛིདམ་ཡ་ དེ་ཡ་ སྱ ༦༦༦༦ ཡཱ ¦ ལས་དོན ཨི 46) ཐས་སངས་གྱས་ 
























¬ 





[སོགས། : །ནུ་ས་པའི་ཡོན་ཏ་ནོ་ངེས་ པས་སྐྱབས་ཆུ་འཛིན།: དུག་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་འབྲས་ུའི་བར། །བད་ག་གཞན་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སྒྲོལ་འདོད་པས། ་།ཞ༧་སྐྱེན་ཙེ་ན་དང་བླ་མའི་སྐྱན་་ -  ¡ 
དྷ ཐཾ་ཧཱ། །སཆོད་པའི་ཚོགས་བཤམས་གྲུང་ཏེ་ཡོངས་ཨུ་འབུལ། ] ཅོག་ཕུར་ཞདུ་ག་སྟེ་ཐལ་མོ་རབ་སྩར་ནས།_ །རྒུ་གསུམ་ཆུན་གྲུབ་སྟོབས་ཆེན་:འཇིགས་པ་སེལ། _ །རྩོགས་དུ་ས་སང་ས་རྒྱས་ནམས་ལ་ 
.] ཌཱ{ཕྱབས་ཧུ་ཟཆེ།. །ཐར་ལམ་གོ་འབྱེད་ཡང་དག་བདེན་པའི་དོན། །བདེ་ད་གཉིས་དོ་མཉམ་བོན་ལ་རྐྱབས་མུ་མཇི། །སྒིབ་གཉིས་བྱང་ཐྱོང་གཞན་བྱི་ཧཱོ་ཧ་ལ་བཟོན། -།གཤེན་ཆབ་ེམས་ད་པའི་ཚགས་ 
རཱ།ཌ་སྱབས་ཅུ་མཆི། །དེ་སྐད་ལན་གསུམ་བརྗེད་ལ་སྐྱབས་མུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བོན་ད་ང་སེམས་དཔའ་ལ། །སྟན་པ་ལམ་ད་ང་སྙུག་པའི་གྲོགས་ཞུ་སྟེ། ཤརྗེས་མུ་ཤུགས་ནས་ཆུབ་ཅིང་བསྟན་ 
¬ །པ་ནི། །ཡིད་ཆེས་བློ་གཏོ་ད་གཞན་ནུ་འགྱར་བ་མིན། །གང་ཞིག་འཇིག་ཏེན་རྗེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་རུད་སྒྱོན་ཡོན་འཕེལ་འགྲིབ་ཅིང་]- །འདི་ཡི་བར་ཚོད་ནམས་སེལ་བར་དཾ་ 


| །སྱབས་ཟེད་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གདུབ་བྱང་འགྱར། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དྲ་ན་པས་ཡང་ནས་ཡང་།  །ཕྱབས་ཅུ་འགྲོ་བྱ་གཚོད་པ་སྱན་དུ་ཐཚོན། `  །འཕྲིན་ལས་གསལ་གནབ་གྲག་གི་ཕྱིར་མི་སྲང་། | 










& 


་ 












ཚུ ` 


¡ཉྭ 


༄༡༩ 


=§ྲ 







མང་དོན་ལ་གཅིག 


པས་མཆུངས། །ཌྟ་བ ༠་སྤེབ་པའི་ མཐའ་ ་ད་ང་བྲལ་ བ་ལ 


¬ 


.¿ །ཡིན། །འཐྲས་བུ་རང་གཞན་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ད་ན། 
| ¡བསྟན། _།སྤྱི་ཁྱབ་ཡོན་ཏ་ན་རང་འ་ལྡན་བཛྲེད་པ། 






ྭ 


ྣ 


གཉིས་ཀར་གཉིས་ལྡན་འདི་དག་ཅི་ཕྱིར་རུན། །གུལ་བའི 


།རིན་ 


།གཅུ་ཁ་བཞི་ཐྣང་ཚུལ་ཐ་དད་བཤན་བ་ན་ང་། 


།ཕུན་ཁུམ 





སྐར་བཱཏྐཏ་ཐཏཱཿ ཏེན ས་ད 
་ཆོགས་གྲུབ་ ཁྱད་་ པར་ ཅུང་ཟད་མེད། 
་ཨཉམ་ཐོར་སྲང་བླང་བྱེད་བ་འདྲ། 


།འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ ཙྩལ་མབུནོ་ པའི་ཕྱིར། 
སྟན་པ་ནམས། །ཐ་ད་ད་སྡང་ཕྱིར་གང་ཞིག་བདེ་ན་པ་བསྒྲབ། །ཞུན་གྱིས་ཆེས་གསུངས་མཐུན་པས་བདེན་ཞེ་ན། །ཛིག་ 
' ཆད་ཁ་སོགས་ཉེས་ཕྲན་སན་བྱིས་དབེན། 


ངང 


པྱཾ་ཁྱ 


ཀྱད བཞྲེཁ་ཊ་ཚག་ན་བནེ་ཡཆག་ཆེགས། - 
།སྔགས་བཙུན་ཁ ་སོགས་ ཐབས་སྨྱོད་ ངཿ ་ 
།མུ་སྟགས་རྟག་བདེ་གཙང་མ་གཅིག་བུ འདུག 


།ཁོ་ གསོ ལ་ སྐོགས་ཆེ མི་མཐུན་བཤད་ཅེ་ན། ུ 
གཉིས་ དོན་གཅིག་ཟན་དང་བཤོས་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་མིན་ན་གོང་གི་བརྟག ་ 





།སྔགས་ད་ང་ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ ་སོགས་ 


།འགའ་ ཞིག་ལོག་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་ཁོངས་སུ་ འུ། 
. །གང་བདེ་ནྣ་གང་ཁོག་སྒྱན་ཡོན་སྣང་རུལ་ 


།སྟོད་ པས་དེ་ལྟར་མིན་ གསུང་ས་གཞན་ཧུ་ ` 


ཁྱབ་ཞཉ ༥ ་ དད་་ལོ་ །ཛ་ཡི འབུ བཞིན་། ཿ 





༤ 
༨ 
















༄༅། ཏྲ །ཕོ་མོ་འཁྲེག་ ཅིང་སྦྱོར་བ་འདོད་ལོག་གཡེམ། 1 རཾ །།ད་བདྲ་པོ་གྒོ་བ ཐུང་བདེ་གཤེགས་བཞུགས་གནས་ད་ང་] །སྦམ་ད་ང་ 


£ ÷ 


.བྱེད་ཅིང་].- །ཆ་ཙམ་འཛིན་བའྲི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པར་འྱཡྩར། །འདུ་འཛིའི་གཞི་འབམ་ཐུག་བསྔལ་རྐེད་ཤིང་ སོགས། །དེ་ིར་ཁོག་གཡེམ་ཁས་ང་ག་ཡིད་ཀྱིས་སྤང་།, །དེ་ལྟར་དེ་གྲང་གཞན་ཡང་ 







ཀཾ རཾ གཞན་ཡང་བུད་ མེད་ རཿ མི་ ཞིམ་ཿ བ་ ་དང་། །མི་ གཙང་རྒྱད་དང་སྡོད་° ངདོ་དགུ་ནས་འཛག ་།དེ་དང་ མཛེས་པའི་ ་བྱདཱ་ནཱ ཚམས་ ་ ཐབ །ཚ་ཆུ་འཐུང་ ་བཞིན་ འདྲོད་ པས་ངོམས་མི་ འརྒྱར། 
འོ གད་ཆོག་གིཁ་གཞན་ཚོ་ ་ །གཤེན་ཤྱི་དྲང་སྲོང་ཛེས་ཅུ་ཟུ་བིད་སེགས་ 












¡༢ མཚན་ཟསགས། །མི་གཙང་ཟས་ཟོས་དེ་ཡི་ཟག་འབྱང་བཞིན། །མང་ཁ་བྒདད་འཁོར་བ་མི་གཙང་གཏན་གཞིར་སྒྱེ། ¬དེ་ ནི་མིརྱ་ཧི་གཉེམ་ལདྭ་དཱ་ཆེ་ཞིང་། །ཟྲགས་ད་ནྭ མི མཐུན་ གཞན་གྱིས་ དབང་ 
-| ཌྷ རཱོམ་བ་བྱུང་། །ད་ཀའ་བ་ཐུབ་པ་དྲི་མེད་ད་ག་པའི་ས། །གདུལ་ད་ཀའ་འཇུལ་བའི་གཉེན་པོ་ = ་ནི། །རང་བས་ཐས་ད་ང་གཞོན་དང་ན་མཉམ་ལ། - །མ་ད་ང་བུ་མོ་སྲིང་མོར་བསམ་པར་ སཱི ངོ 


ཝ་བ་བདག་ སན་པ པ་ལ་རད་ད་དིེ་། ༢༥ ལྟན་དང་། ། 











ཡི། །ཨུན་ནག་སྐྱེ སྐྱེ 'འགྱར་ མིར་སྐྱེས་ འཆལ་ཚིག་ སྨ། །ཁ་ མྱཱ་ཡོ ་རལ་ཕྱས་འརྱྱར་སྙན་ སི་སྒྲོ་ སྒྲོག་ས།  ད་ ཐོངས་གླེང་བསླང་ གཤེན་རབ་ ཐུགས་ དྲ་ཀྲུགས་ སོགས། ་ །དེ་ དེ་ཕྱིར་ ་ངག་ཞྭྱ།ཁ་མི་བསམ་མི་ བསྒྲག་་ 


ཧཾ ༦. ཛས ` དཾ 


༡ པའི་སྩེམས་། གསས་མཁར་གཉན་བོ་ལ་སོགས་མཚོད་གནས་དང་། །རྒལ་པོའི་ ཁབ་སོགས་ཞདྭོད་པའི་ ཏན་ནསས། །གཞན་བྱི་སྱང་ཁླ་དག་དགའ་སེམས་འཐྲི་དང་། །རང་ཁ་ཞེན་ཅིང་ཚད་རྒལ་ 
° དད་ནོ་གས་ཨཉས། 5 །གབིས་ཀྭ་ལྡན་བའི་སུརྐ་སྙིས དྲེམ་ཇཿ ཟ* །ཏྭོ་མགས་འདས་ཇ་བྲ་ཞེས་བའི་ནང་ཕྱིད་ནས། །བགྲ་བོ་ཟར་བར་དཞར་པ་ད་བཞིན་བུ། །དྲཔང་བའྲོཾ་ཏགས་ཧྭ་ད་བ་ཇབ་ 
གནས་ཡྱ་ཐྟེ།: = །གཁ་ ༢ ༦ སེམས་ རར དགལ ་།རང་ནོར་མི་ཚྐབྲས་གཞན་རྱིས་སྱོད་པར་འགྱར། - །དུ་གྲ་གི་ཡཚེ་བསྐྱིབ་ཐུག་བཛྔའ་ཁུན་ཞབྱེད་གོགས།  །དི་རྲིར་ཡང་ན་མེམས་ཁིད་ལ་ 





ཿཕྲང་། །དེ་ལྟར་དེ་སྲང་གཞན་ཡང་གསང་པོར་སླ། .. . །དག་ཏི་སྙན་པ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བད་ག་འདྲ། , །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་ ལིན འོང་དགའ་ཚིག་བཛད། ---†: - -།ཡིད་དྲུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལ་མངྲ་ན་ 





གོས་བ སོགསོ་ ཨ་ཞཁར་བ བར་ཞཁཁམས་པའི་བུ། །གཞན་ཡང་དྲ་བ་མེད་ཁོག་པར་འཇིགས་རྒྱར་སོགས། །ནད་དང་རིམས་ཀྱིས་སེམས་ཅཧ་ སི་བདེ་ བཞིན། , །ཕུག་བལྲལ་ ལ་བྱཉད་དད་བྱཅ་དུག་འཁོར་བ ། 


༢ 
༠ 














རེ ༄༅། 4 །མིཿ མི་སེམས་ ཛཿ ས་ཟོ ཅོ ]? །དེ་ ལྟར་དེ་ སྲང་གཞན་ཡང་བཟང་སེམ༔ བཟང་ སེམས་ བསྐྱེད 
རོ ལ་གདུག་ པའི སྙེམས། །མདར་དུ་བྱར་དང་ལྟོག་ཏུ་གྱར་པ་དང་།, །གཏོད་དུ་འཛུག་དང་བསྡེང་ས 

ངེ _པའམ། །བོང་དུ་འཐུང་ན་ ་བརྒྱབ་མེད་འཆི་བ་ བཞིན། དང ཐིག་ནག་ཡང་ཤི་ཡང་སོས་སྐྱེ། . །གའ 

༈།སང་མཐའ་མུན་འབྱར་བརྙོ་བའི་དུ་གའཐུང་སོགས། (དེ་ཕྱིར་གདུ་ག་སེམས་ཡིད་ལ་མི་བསམ་སྤང་།. །དེ་ལྟར་ དཱི 


@6ཿ = རཱ 
ེས་བསུ་སན་གདུགས་གད། ་བྙེ་བ་བ། ༈ །བདེ་ན་པའི་དོད་ལས་ལཱོག་པར་ཚྟ་བའི་སེམས། `།རིགས་དང་ཅུག་གགས་འཇིག་ཉེན་འཇུཁ་བའི་ཟློ། །འཇངང་པ་ཤྭ་ཏག་ང་ འའ དེད། 


ཨྭ་ཀི་ད་བང་གིས་ཁག་པུར་ ལྟ་བའོ། - །དུས་གསུམ བདེ་བར་གཤེགས་ལྱ་རབ་གྱིས་ཕྱོགས།.„ །ལས་འབྲས་ཐཱ་ཕྱེ་ཁ་སོགས་བརྲེན་པ་ཡིན། - ཀབསྟན་བ་ནུ་བ་ད་གའ་མ་རིད་ ལོགཱ་པར་ཏ། - 





ད། །་སེམས་ཁི་བའི་ ཐུགས་རྗེའི ལང !༈ - ཡིདྲ་ཿ 

ས་ཟ་ཆལ་བ་དང་། །རོགས་ཙམ་དུ་ཡང་གནག་པར་ལྟ་བཟོ། : །དུག་ཆེན་ཧ་ལ་ཅྩེ་ཁ་རེ་ག 
ཉྩེབ་གདུ་ད་སེམས་གཏོང་བ་ད་ང་] ཀུ ན་ཡིད་མི་འོང་བསམ་པ་ འགྲུབ་མི་འགྱུ་ར། ` 
སྤང་གཞད་ ལོང་ལ ]བཅེ་ཨེམས་གྱངུ་ང་བྲ་སན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། ] ¡༤ 








; 












[ལ་རག་ཆད་ ལ་སོགས་པའི། །་བ་དན་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཡིས། 
ལ་ ཡིར་ ལེ ཁོག་ པར་ལྟ 


: 
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„ ཁཆེའོ། . །ད་བང་ཆེན་མི་རྫེས་བྲན་ལ་གཞེན་བཏ བ་ཚེ། །སྐྱིད་སྡུག་ ངཿ ཡང་མི་ - 8 པཿ དད ་ ་ གོང་ གསུམ་ ད་ང་དྱམལ་ཁམས་ རྣམས་ སུ་ སྐྱེ། 
།དེ་ཕྱིར་ཁོག་ལྟ་ཡིད་ལ་མི་བསམ་ཐྲང། . །དེ་ལྟར་དེ་སྲང་ རྨ ར་དད་ཏོགས་བ། --།བདེན་པར་སྤྱ 

ནཾ་ཐ་བཧས་པ་དྲགེ་ཧན ཏ ཇུ་གས་ནཱ་ཧཾ། །ཏན་ཏ 
མཐོ་རི 





ཟླ སངས་རྒྱས་བཀའ་ཁུང་སྒྲ་མི་ཐོས་ལ་སོགས། །སྤྱ་མས་ཡིད་བརླུ་མུན་པའི་གླིང་འཁོར་སོགས། 
ཤཱུཾ།བ་སྟན་བའི་སློན་མེ་འདྲ། སའ 1 དྲ་སོད་པའི་བློས། །བཀའ་ཁུྱང་ནམས་ལཱ་ངེས་བརསྐྱེད་གཞུང་བཞིན་སྤྱད། །.. 
` སྤང་ས་མི་ཀྤངས་ཀྱིས་ལ་མི་ཐོབ། །གཞན་ཡང་འཆི་ཁར་སྨོན་ལ མ་སེམས་བརྐྱེད་ལེགས། །ཙུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་ལྭ་མིའི་རྒུ་ངུ་འབྱར། _ །དགེ་སྡིག་མཚམས་མེད་བསམ་གཏན་སོ་ྭ་རུ། །མཐོ་རིས་ 
ན་འབུད་བྡན་བཞིན། །དགེ་ད། ༦ངད་ཞུད་གད འབད་པ ཁྱིད་དངུ་འཛིད་དུང་ : 


།དཔྱིད་ན་ 2 ངཱ 








དུ ངན་གསོང་མན་ང་ ད་ཐར་པ་འགྲུབ། ཏན་ཁཱི་ཁ་ ཟཉ་འྲང་ཁ་ སྨིན་པ ནྟོའཾཿ འགྱུ 








བྱས་ལ་གདུལ། །ཉོན་མོངས་ཞུན་བྱི་ཅ་བ་གཏི་མུག་སྟེ། རལ 3 


་ རྐོར དད 


།ཐ་དད་གྲུབ་པར་འཛིན་པས་ཆ ཆགས་སྡང་སོགས། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཧོན་མོངས་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ། 





་ 


{ „ † ་གཏི་ཐུཧྷ་ངོ་བོ་མི་ཤེས་ཟོངས་པ་སྟེ། . །དམ་པའི་དོན་ཁ་སྒོ་སྐྱར་རྩོགས་ལྟ་ཅན། །ཀུན་རྫོབ་གཉིས་དེ་ལས་འབྲས་ལ་ཞོང་ས་དང་།- །ཕུལ་ཁ་ཤེས་པས་གཅད་པར་མི་ཆུ་ས་པའོ། - །ཡུལ་ནི་སུ 
-= ་ < ོ ¿= =; 
2 །ང་ི་སུག་མ་ཡིན་ད་ང་། ཀཀ ི་ །ྲཿ་ཧྷཧཾ་དྷཔནཾ་ཐི་ཤེ་ཁུནཱ་ལཱ་ཏའོ། ་།བདྡེ་ན་ཟུན་ཇི་ཧེས་བཀའ་སྱད་ཁསགས་བྱེད། བྷཆུ་སངཱ་བྷེ་ཞབྱར་གས་ཏི་སིང་ 
( ངོ སྐྱེས་ཀྱང་། ཟོངས་ འགྱར་དེ་ཚེ ་ལས་བསགད་བྱོལ་ སྲོང་ སྐྱེ། ` །† འྭདོད་ཆགས་འདོད་ཡུལ་ནམས་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས། །ཆོགས་དླུ དྱུ་ག་ཡྱཝ་ད་ང་ འཁྲིག་ པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། . །ཡིད་དུ་ཞོཧ་བའ་ ¡ ¡ 
མཱ ་འདེ་བས། །ི་དྭ་གས་མི་གཙང་གཏན་གཞི་འྱབ་སྲིན་སོགས། །མིང་སྐྱེས་དབུལ་འཕོངས་ 


ཡུལ་ལ་སྐྱེ་བར་ ་ ` །དཔེར་ན་མེས་གདུང་ཆུ་ཁོལ་ལྟ་ བུའོ། ་ གས་འཁོར་བའི་ས་བོན་ 
ྲ གཡེམ ཅང །སེར་སྣ་ ཊ་འཇུར་ གེགས་ལས་ རའ. ཡི དྭགས་སྐྱེ།  །༈ ཞེ་སྡང་ངོ་བོ་ཞེ་ནས་སྡང་ སེམ 


༡༤༤ 


ཞཉཅ །སེམས་ཅན་བེམས་པོ་གཉིས་ལ་གཟོད་བྱེད་ 1; །ཡིད་ དུ་ ་མི་འོང 











རཧྷ་པ་ པ་སོགས་འ ར་ལས་བསགས་ད་ ལ་བར་་ 























ཱུ ་» ༄། པཱ ཀལས་སྐྱེད་མི་ དཔུད་བཞི ན་།[.-གསད་ ་གཅོད་སྲོག་ལ་འབག་པཞེ པའི་ལས་བྱེད་ དཱི །དྭམལ་བར་རྐྱེ་འགྱར་ མིར་སྐྱེ་ཚེ་ཐུང་ཨཾགས། 

ཤེ གྒྱལ་ཛོ་ཐ་རང་གི་ཆེ་བས་༔ རྒྱལ།..- །མངོན་པའི་དྲ་རྒྱལ་ཚུད་ཐུད་མཉམ་པ་ བཏས །ྲང་གི་ཡ ཐྐན་ཏཾ ་ལས་སྐྱེ་ཆུང་ད་ཐར་བཞིན། །བདེན་པྲའི་ ཆིག་ ་འདའུ་གཞན་བྱི་ དོ གཙག ་ཐྱེད། ཧྲ མནྭ་སྱི་ 
འགྱརཱ་ ་མིང་ ཉྩེས་ད་མུག ་ད་པོན་བྱེད་ - མི་བདེ་ ཏྲ་ཚཱགས་བརྐྱེད་] ལས་ བསགས་ཉ་ མིན་སྐྱེ། - ཤགང་ཞིག་ ་ཤེས་ འཕྲ་རོག་པ: ཿའགྲན་སེམས་ཅན། །ཆེ་ཆུང་ཅུ་ང་གཞཱན་བཿ ང་སེམས་འཇུག་དང་། །སྤྱ་ མའི་་ པོ 
ཤན །ས་མྱབོ་ཚ་ རཱ ༢ ་ ¥ བ་ཆས ཏཾ : ཅུ (ལག་བྱེད་་དེ་ དྭ། ༢6 འཁང་ཤིརྭ་སེ་ ཅོོ བུས་རྒྱེས་ཀྱཧ་ རོ 338 སི་མཚོན་ . རུ 
ཱ ཧྤྱུ་བསགས་ ནསྭ།  །དེ་ དེ་ནས་འཕོས་ ཧཾས་ དཿ ལ་བའི་ ཿ་གནས་ཨུ་ སྐྱེ། -  །དུ་ག་རྔ་ཆ་ “མཉམ ་དགེ་ 


` །གཉིད་ཟུགས་མ་ད་ད་ བརྫེ་ད་ང་ས་ མི་ཤེས འཇུག ༨ །ལེ་ཚོ་སེར་སྣ་གཡོ་དང་རྱ་གས་པ་ 















།དེ་ནག་དེ་བུ 




















ོད དང གཡོང་བ་འྔོ་བོ མཁོན འཇོག 









རེ 





¡ བྷཾ 





།འཚེ་དང་འཇིག་པ་འཕག་དོག་བག་མེད་དང་། །ངོ༧་ ཆོོོ བད་གྭ་སོན་འཆབ། །དང་པོ་ཝ་ནི་གཏོ་ཐུག་ཇ་བོ་ལོ། 











།ངྱུག་ 
དྷ ཀླས་བཅུ་གཉིས་བར་ནི་འདོད་ཆགས་ཆ། །དེ་ནས་བྱཅ་དུག་ཞེ་སྡང་ཉག་མ་བཞི། །སྐྱེ་ བའི་གྲགས་དང་རྩྱེས་པ་འདོར་མི་བྱེད།  རང་གི་སེམས་ལས་བྱང་པའྲེ་ཏོན་མོང་ས་འདི་ས། །ད་གེ་ལེགས་ཡོན་ 
¿2 ཟོ ཏཤོ་ཐམས་ཅད་་ གཅོད་སྐྱེད་་ཅིང་་] །རྟག་རུ་སུག་ བསྡལ་ཀུན་ལ་བྲན་ལྟ་བུར། . །རང་ད་བང་ མེད་ པར་ ཡུན་རི་ འ་བ ཡིན། -།ཏོན་་ མོངས་མེད་་ ན་སྔར་བར བསགས་ལས་ཡོད་ཀྱང་། །འཁོར་བ་ ལེ 
3 








ལསྙིདོ་གསར་དུ་འང་མི་བསགས་ཏེ། . །གྲིད་ཡ་མིད་ན་ཡང་སྲིད་་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། - 
དང་བང་གི་སྡུལ་ལྟ་བུ། །སོ་སོའི་ཉེས་ད་མིགས་ངི རིག་པར་བྱས་ནས་སུ། །རྱྱར་དུ་སྤང་ 
§ཇ་འཇོམས་བྱེད་་དེ། །ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རི་ག་ཡེ་ཤེས་བརྐེད་། །བདེ་ན་གཉིས་ཟུང་འཐྲེ 





།ཡོད་ན་སུག་ ཀཀ ་ །དེ་བས་འཇིགས་དང་སུག་བསྔལ་གུན་འབྱང་བས།.. །དུག་མཆོན་མེ་ 
ཞིང་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་དགག ༈། _གསལ་བའི་སྫོན་མེས་མུན་པའི་ཚོགས་འཇོ་མས་ བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་དུ་ག་་ ÷; 
ཁ་འཕུལ་ངག་བོན་ལ་སྱད། པ་འ 5 བདང །ཆགས་མེད་སྦྱིན་ བཏང་ རཏ ] 























= 



















: {ཾ༅། ཐའ ཀདོཀའ་བ་ཐུབ་པར་བྱསང་། །བུ་གཅིག་པ་ལ་ས་ཡིས་བཅཅ་གདུ་ང་ལར། །བམས་ 
ཛོ་མེད་ཞེ་བོར་བྱ། ་མཁའ་ཁོ་མྫོངུ་ང་ རོ་བཞེན་དུ་ཡངས་པོ་ ཡེས། །རོང་བསོ་ གཞན་ཁ་ཊ བསྟོད་ 


:£ །གཉེན་བོ་ དྲག་ཅུ་བསྟེན། -' 





འའ 
༩ །མཛན་མ་ནམས་དང་ཟལ། 


` ོ = [མེད་བསང་ ་བརྗོད་འད་ས། `  ་ བཞིན་མེད 







{ཌྷ ཇཱ་བ་ཡ་གཱ་ལ་སོགས་ཙན་ དོན་བཞི 
ལང གཞུན་ལྱ་བབ་བས་ཅུག་ཚའི་བཞིན་ནོ། 









མ་ཙ ཅ ན་ཁ ལ་ བྱ། 
ནྲ མས་བྱཧིད། ༈ 
།ཡང་ ནཱ་དུ་གཱ་ ་ལྔ་ རང་གྲོཁ་སྦུལ་ མདུད ་བཞིན། . `; །ཧོན་ མོངས་ 
“ ˆ །ཧོན་མོངས་སྱེ་དུས་བརྟག་ན་ མ་གུབ་པ། 
།གལ་ཏེ་་ ཡིན་ན་རྒྱ་ཊ ཆད་རིས་ཆད་ འགྱུ་ར། ་ 
ི་ཕྱིར་ཇུ་ག་ཝྔ་སྲས་མེད་་ཡོ་ནས་ཡིན། །མིག་ནད་ཅན་གྱིས་མིག་ཡར་སངས་པ་བཞིན། 
་ཚུགས་ཤེས་ ཏེ ་ཀྱི་ས།.-. རྨ 












རོད དངྲ་གཱ་ངུ ཐུའོ དསྨན་བཞིན་དུ། ` ོབས་འྲ་གནོ་ཁམོ་ པས་ 
་སེམས་ ་ལབ ་བྱུང་བ བས་ སེམས་ ཉིད་ ་ནི། ] 
།བཙལ་བབ་མ་རྟེད་་། ཁང་ སྟོང་ ་ཀུ་ན་ཨ་འདྲད། 


།ཏིལ་ལ་ཏི་ལ་གྱིས་ ཁྱབ་པ་ བཞིན། ; 
: །ཡེ་ ཐེག་ཅིང་ ཡང་ མ་གྲུབ་ད་མིགྲས་མ 


- ་གཉེན་པོཿ རང་ས་ཡེཅ་ཁེད་ག་ང་ ཅུ 








: .མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱས 





གྱེ་ཟེདཱ ཡིན་ཕྱིར ཧཱི་སང་ ང་དེ་བཞིན་ནོ། 







།གང་ཡོད་དེ་ ན་དེ་ ཡ་མཚན་ཉིད་ཡོད། ་ཀམཚན་ ་ཉིད་ སྔོབ་པའི་ 
བོ ནུན་མེད། ༤ ཀྱང་ག་དྲ་ང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ §་ 


ཀརྡ་ད་ང་ས་ ་ཆུ་ན་མ་མཁ འི་རི་མོ་བཞིན། ༦: བུའི་ ཉམས་ ཚད་ ། 












༤ །བད་ཉིད་ྱབ་བདའ་ཡོངས་ཆུ་ཅ ར་ 











༄། ཐོལ་འཿ ]_ ཚུཁ་ཏྲིམ ཛུ ས་ད་ག་དང་ཚེ་གཅིག་ཏིང་འ གཱ་ཏིང་ ཛིཉ་དང་། [ཅུ འབྲས་ བ་ཏེན་འབུང་མཁྲས་པའི་ ཐེས་རྦབ་སྟེ། ་ེ 
` ༄། ` །པའི་ གྲིམ སྒྱོལ་ འཛོད་ ནོ ཁ་ཁིམང་ ངཅེ་གྱ ཅེག་ཏྲིང་འཛིཧ་ད་ ངྲ་ ད 
ཛཾ རྨ ཊཅད་འལད་མངའ་དངུ་ལས། ༼ ྱ་ ལེ ཆུབ་ ་ ་ ནཾ ནཾ ཕྱི་ུ། མངག་ཉན། ཐོབ་འ དོད་ ཟླཾ་ ཡྲིན་བ ཡུད་ལས་ བང་ །བྱམས་ = ཉིངཞས་དེ་ ཉད འབུང་པ་ཏྟ། 
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ལལ ཛ་བརྙག། །ཕན་གད་གས་གདགས་པ་ ཆེན་པ་ (ལ་མགས་ཉི ཀྱེས།-་] ཀབདེ་ ཅུ འཕད 
འི ཐག ལུའཅུང་ཅཊ་སྐང་ འུ་ད། །ཅྒྱ་ད་ང་འཐས་ཐུངི་ 


° །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་འབད་་ ` 
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§ [®=]. ` །བསྔུ་བ་བཞི་ བ་བོ བ་བོ ད་ངྲ་ཆུ་ས་པ་བསམ་གསོགས་དྲང་ བྱར ་ལ།_ . །བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱས་པ་ ས་པ་གཞན་དྲུཿབལྟ།_ - །སྲས་ལ་གཞ 

ཟ ༈ འགུས་ ཡིན་ངེས་པར་ འདུག །རིན་ཆེན་ཇུལ་ཕྱིས་ཞྲདྲ་བར་ སཿ བ་ཡང་ དཾ 

_ ད་ང་འཕེལ་ཤེས་བྱ། ༽རྒྱ་མཚོཆུ་ཟིག་བཞིན་ཅུ་ད་གེ་བ་ཡང་། 

ཧཱཾ ཡན་ལག ལག་བཞིན། - །རིན་ཆེན་བཞིན་དུ་བདེ་དང་སུག་བསྔལ་ སགས ཤ 
གོགས་ བརྫད་ མི་ ལང་། །དོད་ ཧ་ཧ ་སེམས་ བསྟེད་བསྟན་བའོ། 


ཞང -སྱྱན་ལྔ་མཛོན་ཤེས་གོགས་ཀྱང་འབྱང་བའི་རྒྱུ། །དེ་ ༤ ་་ 


ར་ད་ང་ 
ར་བ་བ 





།གྲུགས་ ་ འཁོར་ བའི་དྲི་མས་གོས་མི་འྱགུར། །ཁོ་མ་བཅད་ད་ངྭ་ཆ་ 
ན་རིག་ ་པར་བྱ། །ཉི་མས་མུན་འཇོམས་ བཞིན་ དུ་སྟིག་པའི་ཆོགས། ˆ །བདྲ་ག་ འཛིན་ འཛོམས་པས་ཅ་བཅད་ 
སམ་པ་བཞིན་དུ་ ༤ ཟུས་ ༤ ༦ ཏང འབྲས་བུ་ ཊྱབུ་ཚངས་བྱཟུང་ བས། 

།གང་ ཁ་ད་མིདས་ པའི་ད་གེ ང་རྟོབང་ཆེ་ 
'གླིང་དུ་ར་ཁྲོ་དེ་ནགས་ཚལ་ཁུང་ཕུག་ུ་། ། 








བ ་ཕྱང་ཟ ཆ བ བཞིད། 
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༡ < བབམན་མ།མས།༩།༢༡༡༠།༤༨༥ྟ༥༨༩༡ས་༥༨༡༠༠༤༡་༡༠༩༦༩༡༠༡༡༥༥༥)༩༡༩༡༩ 





ང་ 





-ཀད་གེ་བཞི་ འབྲག་བུ་འཛད་ 
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ལ་དང 











༠ འབབ་འསའ་རས་འརའར་ལརལརས་འ་མང་བང་ཆཁརའ་པངཡངལ་གང་འབརརང་ཆང་པངསཔན་ང་མངང་ལམསཔངའངསཔངཔང་འངངཔངཔ༦༧༤༤༤༥༤༤༧༤༧༧༡༡མར་ལ་ལར༧༤རལར༤༧༠ / འཕ 
་༈ =། - - །དང་མཐུན་པར་ཡང་ ་པར་ཡང་ཡང་བསླབ། - །སེམས་བཟུང་མནོ་ངགྭ་བ་མའི་ཞལ་༩༅་ ཤེསྲ། སྐ བའྲི་སྟན་ཁ་ཕྱག་རྒྱ་ཝྔ་བ བཅས་ལ། 
[= ཁྱས་སེམས་བདེ་ ཞིང ་ད་གོངས་པ་གསལ། _ །ལུས་ད་ང་རྫེས་མཐུན་ཁྱིང་ ཆུགས་སྲེལ་བ་ད་རྲ་། .།གཞན་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་མོས་བ་འདྲེ་ན།-.. ཤེན་ཅུ་ཐྱངས་ཧས་ལཱག་སེམསཁས་རུ་ང་ འགྱར། . །ཡིག་ { 
འྱབ་ ཐིག་ལེ་ ད་བུགས་ཀྱི་ འབྱང་འཇུག་གམ། ་ ཤཐན་པརོ་ནེ བཞིན་ གྲེགྲག་ཨཞི་ སྒྱ་མཆོག་ལ། །སེམས་ཀྱི་གྲིམ་ཆས་རྣམ་པར་གསལ་བ་ ་ད་ང་།། །གཞན་ལ་འཛྲོ་བ་མེད་བས་མི་ རྟོག་ལྡན།: 7 
4 ཐུང་ ་ལ་ལཱནྲ་གྲངས་མང་པའམ། ༈ཅི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་ཧུ་བསྙོམ་བྱ་སྟེ། ཤིང་རྐྱང་ཟག་པ་རྒྱལ་པོའི་ ་ཁྲིམས་བཞིན་དུ། བསྒི་གློད་ཆ་མཉམ་མི་འདར་བཙའ་བར་བྱ།, ;།ཤུགས་ད་ང་ རྱེ་ན་ ད་ང་ཆེད་ 
ཱ དུ་ ་གཏད་་ ཤཿ ་ཡིས། །ད་མིགས་བ་མི་གསལ་ཤོར་བའི་བྱིང་བ་དང་། །འདོད་པའི་ཕུལ་ཁ་འཛྲོ་བའི་ རྒོད་པ་གཉིས། །གཡེང་བས་ཏི་ང་འཛིན་འགུབ་པའི་གེགས་ བྱེད་ ཧྙསྐ་ ཞདྲན་པ་ཤེས་བདི་ན་གཉིང་་ 
ཏྲི ཀྱི་བྱ་རཾ་ ཡིག། །ད་གྭའ་ད་ང་ དང་མོཤས་པ་གོགས་བྷས་པ་དང་། །ང་ཟས་ སྭ་བྱེ་བྲག་ཁྱས ངག་སྤྱོད་ལམ་སོགས། ཛཾ ཟའི་གཉེན་བོ་ ༤ོའྲོ་ཆོ་ཆོ་ བཅོས། ཤབྱེང་རྒོདཱ་བྱང་ཚེ་ཚོལ་བས་དེ་སྤང་ 
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ཀེང །པོ་པདྱོ་ཐང་ཆེ་སོལ་བ་སོད་ལ་བྷསོམ། །དེ་ང་ཡང་དྭང་ཡང་ཅུ་གསས་བས་ནོ། །བོགས་འེ འདོད ཐབས་དེ་ ཉོད བོག་སློབ་ བཞིན། །སྒིམ་དང་བར་དུ་འཆད་དང་འཆད་པ་མེད། ། 
ཅོལ་བ་མེད་པའི་ཐུན་གུབ་རེམ་བྱིས་ྱེ། །དེ་ཡང་གནས་ཅུག་སྱོད་འ་ཐུན་ ཡད བབྲད་ང་ོས་འད་དའ ཐིད་ད་ཁོདསྲི། ཏེ་ཅེ་བང་ཏཧི་ཆུང་གིས བ་ར ། །ཐུག་གཞམ་ 
ཟི ད་གའ་བདེའི་རྱོང་བའང་ཐོབ་པར་འགྱར། . །ཤིན་ཊུ་ཕྱངས་པས་ལྱས་སེམས་ལས་རུང་ཞིང། །གང་ལ་དམིགས་པ་རང་ད་བང་ཐོབ་ནས་ ཨཱ །ཉན་ཐང་་གཅིག་གཉིས་ཀང་བཞྟ་ཚན་འཕེལ། །དེ་ཚེ་ཞི 
གནས་ཕུབ་བའི་ཚད་ནུ་བཞེད། །ཉིན་སྦྱངས་ཞི་གྲནས་ཟུབ་བ་དེ་དག་གྲིས། ཏོན་མོངས་དག་པར་མི་ ཐུས་ལྟག་སྦྱོད་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་འཁར་བཞཾ་ས་ལས་ ཏོག འདདྭ་ནཁས། །ཆགས་སོགས་ཧོན་ 
མོངས་མངོ་ན་རྱར་ནོན་པ་ཡི། །ཞི་རྭགས་ནམ་པར་བསས་པའི་ཞག་མཐོང་སྟེ། ` †འཇི ཛུ ཁཐ་སྱིས་ཞྭྲགོ་བའང་ལ་ཁོད་ཕྱི། །ཉོན་བངྲབ་ས་ཁུན་ཅད་ནས་ཞྱཅིན་ཅེད་བཞི། །བདེན་ཁ་བཞི་ | 

༈ ད་ང་ཉེད་༨བྲེལ་ཁ་ད་ཕྱོད་ད་མ།.. །བོན་དང་ བ་པ ཤང རྟགས་པའི། ལཿ ཏེར་ཊ་ཅའི་ཧཱག་ཉཛྲོང་ཐཱཿ་ཀ་འད་ཏཱ། ཏན་ཆང་བཐོའ་ན། བཿ དད་ཏྱིར་ ངང་ 


རྭ ༠ 
༧༡༤༤ ༤༨ ༠༣:༠༠༨༠༤༡༣༠༩༨༥ཆ༡༡༨༩༠- 










* ཌཱ 3 
± 


 བདག་མེད་ཁང་ལས་གསུངས། 








ཅན་སྐྱེས་བུ་བད་ག ག་ཅེ ས་བརྫོད་། 


ཐུབ་ཏོན་མོངས་ཀུན་འབྱང་ཐུག་བསྔལ་རྒྱ། །ངར་འཛིན་བདག་ནི་རྔ་བ 
ཏེ་ཐང་ཧུ་།ཅིག་ཅའ་ནི། །ལང་དུང་བེད་ཁ་་ཤོགས་རཅེག་ཚུ་ཝ 


1 ཀཀ _བཅུད་ཊ མི་ཚུགས མཐ འ་ཅུ 


།དཛྲས་འཛི་ན་གདོན་གྱི་ཟློམ་པ་ཞི་བྱའི་ཕ 





རབ | 
ཤཿ 
: ཏྲ 
-9 ¡ 
970 4ླ་ 
2 
2 


= ༤» 
༤ 
ར། 
¦= 


ཊའགྱར། -. །བྱངས་པའི་ རྩོབས་ལས་ མེན་པའ 


. །སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ནམ་གཉིས་འདི་ར་གསའ་བྱ། 





རོ 






$ 


།དེ་བད་ག་སེམས་ཅན་རང་རང་ལུས ཞད ལ། །བད་ག་ཡོད་བཟུང་ནས་ཞེན་ཆགས་གཅེས་འཛིན་བཅས། 


ཉས 





།བུད་ག་དེ་ཡོད་ཅིང་ཐུང་པོར་གཅིག་ན་ནི། 


།གངས་ད་ང་ཉྱི་འཇིག་སོགས་ཀྱང་མཚུངས་པར་འྱགྱར། 


ཕུ 


།ཀྱྱ་འ 








།ངོ་བོས་ཐུབ་པའི་རང་གཞན་འཛིན་པ་སྐྱེ། །ད་གག་ 


༨ །ཧ་འཛནད་པ་ནན་མེད་ཉེང་། ཁན པ་ཛ་ 
ཇིག་འདད་ན་ས་ཕི་་ནད་ཐས། །ཁྲག་བས་ཆུད་ 








དྲུ །དྲོ་ད་ ་རྟགས་ མཛོན་ གར་འ འཛྱུལ་ ལ་ ལ་ལ་སོགས་འབྱང་ | 
པའོ། ་ [ནཾ རཿ ཏིང་ངེ དེ་འཛིད་ བསྟན་པའོ། .།གང་ཟག་བད་ག་ཏུ་ འཛིན་པ སྤང་བ་དྲ་ད། : .།བོན་རྡ་མས་སྟོ སྟོང་ཞིང་ . 
ར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལ་བཏེན་ནས། ་།གང་ཟག་སེམས་ 
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ཚཌ་ཁོཁ་ཁཀ་ཊོང་ལོ་ཁད་འ་ཆོ་ཁལ་ཀག་གཏང།༩་ཊ་ལཁང་ཏ།༢༡།༡༡་༡༡༡༡་༠༡་༡༢༥༣ 












ལོ བོ་རང ཐོང ོ་ོ་བོམ་བ་འཐོབོ བབ ཟེ ཤང་ཐོ་ཁས་གཞན་ཟ་ད་ད་ནྭ། ཤམི་དཟི ་དཟེགས་ཁྱཇ་བོའི་མཚན་ཿ ལུ 
་མེ་ཏོ་ག བཞིན། །དེ་བྱིརྲ་ཕུང་པོ་ ༩ཁ་བརྟེན་བཏགས་པ་ཙམ། ཤ།འབྱང་བ་ ༣༡༤ ཁུས་ རེ འའ དྷྱ་མ་འདྲ། - །རླ་ང་དང་ཟྱེས་བཅྒྱར་ཿ ངག་ཚིག གྲ སྷན་འདྲ། ༤།གོད་ ཅིང་གུ་ བཞི་ཡིད་ཧི་ཆུ ངོ་ཟླཾ 
།ཕྱི་ ནང་ ་སྔོད་བཅུད་ འཁོར་ འནྭ་ས་ཐམས་ཅད་ ཀི།ངོ མན་བར་བུཊ་ཏ་ རོར 







2 ང་ འ་འ ུ 
- འམ། ཤད་ཇོས་པོ་ མཚནྲ་མར་མྭ་གུབ་ནམ་མཁའ་ཿ ཟོ .]བདྲག་དེ་ ངིགས་པས་བཙལ་བས་རྙེད་མི་འགྒྱར། 






















བྲོ 


ཾ 1. ཿྲ 
ཀུ གཉིས རི འོ་ག ནོ་ཨུན་ ཆེ མཐོང་ འགྱར། - །དེ་ཕྱིར་ 





ཿ ཧཱ རྲ་ཅར་རག ཤགྱཧྱ་འཛཱན་ཡང་ད་ག་བདེན་ང བར་ཞེན་པའི་བས། །ང་ནསས་འདི་ཡིསཱ་བཱ་བའི འ་གཏད་ འཆའ་ ་ ཀདེ་ ན་ཨ ་ནབུ་མོད་ རིའོ ང་བ་ཉིད ་།བུད་ག་ཞཛི་དྭ་སྲང་ས་ནས་བད་ག་ 
7 །ནྡཾང་ ན་དེ་རྙོང་ངུ ་རམ་གྱི། འ་འ ཧྭ རར = ཆི ཁན་བཟང་ ཏུང ན་ཧཱོད་ སིན་ རྤ 
། 7 །འིནིཁེད་ ཝང ཙམིགྱ་རནོ་ཅན་ད་ག་ ལ། = ག་ཡཱོ ཆ་ཧྲང་ བཞིན་ ་མ་རིག་ བལ ཱཾ ཿྲ 






པ་ཁོ །ཤསོ་བ་ོཐོ་བོའོ་བབྒོ་རོའ་རོ་ ལོ 


= 


རོད བིགསོ། ཐྲུ ས་ཀྱི་ ཆབ་གཞིགས་ཀ་བརོ་ཀ་བདླ། ཡེ 
ྐ ི་ུགས་ཚས་གཞསཁ་གད་ཅིནལད། །ྒ ཨུ་ཡལ། †སྣ་ཚོགས་ དག ་ 
འཛུང་། །དུག་ལ་སྨན་དང་ཟས་ད་ང་དུ་ག་སོགས་འགྱར། །ཀུན་ཅུ་མཐོང་བས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད། །འཁུལ་ 


པ་ཤེས་རང་ཀྱི། ---།ཡུངཿ ༣ ཧིཿ = ་འྲ 
་ནས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྤང་ཤིང་] 


།བད་དེ་ སྟང་ཧི རའ ཐད ཀྱི་ཆས་ །གཞིགས་ སྐད་ཅིག་ 


རྨ 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་ མེད། །ཡང་ན་ གཟུགས་དང་་ཌ་ ར་ད 
` -[བྱེད་པའི་ཡིད་སྤངས་ཤིང་། །མེད་དི་ རྟོང་ཉིད་ ཤེས་བྱ་རེན་བས 


+ ་ 
རར ་ 2 











༤ །བཞེན། ྕ [རིའི ཀོ་གཙོ་ང་ ས་མ་ལུས་ཐོབ། ཐེབ། ཐ་ལ ་ཕྱི་མཏཾ་རོ་ན་དུ་ འབད། ཱ དྲ 
སྡིག་ ནི་ ཆུང་ཡང་མི་ བྷརྲས་ སྤང་ ཞིང་ =: 3 དཀེ བ་ཆུང་ཡང་ཏྱད་ཧུ་ དུ་ ་བསད་ ༤༨ ཀྭ །ཝ་ ༡ནབས་ཇུ་ཁ་ ་བསགས་ ནི་རབ ཆུན་ བོ་ འཕ། འེ ་སྟག་ནགུསུ་ ་ལུ་མཆེད་་ བ་ ་བུའོ། །ཁྫོང་ བས་གནས 
།བསྙག་ལམ་པ་བསྟེན་པ་འམ།: - །ཆུན་པའི་རྫས་གང་སྒོན་མས་ཆོའ་བ་བཞིན། - །མཁས་ པ་ནམས་ལ་མཉན་བསམ་སློ་འདོགས་གཅད། །མདོ་རྒྱད་ཁ་སོགས་ཡོངས་ཅུ་བ་བརྭ་བྲ། །གང་ཟུག་ན་ད་ 
ཊཱ ས་གཏུང་ས་ཁ་སན་དང་དྷཱ་པདཾ། ཅད་བ རཿ བླགས་པས་གོས་མི་འརྒྱར། །ཛིག་ལ་མཉན་བསམ་ཅི་སྙེད་བཤད་བས་ཀྱང་།- །ཧོན་མོངས་ནད་ལྲས་ཡོངས་ ཅུ་གྲལ་ ་ -།སྨན་ ད་ང 
དངོས་སུ་བྱས་ན་ཕན་པ་ ཞི བྲུ ` །གཉེཧ་བོ་ ཧ་གོ སྟེཏྟ་ན་བློང་བར་ཇྩོར། བུ་ར་ཡཱ་པངར་བརི་ར ནོ་མཛོག་ཐོཧ་ང་དང་། །བསྭཾ་འཱ་ ་བླངས་པས་མ་ཡིན་ ཟོས་ན་ ཧྭ་གྱོང་ །དེ་ གཞི་ནི བཆ ༦ 
_[ཐོ་མཉན་པ་ད་ང་། །བསམ་པས་མ འའ །སྒྱུབ་བ་ཚུར་བླང་ སྟེང་ཛོར་འབད་པར་བྱ།:< །ཐོག་མ་མེད་ནྭས་ ་ད་ལྟ་ཕན་ 


ཚོ །ངང་བས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ 









བརྟ 
ན་ཧཏུ་གྱྱར། - །ངང་གཞན་ ན་དོན་ནམས་ རྱྱུ་ར་དུ་ ་འགྲུབ་འདོ་ད་ ན། 












རཿ 
















སཾ *།-..- སི་བྱ།.-- འར བཞིན་དུ །ཅུང་དུ་བཤགས་ཤིང་སླད:པར་ཚྭ འོོ དྲ་གཾ གཆཾ་ཞླགཾ་ ་ཱ 
. ] = ཆུབ་ཁ།.. །གལ་ཏེ་ོས་ན་སྟོན་པའྲི་ཐུགས་རྗེ་ཕིསྲ། །ཁམས་ གཅུམ་ རཇསུ་བ་རཱ་གོང་ཅཱཱ་དྲངས་ང་ཟྲིཧ། །དཁོར་བའི་གུན་ས་འ་ནི་རྭ་ ཅི་རྟེད་ ཁུག་བླང་སཱ་ཀྱངཱ་ཤཱང་ ཤརྨང་གཞུན་དྲོ་ན་ མེད་རྟང་ས་ལོག་ཁོ་ 
1 དྭ་སཱསྲ། ཉང ་ ཉིན་ ཨ ་ ར་འ ་ ཤཁ༡ག9་། བ་ང་གིས་ཅི་ཅྱིད་ཁྟག། རཆུང་ཏུས་ སྐ ཡོ ཡཿ ༣ -- །ཉིན་མཚན་་དུས་ཨུ་དགེ་སྱོར་ཆག་མི་བྱ།: ཤད་འ་ | 
]--།གཏན་དན་ཨེ་བསྐེད་ག སྨན་ཁམ་ཆེ་གཅིག་གད་བ། ]_ ` ོ 


དུས་ ལ་བ དཿ ན་ངས་ཧོ ཏོད་ ་མོང་ང་ པ། 
















མོ ོས་ུག་བལ་ཧོ། བྱབྱ ོ་མོ་བཞ ཤིས་པར སམ་དང དང་ཞམ་པའོ་སྭ་ཅང་ཉོ། ཟོ་མ་བཟོ་གཏོད་ཡོད་ཏ་དང་ཅསོ་ཧོང་། །ེམམ་ཐས་གཟོངས་ 
2 བསྟོད་སྲོ་བའི་མདངས་བྱང་ལ། _ །མི་ཏག་སུུག་བསྔལ་འཁོར་བའེ་ཉེས་རྱོན་བསམ། ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ཤིང་ཅད་ནས་གཙོད་བྱེད་པ།. . །ང་རྒྱལ་བྲེགས་ཆས་རྫོམ་སེམས་རབ་ཊུ་སྤང་།- - །གང་ཁ་° 
༡ ཆགས་མེད་མི་འཁར་ཙུང་མི་སྲིད། ་།འཇིག་ཏེན་མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཅུ་སླང་། །བརྩེད་དང་བཀུར་རྟི་ཁ་བྲགས་གཡཾག་འཁར་ནཝས། །སྱུབ་པའི་བར་ཆོོད་བྱད་དྲ་ཁྱི་ཁས་ཁུ་བར། - །གྒུབ་འ་ 





་ྭ ངོ ° ༣ (5675  ཏྲ་དབྱ་ཨ་འྲཏ། ཁད་ཇུའ་ཚུགས་བུ། ‹ ཁངྲ་སན་ཁཏས་ཅིང་ཏའ་བཛད་ཐོན་ཏུན་ལ། །ཉི་དདེ་སྟག་དཐལ་ཚུན་ཕི་ཨཊ་ཟླ་སྦ། །བརྟད་ཇྲ་དྲ་ 
'རྐྱལ་སྨད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྲང་། །བྱེས་ལ་དྲི་ན་ཏུ་བཟོ་བྱ་བརྗེད་མི་བྱ། །རྟག་ཅུ་ངག་བསྡམ་སྫ་མང་ཉེས་པའི་གཞི། །ད་མན་པའི་ཆ་བཟུང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང། །གང་ལ་ཞུགས་པ་མཐར་བྱང་ཀུན་ 
་།མི་འཆྱུ་།། །ལམ་ལ་གང་ གནོད་བདུ་ད་ ཡིན་སྤང་ཞིང་བྱོལ། སྔན་གྱི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པ་ཡི། །གནས་གཅིག་རིགས་མཐུན་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །བརྩེ་གངུ་ང་སེམས་ཀྱིས་ཕན་སྡོངས་ 


-- --༡༢༩༩༤༧ཐཅ༧ཇལསང་ཤར་༢༣༡༤༨༨༤༡༢༤༢༤༥ ༢ 
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== ༤3 0 3 0 ༡ ༨ ༄༅ ༡ 





















.ན་ཡིན་ྱང་ཆུབ་ཕྱུབ་པའི་ཡོག་ཏ་ན་ནྭ། །བད་ག་གིས་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཐོབ་མིན་པས། . †འདི་ཁ་ཉེས་པའི་བྱོན་ཡེད་ 
¦ ཏའྱོའི་བད་ཧང་ུ་ཆ་ .།རྗེས་འབྲིང་ ལ་སོགས་ འདི་ལ་ཆོས་ རྣམས་ཀྱིས། - །ར་བ་སོགབ་སྡོད་ཀྱི་རིམ་པ་གང་ པྲ །ཙ་ 


ཡིན་ཀྱང་། ཁ་ཚ གདགས་བསས་པག་འདི་བས་ཕྱིར། སླ ་ 


མ་ 
ལུ །ཡིད་བཞིད་ནོར་ལྟར་དོ་ན་དང་ཝན་བ་ཞིང་། །རིཧ་ཆེན་གཏེར་བས་་ 
དྲ་བང་མིག་ལྟར་བཙལ། །གང་ཞིག་རྩེས་ཐུག་དེ་ ལྟར་གཞུང་བཟླུབ་ན། །སླེབ་བ་གཉིས་བྱང་ཚེགས་གཉིས་རེམ་ཛགས་ཏེ། །འབས་བུ་སུ་གསུམ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །དེར་ནམས་མཐའ་རུ་ 


གཟས ལག རཿ་༦ཁ་འཁལ་ 


སི །དདྲ་ཧཱསྙཧ་མཐའཱཿྲ 
ཕྱིན་པར་ངེས་པའ། བཀའ་ུང་ན་མ་མཁའ་ཏ་བུའི་གཏིང་ན་བག་ལ། །ཚད་གཟུང་མཁས་པ་ནམས་ལ་བཟུབ་བར་ སཿ །ཟོངས་པ་བད་གྲ་གིས་རིགས་ང་མ་ཡིན་པཱས། །རང་དང་དམན་པ་ནམས་ 
ལ་ཐན་ཐམ་ནཱས། །བཀའ་ལིང་བཤར་ཁྱམ་གོ་ཚོད་འདི་བཀོད་པས། །ནོངས་འརྱར་ཅི་མཆེག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང། 'དེ་སྦས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་བཞེས་ཟུགས་ཀྱི་སྲེད 

¦= ར་མཛད། ༨ །ཁྱས་དང་ངུག་ཡིད་དོག་བམ་འབད་ཐ་ཡིག། །འདི་བཞོད་དྲགི་བ་བཏྐག་ལ་ཅི་མཇིས་ནེ་ག། །འཁྱལ་པ པའི་ཚུན་ནག་གནས་བའི་འགྲོ་བ་ན་མས། . །ཤེས་རྭབ་སྨོན་གསའ་བྱད་ཆུབ་ | ༈ 


༠༤ོ༤ར༡ར་རི་༡༡༧-.གཉེའོར་འེར་མོལ་ལལགསརོ་ལཚ༧ལས་ས་ ༡༡༨༡ ༡༡༡ ཆ༢༨༧༡༢༡༨༤ྕ༡༧༢ཇོལས༧༤༤ོམེ་འོངཚ3 ༨༩ 









དྲ པར་ཤོག གོ་ཡུ བོར་ྲོད་བངས་བཞྐིན་འཕེལ་འྱར་ནོ 
ཛོན་ ཙགས་ཐ་ ཐནར་ང་ ཟོབ་གྱུར་ ཅིག  །ནོ་ནཱ་ བྱང་ གཉིས་ བ་ ལར བྟསད་པའོ། 








ཧྭ་བ་སེང་ཡོངས་རས་ཏེ། 
རི ཌཿ་ཐབས་ ཀྱི་ ོན་ཚིགས་ སུ་བཅད་་པ་ཨུམ་ བྱ ཨུམ་ཅུ་ པ་ཚོགས་ ས་མོ 


པའ 


མེ་སྟོན་ བེར ® - -༼གྱགང་ས་ བའི་ ་བཀའ ཀར་བ ཐཱ ཆའི་ ཡུས ིལ་ ཅི སཿ ཏེང ཀཱན །སུམ་ཅུ་ལྟག་པའི་ནོར་ཕེང་་ལྟ་བཧུ་འདི་ །བར་ ་ཧུ་བསྒུབ ་ཐོ་ ཤར་ཛའི་ཨ ་ཡིབ་ 
| རྔ ་ཤ་ཤཀེ། སྒུབ ཆུ 
3] རར: 5 


།འགྲུ ནམས་ཧན་ བསམ་བཏྲམས་ པ་་རྒྱ་ད ཕོམ ་ན་བ། རྭ 
ངོ ] ༤ :-- རྫེ་བཙུན་ཆེན་་བ 









ད་ད་ མའི་འ ཤོ པའི་ད་གེ་ =་ཾ 











ངོ་བོ ང ཞས་ཅ བཅད་ཁྲ བགོ་ཐོང་ག་ ༩ 
ལང ཁ་ཁ བའ ་ ་ 
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ཏི བ་པའི ཁྱད་པར་ ནས། འཁོར་ལོ་ ཚིག་ ་བཞིའི་ ་དམ་བཅའ་བརྩོན་ འགྲུས་ བྱི་ལྕགཿ ཡིན་པས་ ལེ་ཁོའི་བར་ ཆད་ནཞི་ ཛོ བཤད་པ་བད་ག་གིས་བཀོད། † སྤོས་པའི་ མཐའ་ སོད་ཐ་ཕུང་ནག་བེད་བར་ཐའཇ་ 


ནྒ་ནོ་ཿཕུ ཕབ་ བོ། འདི་ མད་ ལུང་བཀོད་པ་ . ལྟར་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། བདེན་པ ་གཉིས་ བཞི་ལས་གོགས་ ཐཾ ཀྱང་ འདིར་གཉིག་མུ་ སུ་རྣམ་པར ་དབྱེ། གཉིས་སུ་འདུ་ས་ཞེས་གསུངས་ སོ་སོའི་ཁམས་ནས་པའི་ 


བོ་འརལམངལངརང་ཅཁཝཌ་༡༦མས་འབཁྲ་འས་ལ།ཛའཚག་གཏངའ་གཀའོག་གརའར༼འ༤་འ༣222ཝ་འོའདཚང༤ཆའང་༢༠༧ཐོཀངཤང༦༡༩ ཐི་འི་ཨང་ཟ་ 


མ་འཐེང་ཡང་དག་དོན་ གཟིགས རེ་ཌོད་པ་ཁས་ཐོགབ་ བླ་མ་ནམས་ལ་བཅུད་ མཆོད་ཚད་བྲབ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་གིག་བད་ཚོད་ནི་ ཏེ ༈ ཤེས་རབ་སྨྱན་ ཐད་པ་མེད་པད་གསལ་བ་ སོགས་མངོན་དུ་མྭ་ཐུར་ 
ས། ཡིད་དམ་ཉ་ཞཁ་ཏ་ གླུན་པོས་ ཏོགས་པ་ཆུང་བས་རྦུབ་ཐྱའི་ བཀའ་འདི་གསལ་བར་ ,དགོངས་ ཊཱཿ་ཁཊ་ཐ ཇྨེ་དུས་ཏང་། ནསའུ་ཏདི་ཇད་ རང་ད་ང་ རང་བས་ ད་མན་པ་ནསས་ལ་ཕན་་རམ་ 


 ཿ ག་འད་ས། ནྣམས་ ཡོངས་ གསལ་ བས། དེ་ ཛེ་ཚེ་ ཚེ་དབུས་ ཞེས་བྱ་ བ་གྲུབ་པའབ་ ནི་རྙེ ཉེད མིན་ ཀྱང་ | དབུ གདུལ ་བྱ་ལ་མཚོན་པ་ཙམ་་དུ་ ,ུ ཞེས བ་ཐབས དེ་ཡིས་ མཐའ་བྲལབ་ ཌྟ་བ་ཡས་ ཀུན་ལ་ ་ 


ར། བྡ པཿ པ རར ཨུན་ རི དོན་ ོ དོན་ཅུ་ གཉེར་ངྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ དམ་པ པ་ བདེ་ན་། ཧུ འདྲིག་ འཛིག་པ་ལ་འཇིག་ བཾ ་རྟེན་པ་ ཏེན་པ་ནི་ཀུན་ཛྫོབ་ལ། དེ་ལས་ འཇིག་ཏེན་མེད་པ་ 













རོད་ ཐང་ དང་བྫ དླ་མའི་ ཌྷཱ ན་ས་ གཟུགས་ སོགས་བོན་ལ་སྤྱད་ པ་ ནི། 
ཝཱ 0 སོ་སོའི་ འཁམས་ན་ས་ རཿ ཅཅ དམ་ཚ ༢ རང་ས་ མཚན་ འཕྲ་བ་ མ་ཡུལ་ གཟུང་དྱ་ ཤེང་ འཛིན་ རྨ ད་ང་། ཅུ་སོགས་ དགེ་ དང་ སྡིག་ ཅུ་སོགས་ ( པའི་ལས་ནམས་ ཀྱིས། 
' རྒྱ་དང་རྡཧ་ཏུ་ སོངས་པས་ འབྲས་བུ་ ་ཕྱིས་འབྱང་བ་ ལས་སོགས་ པ། གང་ད་ག་ རང་བཞིན་མེད་བར་མ་ཤེས་པས་ བདེ་ན་ བར་ ཞེན་ པ་ནམས། འཇིག་ཉེན་མ་ ཞེན་ཇགས་ཏྱི་དྲི་ མས་གོས་ ་དག་ ་ 
རཱ ཀུན་ རྫོབ་ ཡིན། དེ་ ད་ག་ ་ལོག་ མི་ ཐཾ པ་ལ་བདེ་ན་པར་འཛིན་ པ་ ཉིད་དུ་ དོ ་འདོད། ༈ ཧྲིན་ད་ང་ན་བུད་བཞའ་ མནད་ན་ས་གསུང་ས་ མཇ ད་མིག་ཡོར་ སྟོང་པའེ་འཁམས་ནས་ ཅཔ་ 
ཧྲཾ,ད་ང་། སྒྲ་རྙན་བྦྱ་མ་སྫིགས་སྦྱ་ད་ང་། མྲི་ལམ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་གནས། ' འདྲ ཏུ ཁྭ ༡ུ་འབན་ཅད་སེདོ དབ་དྲ་ཏ་ཁ་ཛངས་མ། ཁེད་བད་ ཟེག་རང་ ཆུང་ཉང་ཝང་ ཟཐ་༩ ཐི་འནེ་ན། 

ུ 2 བཟུད་ ཐཱུ་བའི། དང འཛིན་ པའི་ མི་ལམ་ ཡིད། ལུས་ ཇུ་ཟཱ་ ཿ སྒྲ་ྟེན་ 8 ཡིད་ ཐི་ལམ་ སོགས་དེ་ དེ་ ༠་བཞིན་སྟེ། ཏཾ ་ད་ག་ ཡང་ ར་ཏ མི་བདེད་པ་མི་བདེད་པར་ བ་ཞེས་ ཉིད་ དུ་ འདོད། 













གཉིས་སྣང་ཅན་་ ནམས་ 





མའི་ 


| ཧཱཾ ེ་དྲག་འཇུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


༦ 


༼ལོག་དང་མ་ལོག་ལས། ཀུན་མེབ་ཞ 


ལྟ་བ་རྣམས། 
(དོད་ ཀང ཐམས་ ཅད་་ མཉམ་སྟེ་བདེ་ན་. དྷ ཐས་ཝས་ཧ་ཐསས་ཅད་རྫུན་ 








` མི་མཐུན་རིམ་པ་ 


ནེ་ཀོངོ་སྦཱཧཾ་ཏཱའ་ འཕྲིང་པ་ལྟར་ར་ 


ཆད་དང་མི་འཆད་འགྱར། † རྱ 


རན་དམ་དང་ཀུན་ ཚབ་ལ ལས་མང་ 


ཌྷ བབ ཐག ཐ༡ཿ  བ་ནམག། སཊརོ་ཧཱཿ མཆད | ད་ལྟར་བྱི་རྣང་བ་ མཐོང་བའི་ངོར། ཇི་ལྟར, དྲབ་གཉིན་ལ་སོགས་ ར་གས་པ་ ཤཿ བཏ 


༢༨ འདོར དེ་བཞིན་གནས། ུ་ `བཟོན་དམན་དང་བཟང་ངན་ 
རཿ མེད། ༈† ་འང་རད་ གི་ སེམས་ཅན་ བསམ་ བྱིས་ མི་ བང ་ལས་ ཀྱི དབ ཀྱང་ ། སྣ་ཚོགས་གཟུང་འཛིན་སྡང་་ 
དྲིར † 5ཧཏང་རྱས་ཀྱིཏུ་ཏང་ཏཏ་དཇུ་ 
བསྟན་པ་ཡང་། གཟུགས་སོགས་ མཛོད་སོགས་ནས་མཛན་དང་ནབ་གྲངས་གསུངས་པ་ འཁོར་བའི་བོན་རྡམས་ནི། ཁད་ དང་པོ་ 
ཀྱ་སྲད་པ་གསུམ་ནབ་ རྐྱེན་མཐུན་པ་འཇོགས་པ་ལས། གོང་མ་འ་ རྟེན་ཅིང་ འོག་མ་ལ་ འབྲེལ་འབྱང་ཀུཧ་རྡོབ་ཙམ། རྒྱུ་རྐྱེན་་ 
ཤོ བཧཾས་ན་ཀཱ་ཏིན་ཏུ་མོངུ་བཱ་ ཁྲས་ཐུ་བ་དེ་ཧིད་གང་། འཇུས་བྱས་ ཊ པའི་ཕྱིར་ .མི་རྟག་ པའི་ཕྱིར་ བྷྱི་ཏྐ། ཤིན་བ` སྟེ། དྲཾ་ཧྙིདྲ་མ 














/རཁའ་ཚེལ་ཆང་།ཏངནའ་འཏ་མ,ཅའ་ན༣༣༨ཉ༢༠༤ཆ༧༠༩༢༢”་ཐཅང་རེར་ཏོར , 
7༠, ` ¦ 


། ྦ 









ུ ¡= ཅད - ་རྒོ་ནས་སྤང་བར་རི་གས། 





༡ - འོ་མ་འདྲ བ་དྲང་། ཡིད་ མངན་སེམས་ལ་སགས་ ཀླེ་ ལྡིག་བསགས་ ཙོ་འོོ མེང དའུ ༢ གསར་འཐེབབ་ཆེ འྲདོ་བ་ནི། ༈ སྤྱོད་བ་མཐ་ལར་འཇེག་པའི་ དེ་བ ་རང་ཏན་དེང་ལང་ 
.. སྐོར་ཿ བ་ དད་པ་དང་མོས་པས་ རྒྱ་དོ་ཏུ་བྱ་ཞིང་ཙ་ཕྱག་ རྒྱུན དུ་ཚོལ། ཕྱག་རྒྱ ་གྱན་ཧུ་ ངྤྱར་ཅིང་དགོན་པར་ གཅིག ཧཱ་ཅང་ག་ཤ པཿ འགོག. -པུར་ ་འདུ་ག ་དྭ་བང་ས་་ ི | 

ན་པའི་ སྡེའི་ བྱེ་བྲག ་མང་པོ་ ་རག་ སུར བདེ་གཤེགས ་རུ་ བསྟོད་ མཛོན་ ནྣམས་ འཕྲིན་ ལས་གཞཏུང་ལྟར་ རྒྱནོ་ཀུཾ ་རྫོད་། ༠ལསི་ད་ ་དམ་ཉའི་ ་སྔགས་ད་ང་རྙིང་ ་ ་ལ “སཾགས་ཆུ་ རྱན་ སཱང་ : རིམ ་པར་རྒྱ་ན་་° 1 
¬.::ེ65 ] 

.-.སྐྱེད་རོགས་*. [ ། 










༧ དྲ་ཟློས། ང་ལོ - བཀའ་ན་སྐུས་འདོན་ཀློག་ བླ་སར་བྱ་ཞིང་ སྡིག་པ་ འརྱོད་པས་ ་བཤགས། ཌྟ་ . རྙེ་མེད་ བ་ཡག་ཕུབ་ དོན་ སྱྱོན་མེད་ - ་ཁ་མ་ཡེངས་༤ ཛས་པ་ཡང་ ` ཝགས་ཀྱིག་ 
ཐོམ། མོས་གུས་ ་རྫ་མ་སོགས་ལ་ ཕན་སེམས་ སེགང་ ཅན་ལ་ འཁོར་བའིེ་ཉེས་ད མིག མི་ ཏག་ པའི ཌླ་གྲྭ་ ཧ་རྒམ ་གགས་ བསམན། ཧཾ ནདྲ་སཱཏཾཧཾ། གཿ བརང ་བླང་དངོས་ངོ་ ེ་ཉིད་ དཾ། རླ ˆ` རྤྱོད་ པ་པ་ 


ཅོད་ དྭགུ་ཆེ་བས་ཤིས་རབ་ད་ང་བྱའོ་ -པ་ན་ན་ ཏ་ན་གྱིས་སྒྱད་ན། ་ རྱ ` ནང _ ཁིས་འྲབས་བུ་ སང་སྭ་ཆས་ང་ཐེ་ཚང་མེད་ ཚལ་བས་མི་སླུ་ངེས་པའོ། ཤཿ དེ་སར་ལྟ་ དྲག་པ་ ་ སྤྱོད་་ རྩན་ཨེད།འ ་‹ 















ཉོབ་འབོར་བརྱབ ཕད་པ་ཧོ། ཀྱེ་བ་ ཆེ་གཅིག་ལ་སང་སྭ་ཐས་བའོ། འདི་ལ་ཐར་པའི་འྲབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས། ༈ ཛཾ “ཁུས་ཀྱི་ འདི་ཧིད་ཉྱ་ཀབས་སུ་བབ་པས་ “སྤྱོད་པ་སྤྱད་ལུགས་ད་ང་། པྲི ཁྲིམས ཀྱི་དན་ 
ཤཱ ལ་འཛེག་ ཁང་ཐོགས་ ཐབས་ནི། བྱིམ་སྤངས་རབ་ ་ཏུ་བྱང་བའི།. ཚུལ་ཁླིམས་ནྣམ་པར་དྭག་ པརྲ་བ། ཁུ་མྭ་སེབྲས་ རང་ང་ ཐཱཧ་ཛཉ་བུཧྭཱ་གླ་གྲཿ། ་མེད་པའི་ཀུན་གྲས་སྣ་བྲས་ ་འོག་ཧུས་མི་འབྱང་བས་གནས་སབས་ 
ཧིཐེབ་པ་ དགེ་ཚོགས་ ན་ཅས་འཛན་ཤེད་ ' འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ། སྒོམ་པའི་ རྟག་ཡེད་. སྟོབས་ཀྱིས་ཙོན་ཐོངས་པ། __ _བྲིལ་ འབས་བུ་མངོན་ཐུམ་ གྱིས་ནོ་ན་ཅིང་མེད་ ས་ཊ ས་ཚན་བག་ལ་ཉལ་བ་ པར་ 
ཉཱ 9 . ཆ་འ ༣ རང་ནང་གཅན་ ྤ་ཆེ་བབ་ ཡི་དོག་གིད་ཧོ། འཁར་བ་ཅང་དན་་ ཅི་དེམ་ཡ་སགས བད འདབས ༡ད་འི་ཀ ༡ ཏ་དབས་སྱང་པའ་ཐུག་རམ་ནི། འི 


ཱུ ་བ་མ་ཐབ་པ་ དང་རུ་འཕུལ་སྡན་རྱས་ཡ། ་ ་བད་ག་དུ་ལ་བ་སོགས་ “ ཅལག་གི་བཅེདས་པ་བཀྲོལ། ༈ ་ མ་བཏགས་བར་མི་ང་ སྤྱོད་ ་དའ་གྱིས་ཟིན་པར་བཟུང་། ཡིད་ བྱ་བཞི་ལག་ལ་ 

















གྱི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ འཐོང་བ་ ཏེན་ན་ས། རང་གི་ སུག་བསྔལ་ བདེ་ན་པ་ ཀུན་འབྱང་ འགོག་པར་འྱུར། ༈ 































༈ཏོགས། བསོད་ ན་མས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ ཚགས་འ ལ་ ད་པག་དུ ་དུ་ ད་མེད། ་ུ བདུག་སེམ མས་ ཊ ཝན་ གཅིག་མི་གནས་ པའི འགལ་བ ཐི སྡིག་ཿ པ་ རྣམ་པར་ དག ` བྱམས་དགའ་ གཅུབ་པོ་འདྲིན་པ་བཏ་ང་སྙོམས་རིམས་གྱིས་ 
འབྱུང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདེ་ བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ བ་དང་། འཕྲད་པར་འདོད་པའྲི་ ན་ཅི་མ་ངུང་ཕཐ་པ་ བསམ་པ་ཅན། ་གཞན་ལ་ རང་བཞིན་གྱིས་ -ཕན་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱྱར། ཟག་ཅས་ ° 
,¡ ཤཱ༔[མཛིན་པ་དང་བཅས་བ ཟག་པ་ ཉོན་མོངས་པ་ ཐེད་པ་ མེད་པ་འམ། ཕད་ཐུང་བ་ གན་ས་སྐབས་འཐར་ ཟུད་པ་ཕུད་རིངས་བུ་ ་ ཐུག་ བདེ་བ་སྒམ། ཞེ་ཐང་མེད་བའི་བདེ་བ་ཅན་ ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ད་གེ་བ་ཅན། 
ཧྲི ལཱ བདེ་ ་སེབམས་ ཅན་ རྣཐསཁཱ ༡ པས་ ཐཱ། འཕྲད་ འདོད་་ གང་ ཡིན་ པ། ཕྲུག་ བསྔལ་ འའ ་གིས ས་ དུ་མས་ ་གཏུངས་ པ་ ནམ་ པརད་ གནར། དེ་ དང་ ཡོངས་ (སུ་ འབྲལ་ ན་ ཅི་མ་ཆུང་ ་སམ་ པའི་ འདོད་ པའི། སྙིང་རྫེ་ཆིན་ ངུ 
པྫོ པཱ ཇ་ལེངབ་བ་ རྔོམ་པའོ་ བྱ། ༈ དེ་ལས་དགའ་བ ང་དང་གཞན་དང་ ཆཚད་མེད་འབྱང་། ཐན་ཅི་རིང་ཐུ་འདོད་བ་ .བྱམས་་ པ་ ཨན་ཅུ་བྱས་ནས་དྲང་ སྙིང ་རྗེའི་ནམ་པ་ལ། ཡིད་ནི་ སེམས་པའི་ཁྱད་པར་ 


~ 


ཧཱ 
བྲོ ཞིང་ དང་པར་འགྱར། འཕྲང་དོག་མེད་པའི་ རྡེས་གུ་ཡི་རང་བ་འབྱང་ དགེའ་ བའོ། ༈ དེ་ལ་ བཟུང ་འཛིན་ རོ ་ རྐོམས་མི་ད་མིགས་པ་ལ་ཞུག་པ་ ཚད་མེད་པ། དེ་ཚམས་མི་ གོང་མ་གསུངམ་མོ་ 
















`; [ཐུག་བསྔཝ་ཁས་-= བྲར་ རུཝ་ཁྲི ཁྲིམས་ པས་སྟོངས་ལ་ ་བཅུག་བསྔའ་ཁས་བཟད་རགས་པ་ བཅེས། 


ཨ་ཤུལ་ འཐ་རན་ ༥ པ་ ཡིནྲ་ ¶ ཐཛན་དཔེ་ནས་བཤད་ ཟང་ཟིེངས་སྦྱིན་པ་ 


ཿཔའི་ འབྲས་བུ་ བུ་ བུ་ཟོབ་པའོ། ༈ སྦྱིན་པའི་རྟ སྔོངས་ཁ ལ་ཙུལ་ ཁྲིམས་ བཅེས། མཿ ་འཐུན་པ 
ཡི དྲེ་ས་ན་ཤེས་རབ་ གྱིས་ ༡ (རྱཧུ་ `“ རྡོན་གྱིས་ཟི ཟིན། བྱས དུ་ས་གསུམ་ ད་ཉ་བ་དང སངསྭ་རྒྱས་ མ་འོད་པ་དང་ བཤེག 
བོན་གྱི་སྨིན་པ་ད་ང་།_ མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་- སི་ཧ་ང་མི་ཐ་ཡིན་པ་ཁས་ཐགས་ པ་བཏ་ང་། མི་ད་གེ་ ཚུལ་ཁྲིམས རཅ་དང་ན ད་གེ་ ཛྭཝ་ཁིམསྭ་ བ་ལེན། སེམས་ཅན་དོ་ནྲ་ ཅང་ཆུབ་ཉེམས་ད་པའི་ 
ུ ཤཱ སྡོས ཿབྱེད་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ སུང་། 'གྒརྣཾད་ ངག་ མི་སྟན་ པ་ཁས་ ཐོགས་ པ་ལ་ ཇིཿ བི་ སྙམ་པ “ད་ང ་ ཕུག་བསྔལ་དང་ ཏུ་ཌེ ¦ ལེན་ དགེ་ བའི་དོད་ཅཱ་ པ་དང་། བོན་ཉིད་ཙོགས་པའི་ ཟབ་མོ་ལ་མི་སྔངས་མི་ 


བཞེ 


ག་བ གཟོད་བ་ ཛོང་ཡ་ཆེས་ཐར་དས་བཅའ་གློམ པ་སོང་ ཐབའི་ཙན་ འགྲུས་-་ ད་ང་ ་དགེ་བ་སྡུབ། བའི་ཙོཧ་འགྲུས་ སེམས་ཅན་ཅི་ དོན་བྱེད་ པའི་ རྩོན་འགྲུས་ཅམ ཡང་ན་ ཕྱིན་དུུག་གྲུབ་ 
[°རྫ་སིགཿ རྒ རུ་བ། སཧཿྟྐྐ་ར ཧནཾ་ཧ་ཙཾན་ ནྭ་ཤཱ༔ཐུཐྤརྙཏྱ། ཀླེ 
ད པར་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ དགི་ བ་བྱ་ཏེ་ སྦྱར བའི་ གོ་ཆ ཆ་ད་ང་། འཐར ་ཕྱིན་ པའི་ དངོས་ གཅི་ བཞན་ཟེས་འཁྲོ་ལ་མི་འཛིགས་པའི་ རོན་འགྲུས་རྩམ། ༢ འཐོང་བདི་ བོན་ ལ་ མངོས་ུ་རྫང་བ་ཁ་རྟེན་ནས་ལམ་འབྲས་ 


80 











འགབཀྲ་སསཿསཁ་སསས་ཏ༡༡༩༡༩༩༡༠9༡།༡༣༣ཟ༩6༩5༡༡5༩8ཏ'༢༩༡༠༩༡༠༠༡།༠༣༧༢༠༣༩༠༡༧-༡༧༢༠༡ཀཏརལལའ་རོངའོལ ཁྲསཉོ་རོར།༢༡༠-༡༩༣ླཆའདབ་ཐའས༡ར། ར་ལོང་ཁས་གཏ་ཁཀ་ས༡ང་ས ༨༩ ཆའ་འཚོར་ཆོཊཁ,2༡༩༣-༡༨ཟཁ8628“༤ ༦12 42 4225‰22༩༦-༡-༢༡2༧ང༦༧ང་ཐམ ཉ“#22 ༡༨༧༡ ༡༣. *༤༢༧༢༧༤༤༤༩༤༨༨༡༨༤༤༥༨༧༨༢༤༢༡༩༤༠༧༩༨༤༤༠༤༧༩༩༢༧༤༢༧༧༤༢༨༤༢༤༠༤༧༤༤༤༧༢༧༤༢༤༩༤ར༧༢༧༤༤༤༢༤༤༧༨༠༨༧༤༢༩༤༤༢༨༤༤༥༧༠༤༤༠༤༠༤༠༢༤༤༤༤༢༢༠༢༤༢ར༠༤༤༧༤༤༤༤༤༤༠༠༤༤༠༤༨༤༨༧༤༨༢༤༤༤༢༢༧ལ༤༤༠༤༤༤ 









¦ -ཐམས་ མས་ཅད་ལ་ ངོ བ་ཇེས་པའྲོ། བདེན་པར་གནས། ཡོོན་ཏནྭ་སུབས་ པས་ ཀྱུལ ཤེས་། ལས་ པས་སགས་ མེད་ན་ འགྲོ་དོ དྡོཏ་ི མི་ ཅུག་ བཞན་ ་རན་ བྱེད།-.ཿགོགཿ -པ* ཧོ ཁུག་ ལོ ¬ ཧྱ་ད་ང ་བཅས་པའི་ ཤཿ བདག་མ མེང པའོ། 


སཾ 3 3 འཇུག་ .བསམ་ཏན་ སྒོམ། ཡང་ ་ན་དམིགས་པའི་ ལའི་ཐུ་ལ་སོགས་ ཡུལ་ལ་ངེས། སྣང་ལ་ རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པ་ མཛོས་མེད་སྒྱ་མ་ བཞིན། . -རྣམ་ ་པར་ཏག་མེད་ བ ཡའ ང་རྟག་ ངོ གཿ རློ ༡ 


རག་བ་སུ་ཨོངས་ཤའི་ཤྲེས་རབ་ཚད་པ་ཁ་འབྱངས་པ་ - འཐར་ཕྱིན་ད་གོལ་བའི་ ཚར་ བཙོད་ པ། - ཡང་ན་- ཛི་ན པའི་རྫ་ 


ནཱ ' གང་འ གང ༡༢ཟ ་ ལྷ སྦྱིན་པ་ ཕན་འདོགས་ རུྱལ་ཁྲིམས་ གནོད་ མེད་གནོ་ད ་ད་ང་སྲོཾན་ བཟད་པ་། ཚན་ འགྲུས ཀུན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་བསམ་ བསམ་ཏད་ 
མེ་པང་ བསོད་ སྩྱིཧན་པ་ལ་ཐགས་ ནྒམས་ཡེ་ཤེས་ ཤེང་རྲ བདེན་པ པ་གཉིས། ཐབས་ ལྔའི , དང་ཤེས་རབ་ལས་སོགས་པ། ཟང 


་མེད་པར་རྟོགས། 
:ཁ་ སྔི 7 ་བཞིན་ འཕུར་མི་ཅུས་ ཛཾ ་རོལ་ཕྱིན་པ་ ་དྲུ་ག་ སྩིན་པ་མི་འཐུན་པ ་ཕྱོགས་] སུང ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་° ˆ སྲོན་པ་བཟོད་པ་: དང་ཅུ་ལེན་པ རྩན་འགྲུས ཏཱ ཀཾ 


སྒོམ  ་བདག་ -  སྟོང་ བྲ་ལིདྲ་གྲིས་ ་བའི་ཤེས་རབ་ དོ་ན་ ོགས་ད་ང་བཞག་གྱི་ དན། 

































འཇིན་ཆགས་ གས་མེད་པ་ལ་ ལ་ གནས་ ་ན།ཀུན་འབྱང་ མི་ འབྱུང་' ལ་སོགས་ གསུང་ ། བ་ང་ཚོགས་རིབ་ མེད་ 
སྤྲ་བྱི་༩་་ 


། ང་ཟ 
ཁའ་ལ་ཆར་བབས་ ་ -:མ་ཁུས་པ་ལ་ཆར འམ་འ འཁྱག་པ་ ་ ༡༦ ˆ ་མ་བཀྱས་ ཧས་ཁ་དོག་ བྱྱར་ བཞིན། འོན་ སླ ཁོང གཟུགས་  བུ་བ ཞོན་མ་ལྟ་ 
ཟེ ±= བུ། ཉུར ཀཿ ཁེན་ _ སྐྲའི་མེ་ དྲ་ད་ཆཱ་བང་ཟོགི་ཁ་ཁཏ་ཛཱད་ ཤིང་ད་ང་། , ཀིལ ཉེབ་རྩྱོཧ་མེད་ སྷོང་གསེར་རྱི་ ཟླ ཆེད་ འགུཌ་བ སེད དོའ གསལ་ ༔ི བྱི་བྲ ག་ཐམས་ ཅད་ གསུབ་ བའི་ ༢ 
མའི་མད་ངས་བཞིན་ནོ། ཉས ཐག ༈ དངོས་པོ་ཁ་ འཛྲིད་ཆགས་ ་བངས་ང་ ཨསེར་སྣ་དམིགས་པ་ ཙོགས་རྱིས་ཅན་ འཆའ། ཉཏོད་ཟོངས་ ཉང་པ་ , ཀུན་འབྱུང་ཉམས་ ཞིག་ ཅད་བ བྲང་ན 
| ད། ཐྱངཾ་ཧཾཆ རགས་བ་ གླདུ་ང་བ་ཁོད་ཁྲོ་ གདུག་ཚུང་ ཅན། ལེ་ཁོ་ རྩི་ཐང་ ཆེ་ད་ང་བཏ་ང་སྙོཡང་ མོ་ན་ི་གདས་ ད་ང་། འགྱུར་ལྡོག་རྣམ་ ཏོག་ གཡོ་རྩོལ་འབྱུང་། ངྱ་མཚོ་ཆུང་གིང་ ; 
ཧཿ ན་ཅི་ལོག་ ག་རིག་པ་ . དང་འཇལ་ ཏྐཱས་ཐུཝ 5 ༈ ལོང་སྱོད་ པར་ འཛད་པས་སྤྱི ནཱོ་པ་ཉཡས། ཐི་སྟ་ཟེང་ཐ ་ འཛྲ་ བཿ ཏྱད་ སཿ ང་རྒྱལ་ མི་ཐོབ་པ་ ཅན། མོ་གོང་ འདོད་ 












ལཱུ = རོ་མ 

(3 འཇག་ཏེན་ དཱ་མི་ཛཾ་ 2: རབྲས་ཟྱབ་བར་བ་བ་ 

¡ . ཤེས་རབ ་དམན། ]ུ -: ལོང་སྒྱོད་-. ཐུན ཿཨུམ་ འཚགས་ང བ་ 
/ རྩད་ རུན་ཨུམ བས ཁང་ འཁྲོ ;:& . མངོས་མུ་ཞི། 


3 :==-=་=-་ ་རགས་ མངོན ཤེས་ ལས ་ཟོགས་ ཐང ་ནོན་ནང་ 


དང་ དྲོ ཟག་ ་བཅས་ ཀྱི་བདྲེ་བ་ལ་ཆགས་པ:- 





ཡན་ལ་མེ་རེ་བར་བྱས་པ་ 








ང་འདཾད། ཟོངས་ང པྲས་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ མ་ཡིན་པ་ཟེར་ _ ཉམས། འྱྱར་ 
བ་དྭ་ང་། འཇྲོང་ཐྲོས་ དྲད་པ་བཏོལ་ཆེད་འུ་སི་ཇ་ དྲ་ན་རིག་ཏུས་ སེམས་དབེན་ད་གོས་ ངག་དྭ་བེན། 


ལྡན་ཞིང་བདེ་་ 


- སྨ་འཁས་ ༨ དད་ཛཾགས་ ་དགོས་ | 
མི་དང་ཧ་ འྲགོ་ཐོབ།.་སྡིག་ འཁམས་ཆེན་ནས་བཤད་ འབྱང་བདེ་. མི་དང་ཧཾ་ འགྲོཿཐོབ་པར་ འགྱར། གཟུགས་བཟང་འཐབ ་ 


ཡོན་ཏན་ ནཿས་ཧི་ཟ་ཡང་འོ་བཞིན་ འཕེལ་ འགྱར་སྒྱན་ ནྒམས་རྫ་བ་ཨར་ངོ་བཞིན་  རྣམས་འགྲིབ། , རང་སེམས་ལས་ རྩངས་པས་གཏན་ང་ཟོབ་ 


ཐོབ། ཅྱི་ཟག་འྱེད་ པྷྱི་ཛང་རང་ཛཾ་འཛན་ཉིང་ པས་ཏྱྱེ་མེད་ཚོགས། † རྱུ་ནི་ ད་ལས་དང་ཉོན་མོ མོངས་ 





རློ བུ་ཡེ་ཤེས་. ཚ་ཁ་ལས་སོགས་ ་ཅེ་ར་ཆིབ་ ས། བཞ -ཟ་ བ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་རྣམས་ཚུན་གླུབ་སྟེ། འགྲོ་ ཧྭད་ཊ་ཧཾང་ཏཱཧཱཾཐ རྒྱ་ཁ ་ཕྱད་པའོ། ༡ ཕ་རའ་ཕྱི ་མ 
བསུ ་ ་ན་ས། ཞུན་ #ཊ ༩ ཆུན་ ཅཅ ུ ¦ ཤཿ ཐཱ ནཱ་ཊ 3 ཏྟ བཏཆུད་ ཕྱེན ན། ག 


ཝཱ མར་མེས་ཐུན་པ་སེང་བ་ལར་ 


འཛད། 
ཧད་གིས་ 




























] [༅¡- ' -བའི་རོངས་ བཐགས་ཅད་མྱའེཧ་པ ་མ་ཡིན་ བ་བདྲོག་གིས་ཀྱང་། - སངས་རྒྱས་ཉིད་.. རུའ་རུ་གཤྲེན་རབ་ཀྱིས་ ཤློ ཏཱ 
འབྲེལ་པ་འདི་བཀོད་པྲས། ཚོག་བར་ཀྲཁ་བ་ ཞེས་གྱར་འཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ལ་ བཟོད་པར་ གསོལ། སངས་རྱསཌས་སཾགས འདི་ནན་ཅུ་གཉེར་བའི་དགེ་ཚགས་གང་ ཟིས་ཕྲག་ཉན་ལ་ཤད་པ་ནགས་ ; 


-[ ཌ དྲེས།- འཁོར་བར་. འཁམས་གཙུམ་དེ་་ 'རྒྱད་པའི ་སེམས་ཅན་ རུག་ད་བུགས་ཀྱིས་ཕུས་ང་ ཕ་རོལ་དུ་། ཐར་བའི་ ས་གོང་བ་ ལམ་དྲང་ས་བོན་གྱི་སྒུ་ཐྲོབ་ འཐར་རྩག.- ཏོར འཇུ་གུས་ འད་ཐ་ཟར་ཆ ཞྱུམ་གེམ་ས་ 
,ཤ ཅ་ཿ གླད་མ་ནམ་- - ཐར་བར་འྲའིན་མར་ཤོག ་ ཤབ ཚིག་བཞིའི་འབྲེལ་བ་རྫོགས་སོ།། བཀྲེས་དཔང་འབར་འཛམ་ ཟིང་ཟན་ཏུ་ཧྭན་ དང་བང་བདེ་ཞེཏས་ཧ་ས་ཆི་ རག་དོ་པེའ་ལག། གསོ།། ད་གེའོ། །། རཾ 





















་སྐད་དུ། ཤེས་རང་ཀྱི་བན་མེད་པརྱ་ཕིན་བ་མངོན་ཏོགས་ལམ་ངོ རིམ་པ་ཞེས་ང་བ། ༧ རྟོན་ . 


བོད་ 

(ཚགས་གསུང་ས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གང་ཡིན་དང་། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ནམས་ཟབ་ཡངས་རོ་གས་པ་ཉིད་་ 
9 
རྡ 








¦ ¡| །ཞང་ཞུང་ སྐད་དུ་ཊྲི་ཤེན་ཆུ་ཡེ་ཆུ་ཏོག་ནི ནི། 
་་'ཀམ པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ༧ བདེ་ར་གཤེགཿ 
།ཌ ཀྱི་འཇིག་ཏེན་དོན་གུབ་གང་། ` གཉིས་སྣང་རྣ་ཛོགས་ད་ངོས་བོ་ཀུན་ 
།དེ་ལ་ཐྱག་འཚལ་། ༧ །ྟོན་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ད་ན། 

༣1 མཐོད་འཐུར་ཕྱེད། _ ཧྲེ་ནཱི་འདི་ཡིས་བདེ་ཀླག་ུ། 
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ཤེ 
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་ རྩར་གང་ཡིན་པའི། བདེ་བར་གཤེགས་ང་སེམས་ད་པའི་ཆོགས་བཅས་ཤེས་བྱ་ཀུན་བྱི་འབྱང་གནས་ཕྱཇ་ 


་དམན་ནམས་ཀྱིང་མ 
བ 


#8/1( : ,64 /1 ༡1 
€$( 9)? 


བ།  ་ ཤི 1: ས་ཁུན་། བློ་དང་ལྡན་པས་- ¡ 
་ཏུ་ ཡང་དག་ གྲསང་ས། རྭ 









































£ གབ 2 ¥ རབ 
[ཉད་དང་། མཉམ་པའི་ཁམས་དང་དེ་ནམས་བྱཧད། ཿབླ་ད་ 
° བུ་ད་ང་། དེ་ཡི་རགས་དང་ལང་ས་པ་ནི། དང་པོ་སྲིད་པའི་ཁམས་ཉིད་ ཡ། 








¬ ཁམ་གྱི་བསྒུབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། ཏེན་དང་ཚགྲས་ཀྱི་ཁམ་ནང་ནི། མོས་པར་སྩོད་དང་མཐོང་རྒམ་དང་། ། 





“༨༡༢༡” ༩༡༢༡༡༢༡༣༡ ༤ ༡ † ˆ 





© --7ད་ 23༢ ~£ ༢༠ རོ ཁ ༧ ༧ ` རེག ་ཏཧིར་་ང་འརོ་ . ཡོད་པར་ཚཐོཉང་ 

ཕཡ རའ་ས་ ཞག་སམ་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏི་ང་འཛིན་གྱིས། ཏགས་པ་ད་ང་ནི་ངོ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཟློ་ལྡན་ལམ་ཇོགས་པ། - དེ་ནི་རྒྱན་ཁམས་ཧིད་དུ་འདོད། ༧ ཡོད་པར་སྟན་ 
༡>--ཐོལ་ ༠་བཞག་ ཐན ོ ° 1 ་ [ 5 ྦ ཁ; 
རེམ. ད་མེད་པ་ཕྱག་བྱས་དང་། མཉམ་བཞག་ནམ་པར་དག་བའི་ཁམ། དད་པ་དར་ནི་མོས་བ་དང་། འྭདན་བ་དང་ཞི་སེམས་བྱ་སདོ་ཀང་། ¡| 

ཾྱ ་ཤྭ ༢ , རྩ ལུ ཛཾ ུ `  ྲྲྲཅ་ ར་ == སཱ 









` ཐུར་འདོད་]__ ཧཱེ་ནི་ སྟེས ད་དྲྭ་ཧྲས་པ་ཡི ཡི། .. སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་གསུངྲསྲ་པ་ སྟེ། _. སྲེམས་ཅན་སྨིན་ ཅིངྲ་གྲོཁ་བྱའི་གྱིར། .' སས ཚ 
 རྙཾཧོཧ 'ཨུ་རྱཿ ་ བཞི་ ཡྲི་ བྲལ: (ཁྲསུས་ ་བརྒྱད་ གཞི་ ཉིད་དེ རླི ཧི ཏྣ་སྟཱུ་་ པདང་ ། ; ནི་ནི་མཱ་ཀ་ང་ ཅསགས་གུ།  ཟླ་བའི་ངོ་ དན་ལ བོརྲ་བིད་། ༧ ༧་བསམ་ 















ཇེ ༈་ ་ངན་ ས་པ་ ོ་ བླ་ན་ མེད་ པར་ རྱིན་པ་ ལ། .སྐྱད་ ་པར་ ག་ར རེ ཟ་ ལྡན་ 2 དོག 
༡1 ལུ ད་གསཔ་མ། པ་དང་། ་ མཱ གྭ་ཀང་དེ་ང་སྒྱོད་པ་དང་། ཀནན་ཁང་དེ་བ་ཆང་ཀླྱག སེམས་དཔའི་རྨྱོདུ་པ་ཐབ་མོར་འནོད་། ༤ ༧ ཕུལ་ད་ང་ 
-ཿོ་ཆཱནྲ་ཤེས་བཱ་ནི། ཟི་ཟྱབན་མཟུན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཐེག་བ་ཆུང་དྲང་ཆེན་ཐོ་ཡི། མ་སྦྱོད་ཡན་ལག་ཤེས་པར་བྱ། “ˆ ཁུ་བ་ནི་གླ་ཡིད་བྱིན་པ་ཡེ། ` ཐར་པ་ཆེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་། - 





] ¬ འཁྱལ་ བློ 














།མཚན་མར་བཅས་པ་ལ། ཤེས་པ་དོན་དང་འགལ་པའི་ཅིར། ཐེག་པ་ཆུང་དང་དམ ཤའ ལམ་བྱི་ཏོགས་པ་ཡིན་པར་འདོད། ༢ འྫབལ་པའྲི་བོ་དབུས་སྦྱོར་འབྱེན་ཨིན། གཉིས་ མེད་དེ་བཞིན་ ༈ 
 ཉིད་རོ་གས་པ།... མོད་སྩྱོད་ཡན་ཁག་ད་ང་ པོ་སྟེ། ཡུལ་ཤེས་མཐུན་ཕྱིར་ཐེག་ཆེད་དྲོད། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ ངེས་པ་ཡི། ཤེས་པ་འྭཁྲུལ་རྫེས་མི་རོག་ཅིང་། __ཡེ་ནས་ནམ་ མཁའི་ རང་ བཞིན་དུ་། ། ཙོཌ 

ཀཔྲ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པར་འདོད། གསོ་མེད་ཏོག་འཛིན་ན་ང་་བ་བ། ཚོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་གཟུམ་པ་ སྟེ། རྱུ་འབྲས་གཉིས་སྟང་རྐྱེན་འཇིག་མེད] ` “དེ་ནི་ཐོས་སྤྱོད་བཞི་མར་ཞདོ་ད་། -དེ་ལྟར་མེས་ 

6 ཤེ ད་ཡན་ལག་ནི། .ཆུང་འབྲིང་ ་ཆེན་བོ་ནབ་གསུམ་མོ། ༧ མཐོང་ལམ་སྟོང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་སོགས། དབྱིངས་ཀྱི་མཛན་ཉིད་བདུ་ན་གྱིས་ཡྱེ། ་་་ རོན་ དྲུངས་ནས་ 

རའ ཐོངས་ཅུ་སྤང་འགྱར་ཞིང་] རྦ རང་ གིས་ཏོགས་པའི་ལམ་ ཅླ་ དྲི ་མེད་དོས་བཟུང་བཅང་པའི་བར། སེམས་ཅན་ད་མིགས་བཅས་གནུལ་བའི་ཕྱིར། :; ནམ་མཁའི་ རང་བཞིན་ཞེས་སྟོན་པར། -༧་ 

‹ ཧོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་རྫུང་གིས་ནྲི། ` གཡོ་ཞིང་ཙོཁ་བའི་མཚན་མ་དག ཅ་ད་ནས་ཡོངས་ཅུ་སྤང་འབྱར་བ། རཿ ཆུ་གྲུས་ པའི་ འབྲས་ཧུ་ བུ་དི། ` ཆཧནཱ་དཱ་ དང་ རྭ་བ ༡ འདྲས་པ་ཡང་། གཉིས་སུ་མེད་ 


= ཁ༦ཁ( ༅༦༢༦ཁ༦ཁ༦ཁ་ཁང་ལང ༧ ཡངམ་ས་མཇང་ ༦ 


¬ ་ 
= 














ལེ་ : _ པར་མྱྱའི་ དོ་པ་ དང་1- ར་རོ རོ 
= ནྣམས་ཀྱིས། ཤིན་ཅུ་ཙགས་པར་མི་ཆུས་ཕྱིར། རྱ་འབས་ཏེན་ཞིང་འཐེལ་འུང་ལས།- རྱེ་ང་མིད་ 
“ - འགག་པ པའི་ མཐའ་དང་ནི། ་རྣོད་མཐའ་ དརོས་བོ་མཚན་ མའི་མཐའ། བཀག་ཅིང་སླེབ་ པའི་མཐའ་ཉིད་ད་ང་། =÷ མཐའ་ད་ང་། 3 ་ 
ཐུ བདེ་ར་གཤེགས་འགྲོ ་བའི་ ཚུ ཡི། ` .ཧྤང་ས་བ་ཕུན་གུས་ཚགས་པར་ འདོད། ༧་སྲིད་ 


| 
ན་ར མཐང ཉིད་འ ༧ མཐའ བགད་ཐས་པ་ ཱ་ཆུཿ ་སྤངས་པ་ = ཟང ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒུ ་དི་ནི། ་ནི། ¦ 
ར་གཟིགྲས་ང ཡི། ཆུཀས་ཇེ་ཆན་པ་ཡིན་པའ་འུད། ཐི འོ་ནམ་གསུབ་སྟེ། དེ་ཡིས ངའི་སིད་ 


བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། དེ་ཡང་མཁའ་ཆུང་མེ་ཉིད་དང་། 





--4 ༤=- 





༈ཅ་ ¦ འབྱང་རི་ན་ཆེན་ནི།.. བྱེད་པའི་ ལོ་ཏོག དང་ཝན། 


' ཆཱ རར བཟང་པོ་ད་ང་། 


. ཏོག་དཔྱོད་མེད་དང་འགྱར་མེད་ནི། ˆ ཆུང་ལ་སོགས་པ་རི་མ་ 0 ཏེ 


ཆེ་བར 


་།  བཅུ་དུ་ག་ད་ང་ཧི་ཉི་ཤུ་དང་། = འགག་མེད་སྒྲིབ་པ་མེད་ང་ 


༣༡ ད་ང་ ཁྲི་ཁུང་བསགས་པ་ ལས། .. མཐོ་རིས་ངན་སོང་ག 
བར་འགྱང། ཐུགས་རྗེ་ རཿ ་པར་ ་འབྱང་་ བ་ཡི། བྱང་ཆུབ: ཆེན་པོའི་སྒྱུ་དེ་་ཞི། 
. །རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། གང་ཐེ ་ཚེ་སྲིད་ པའི་ཞིང་ །ཁབས་སུ། བརྡེར ་གཤེགས་ གང་གི་ བྱུགས 


བོའི་ལམ་ ཞུགས་ན་ས། བླ་ མེད་ཡང་ད་ག་རྫོགས་པ་ ཡི། འབྲས་ཊུ ་པོ་འཐོབ་པར་ འགྱར། ༧ འ 






སྭཱ་པ་ཧང། .ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་རོ་ག ཅིག་འགྱར། ཨུན་གཞི་་ 
་དང་། དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱད་པཿན། ° .གནས་ཀྱང་མ་ངེས་རྐྱེ་ 


ི་་ལ་ཅ། ཏུ ༦ 53 
མ་རྲཀ་ངཡསྟཾ་ཏདྱཾ་ཕྲིང་ཞོག་ཏྲཾ།  དབ་ཅུང་གླ་ིག་ཐཏེས་ ¡ 
ཏདོང་ བ་པར་བྱེད་པ་ཡི། རེན་ནི་ནཡ་པ་གཉིས་ཡིད་ཏེ་། དེ་ནི་བོན་ ། 








༧༧ ༦༧༧༣ -་བང་ཿ 





94 








. །བདུ་ག་ཙུ་ང་རྒྱལ་རགས་ཞི་བ། འཇིག་ཏེན་བན་སྱི་མཆོག་ཅུ་འདོད། ༧ ཧོར་བུ་རྙེད་ན་གནོ་ན་བྱེད་ཀྱི། དགྲ་ཡིས་ཚུགས་པར་མི་འརྱར་བཞིན། དེ་བཞིན་མཐོད་ལམ་མི་ཉོག་པ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ | 
¡ „ །པའི་ཏོགས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་ཡངས་པ་དང། ཞི་བྭ་བམས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། ཁྱབ་བད་ལ་རང་བཏིན་དུ་གནས་པས། གཏི་ཆུག་འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་དང་། “ང་རྒྱལ་ཞེ་སྟང་ཉོན་མོངས་ནམས། 
- ¡.དེ་ཡི་དླང་ས་དཾས་ཐྤང་བར་འརྱར། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ་ལ་ནི། འདཾད་ཡོན་སྣ་ཚགས་འབྱང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་མཐོང་ལམ་མི་རག་པའི། ཡེ་ཤེས་རབ་ཏཱ་ཐོཐ་པ་ཧཾ། ཡོན་ཏན་ཆགས་ནི་བསང་ 
@ ཡི་ཁྱབ། . ཟུང་དང་རབ་ཅུ་འབྱང་བར་འགྱར། ༧ གང་གིས་བདེ་ར་གཤེགས་སེམས་ད་པའ་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཚད་པ་ནི། དེ་ཡིས་བཤམས་ནས་མཚད་པར་་ཕྱེད། དེས་ནི་དགེ་ཙ་ཆེ་བར་འྱར། ] [༤ 
ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཡིས། - སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོ་ད། དེ་ཡི་མཉལམ་པར་བཞག་པ་གནི། མི་སྐྱེ་མི་འགག་རྟོང་ཉིད་ལ། ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། : ” དེ་ཡི་སྤང་བྱའི་དངྱེ་བ་ནི། | 
༈བཙོ་བརྒྱད་ད་ག་རུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། གཡུད་དྲུང་ས་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ། : .གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གཉིས་ཀ་ད་ག། - -སྟོང་པར་རྟོགས་པས་བཟུང་དང་འཛིན། གཉིས་འཛིན་ཏོག་པ་ ¡ཱ 
རེ བེ ཅེས་མོས ཤས ེ་ོམ་ོོ་མོ་འ་མོས་་སོསོརཁོ་ཆེམོས་ོོ་ཆེ་མ་ཉམའོ འོང་མ ཤ་མོང ོང བོ་མ འ་འ ་ ༨༧ ཇོ 


ེ ང་ཆེ ༧༤༥ 













རེ 
--¦---- ༤; 





རོག བོ་བ དོ བགོག་འོ་ད་འའཇོ་བ་ ཅོགབ་དདས། ཉོངོ་ཟོག་ཉྲོག་ཡིད་སྲོང་། ཆགྲ་སའི་ས་ལ་འྱུས་མྭ་ཅས། ཉོང བ་ཚང དོ་ཞོ་ཐིོ་ཆགཟཡ་ོ་ ཊཱ 
དཱི། མཐའ་འདས་སྟོང་བས་ཧུག་ཏོག་སྲོང་།, བདེ་ ་ ང་མི་ན་མིགས་རཱོང་།-.དམིགས་ཁྱལ་ ` པ་དེ་བཞེནྲ་ནོ། བཅུན་པ་ཡིན་བཞིན་གུན་འགྱུམ་ཁ། ཆེན་པོ་སྟང་པས་ཆུང་འཛིན ་ ་ུ 
སྤང་ད་ང་བརྒྱད་པའི་ས་ཁ་ནི། ` -རན་ད་མ་སྟང་པས་བློ་རྙོགས་ཤིང་། ,ད་གུ་པའི་ས་ཁ་ར ང་བཞིན་ད་ང་། རང་མེད་རང་མཚན་ ཐོག་མཐའ་ནི། རཀ ཧང་གཡོ་ཤླམ་གྲས་ ་ =: འད 
ག་པ་སྲོང་བར་བྱེད། ཀྲ ིས་ལ་ན་ར་བུ་མ དྭ། ད་ངོས་པོ་མེད་དང་ང་བོ་མེད། བོན་ནམས་དང་ནི་སྟོང་པ་ནམས། . སྟོང་བས་ཐྲང་ཆགས་སྦྱད་བ་དང་། - ཧླི་སླུར་གཏད་ ནི † 

་ཀ མཉང་བཞག་གོསས་པར་བྱེད ང་ཡི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམ་དུ་འདོ་ད། ༧ བར་ཆད་མེད་པའི་ 


¡ 
1-= 
རོ 


ནས་ སྐབས་དེ་ུ ཐྲང་ ་བར་ འགྩར། དེ ཆཆཱ་ གཡུང་དྲུང་ས་་ནི། ཧསྤང་ངྱ འི་གཉེན་པོད་ རབ ་རྱེ་བ ཐབ]. སྲཾ ཿ སེ ུ 
པ་ཅི ཆོ་འ ཤ་ཆོཅི། སྨྱོན་ཡོན་བདེ་ན་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། . གནས་ལམ་འཇུག་རྣ་དགེ་སྡིག་དང་། .ཐེག་པ་ ཀདཞི་གྣ་་འང་ སྐྱེ །གནོས་བྱེ་མཆེད་ ད་ག་ད་ང་ ཤི འྭྲདུ་ 















ལ་ མཉམ་༔ པ་ ་ཉིད་ དག་ ཀུ 
བསྒོམ་པ་ནི། _ ་སྨོན་ལམ་བླ་ མེད་ཕྱིན་པའི་ལམ། ཉོན་མོང་ས་ འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་ པ། ་ཐབས་ཀྱི་བླ་མེད་ པེར པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་འཁུལ་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་རབ་སྲངས་ཤིང་] མི 


དམིགས་ཤེས་རབ་ཉིད་ བགོམ་པ། ་ཤེས་རབ་བླ་མེད་ཕྱིན་པར་འདད། . དེ་ལྟར་སྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། , མི་དམེགས་པ་ཡི་རམ་པ་ཅན། བླ་ན་མེད་པར་ཡྱིན་ངཿཧི། ` བློ་ལྡན་རྲགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འདད་།_ 


¡ ¬ ས་བཅུ་ ནམ ཧྭཾ་ཕཁ་ཇཱ་ཡི། ལམ་གྱིས་ ཧབྭཅྲུས། པའི་ཡེ་ཤེས་ཞི། སེམས་ ཉིད་་ ཡེ་ཤེསྣ་ང་ བོ་སྟེ།: ་དེ་ནི་སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཆེན་ཡོའི་ཆེ རྒྷ་བོ་ལ་སོགས་ ་རྣམས། ` གཉེན་པོའི་ས་བྱངའི་ཡེ་ཤེས་ 


]ནཾ། ་ཅུང་ངུའི་ཆུང་ཇུ་ཁ་སོགས་ཀྱི། ཅ་ད་ན་སྭ་སྲང་ས་པའི་ནམ་སྲོལ་ལ་མ། མཉམ་བཞག་ནམ་པར་ད་ག་པ་ཡི། ་བསྒམ་པའི་ལམ་ཤིད་༔ ཡིན་པ་སྟེ། བོན་ཧིད་དྭག་མམ་གཟུགས་ལ་སོགས། ནས་པར་ 


རདག་དང་ས་བཛུ་ཡི། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟེ། གང་ཕྱིར་དྡེ་དག་མཚན་ཉིད་ནི། -.. ར་སོ་པ་ 4 ནམ་པར་སྟང་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ༧ ད་ད་པས་ལྱས་ད་ང་གགས་ད་ག་ལ། མི་འཚེ་མ་པ་ 


-ྲ- ༡ 


དམོག་པམོད་པ་བྷགོས་པནོ། ཉོ་རའོ་བ་བོད་ཅོགོ་བ འགྲོ བོ་ག ོར་བོབ་་བ་་བས་སོ་ བོ བོ་ལ་རོ་་ 















།ཟམེད་ ཕྱིནྭ་པ་ན་ས་བཟུང་ སྟེ སངས་ ས་རྒྱས་ ཡོན་ཏ་ ཏ་ན་ གསུ པར།: དྲང་ སོང་ གཡུང་དྲུད་ ་སེམས་ད་པའ་ ་ད་ང་། [ བདེར་ གཤེགས་ནམས་ལ་༢ི ་ལ་རིམ་བཞི ངཱ ྷུ ་བདུག་། ཡེ 
རཱ 
ཟ 








[ § ཅྱིན་ཡོན་ཏ་ན་བཅོ་ཝར་བཞེད། སྤོད་བའི་ལམ་ལ་བླ་མེད་དག -རྩིན་པ་བཅུ་ཅུ་བཞེད་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་རུལ་ཁྲིམས་ བཟད་པ་དང་། :བཙོན་འབྲུས་བསམ་ གཏན་སཱ་བས་དང་ནི ནི། སིང་ཆ ཚེ ད་ང་ནི་ རྨན 
-¿ ༼ཡ་དང་། དེ་བཞིན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། ཟླ་ར་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ནི། བོན་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་དང་། ་ད་གེ་བ་ཕུད་ང་མི་དགེ་ཟམ། ཨེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དང་།_ རུག་ 
. ¡£ བསྔཌ་ད་ད་ལེན་གནད་སྤི་ཐབ། བོན་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་ཏོ་གས་པ་དྭང་། ག་ཇ་སུད་དང་སེངས་དོན་དང་། མཐོང་བ་ར་ལ་བདེ་ན་གནས་དང་། ཡོན་ཏ་ན་སེམས་ཅན་དྭ་ན་བྱེད་དང་། ཀུན་བཏ་གས་ད་ང་་ 
]¡ . ནི་བསྒོམ་ པདང བོན་ད་ང་ ཟང་ཟིང་ལོང་ས་སྤྱོད་་ ་དང་། སེམས་ ཅན་དོན་དུ་བླ་མེད་ཀྱི། སྤྱོད་པ ་གྱོད་སི་ཆད་སྨོན་ད་ང་། ད་གེ་བ་ ཉུང་ ད་ང་ཐུན་མོ མོང་ཏདུ། བཙོ་ང་ནམ་པར་ ད་ག་པ་ད་ང་། བདག་ 
༩༩ དད་ཉཧཔ་ཧཱ་ལ་བ་དཱག་ /ཡོདྦསྲ་ཨུ་ཚ ཧླགཏད་ བྱེད་ ནཿ. འི མཁདནྟ་ཐཱ་ཉེད་བྲན་ཁ བ་ནི། བ་ཆ ཡདྲ་སྭ་མཱ་ཟླགགས་པ་ མཾ འབུ ཉུ་དྱངེ་ བཡ་ པར་བཞེད།, རང ཐླ་ འཊ་ཁ་ཏང་ཿ ཉེད་ ཀྱི 












ཱ 











མས་དང་ནི ཀུན་ནག་ཉོན་ཟོངས་ནམ་བྱང་ལ། ཡོངས་སུ་ཏོ་་་ ` 






༩ མས་དྲན་པ་གསལ་བ་དང་། 


ཛའཆོ་ང་རོར་བ་ད་ང་ 


ཤ་ཁ 
| 









། ལམ་ར རབརབ་ ད་དེ ཤེ ཟ་མ གྱུས་ འགྱུས་དྲན་ང པ་ད་ང་ ཅ། ང་ངེ འཛིན་ད་ང་་ ; / 
བརྙོམ་དང་ཤེས་རབ་ད་ག -་གསའ་བའི་སྟོབས་རཾེ་རྣ་ རྣམ་ མྟཾ། -ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལང་གང་ 7 ༦ ¡ཱ 
ང་འཛིན་ ར པའི་ལམ་ཆམས་ནི། ཀ་ ཏྟ་ཤ་ཡ། 3 དབང་ད་ང་། ཁོག་པར་ གོཁ་་ བ 
( ་ལས་ད་ག་ཏུ ” རྒྱན་ཆུགས་ཁན་ཅིག་ཕྱིང་འཾང་ '; 
ཛོགས་པ་ཡི། འས་བུ་རྩིང་ ° 
= 








=: 














| །ི་ལྡུག་པ་ནི། བྱཉིའོ མཐུན་ དང་ཁས་ དྲང་ཅུས། དགེ་བ་ཁུང་ཅུ་མ་བསྟན་དང་། ཉྱེ་བ་ཟྲང་མེད་སྦྱངས་པ་ལས། ཕྱིར་མི་སྡོག་པའི་འབྲག་བུ་ཏི་ རྣམ་པ་བཞི་རུ བསྒྲགས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ 

]།  ཧྲེང་ཅི། ཏིང་འཛ གགོས་ན་ཟིས་ཁ་ཤས་ཡ་ དང་། གནན་དབང་ཚ་གྱར་ཛྲན་ཚེའི་སྙིགས། ་རོགས་པའི་དན་ལ་ལན་གཅིག་དག ༡ “༠འོང་འབྲས་བུ་དེ་དག་ནི། ནང་པ་བཞི་ངུ་བཞེད་་ , 

. 3 བ་ཡིན། རུན (6ུ་པཛཱ་འབྲ་་ཇུ་ཡང་། བསད་ན་ཊྲས་ཚོགས་ནང་ད་བང་བྱངར་ཀྲོང་། དགེ་བ་ཆེ་གཉིག་བྱད་བ་བང་། ཏགས་པ་ཆད་པོའི་ འབག་བུ་ཏེ བྷཏཧཱ་ཱཧྲཧ་པའི ཞཐུ་བུ་ཡང་། = 
ླ ནཿ་བནཾར་དཱེ་བདད་ཏྲཾ། དེ་ཆང་ཐེག་པ་དྲང་སང་ནི ་ཧྒོ་ཇུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི ˆ རྒྱུད་ཁ་སྱྱི་བའི་ཡོན་ཏཧ་ནི། བཞི་བྱཅ་ཅ་དྭགུ་དག་ཅུ་འདོད། ¡ བར་གནས་ འབྲུག བཅ 
 ེབ་དང་ནི་སིང་ཇྗེ་དང་། དགའ་བ་བཏང་རྩོམས་ཛད་མེད་ནི། ཞེ་སྡང་གསད་གཅད་ཉོན་མོངས་ཀྱི། སེམས་ཅན་དག་དང་སྲོ་བ་དང་། འབད་ཚུང་མེད་པའི་ཇོ་བོར་འདོད། སུག་བསྔལ་ ཤེས་ད་ང་ ¦ 

¡ །ཀུན་འབྱང་དག ཕྤང་ད་ང་འགོག་ཐ་མངོན་ཅུབ་ དང་། ལམ་ མ་སྒོམ་ གཤེན་། རབ་བདེ་ན་པ་ནི། མུག་བསྔལ་དང་ལེན་གནོད་པ་ལ། ༢ ཉིད ནི ཅོ་གྲས་དང་ ངཊ་ ༠་གཞན་རྩོད་ ¦ 











ཞི། 8: ཁའ འ་བ རྱ རྒྱུ་ཡི་ བཅོད་ ་ནྡ་མབ་སྤྱོད་ ° 






ཟོ སོ རོ ཡིད་དག་དམ་ཆིག་ལས་ཀྱི་ཉ།  གཤེན་རབ་ཀྱི་ནི་ལམ་བཞིའྲ། ཡོད་ཏན་ཁྱད་བར་ཅྲད་ལམ་དང་། ཀཀ [ 
ཡི། ་ཚ་ཡང་ད་ག་རིག་པ་ནི། ་ མཛོན་རྱར་ཟླ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་ ་ ར་མེ རི “པའོ་ ་ལཟང་རྲོང་ ཟླ་གས་སྭཏྲར་ཆད་མེན་བྲ་ཡི། རབ ཁ་ང་ཡ་ ; 
༩ 








3' 


དའ 

4 ཱཾ ་ཇ ༨ 
ཟུངས་དང་ནི། བསོད་ནམས་བསོད་ན་མས་ཆེན་པོ་དང་། བསོད་ནམས་ རྤ ཡི་ཛ་ངོར་འདོད། ཏོགས་སྤྱོད་དང་ནེ་ད་གའ་བ་དང་། ` -བདེ་བ་དང་ནི་བཏ་ང་ 
མས་ད་ང་། གཟུགས་ཀྱི་ ་འདུ་ཤེས་ལས་འདས་དང་། དཱ་ཚོགས་འདུ་ ཤིས་ ་མི་བྱེད་དང་། རྡམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཅི་ཡང་མེད། རྩེ དག འགོག་པ་ལ། སཐའ་གྱིས་ སྙོམས་པར་འཇུག་ 32 
༢ ཇི་བདེ་ང་ཡི་སུང་ དམིགས་ 


=-- ==*=- 


༠) 


གཟུགས་ སྭ ཧངས པོ་ ར་བ ཇོགས་ད་ དང་༔ 


ངག་དང་ 
ང་དང་། 
རའ རགས་སྦྱོད་འགའ་དང་བདེ་བ་དང་། ་ བཏ་ང་ 










མས་མཛན་མ་མེད་པ་ལ། ཐོལ འཇུག་དེ་ ཧི་བོན་ ཁོང་ས་ སྤྱོད། བསོད་ན་མས་མི་བདེ་སུག་བསྔལ་ད་ང་] དམིགས་པའི་མཛན་མར་འཛིན་མེད་ ནི། ངཱ མཚན་མེད་ ངམས་འཇུག་རྒམ་བཞིར་འཛོད། ཏཱ 

„ དེ་རྟར་ཐེག་ཆེན་སྦྱོད་པ་ཡི། བློ་ལྡན་སེམས་ད་པའ་གང་དག་གི རྒྱུད་ཁ་རྩྱེ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ཧི། ་ལྔ་བཅུ་ཅ་དྭགུ་དཀ་རུ་འདོད། བདེར་གཤེགས་ཉིད་རྱེ་ཡོན་ཏན་དེ།ཌ “ཕུའ་དུ་བྱུང་བའི་ནམ་པ་གི། ྦ 
ཤཿ དཔག་མེད་ཧ་མ་མཁའ་ཏ་བུ་དང་། བྱག་མི་ཆད་པ་རྫ་བ་ད་ང་། ཟད་མེད་ས་གཞི་ཉ་ངུ་དང་། དམིགས་མེད་ཉི་མ་ཏ་བུ་ཡི། བྱན་དུ་གནས་པངི་ཐུགས་རྡེ་ཧི། ནམ་མཁའི་་མཐར་གཅུག་འགྲོ་བ་ = 
གབ ཀུད། -ཐུགས་རྲི་ཆེན་པོས་ འཛིན་བ་ ད་ང་། ..  ་ བའི་སྙུག་ བཆལ་ཇི་ ་སྲིད་པར། ཐུགས་རྗེ་གྱུནྷ་མི་འཆད་པ་ ཅ་།  རང་བཞིན་ ཉིད་དུ་གནས པ . ཟད་པ་སེད་པའི་ང་བོ་དྲང་། བད་ག་ 


དང་། གརས་ 

| འཛིན་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ལ་མཉམ་པར་འབྱུང་བ་ཡི། རྒྱན་གན་ས་ཐུགས་ ཇེ་རྣམ་ བཞིར་འདོད། རྟགས་པ་ད་མ་ཆིག་འཕྲིན་ལས་ད་ང་]. ཐཾ 
ཐུགས་དང་ཡོན་ཏ་ན་ད་ང་། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲག་བུ་ནི། རྣ་ཙོ ཚགས་ལ རྩང་པའི་ ཆོ ་འཕྱུང་ད་ད་། འཛིན་སེམས་ཉོག་འཛིན་ཟད་པ་ལས། འདུན་པ་ 

༤༠ག-༩༩༨༨-ག།གས༩༨་བས༨འ་ཟ་སོལ་རརྒ་་ོརང་རལ ོརར་ཡང་ཁཀ་ཆཆཀ་ཅོང༨ 22:92:93: ཟེ „ 


- 


པ་ཡོན་ཏན་ཧྷོ ཐཧྨེམཨས་ གྲནས་: པ། རྐུ་གསུང་ ; 
ནོ་འགྲུས་བྲནྐ་བྲ་རྐང་། ཏིད་ཊཛཾན་ཤིས་ 





༡༡༡༤ ༤༢༠༡༤-༨༠༡༡༡༧༡༢༡༡༡༢ ༡༡༡༤ ༡༡་༢༡༡༡ ༩༡༩༢ ༡ 















“:གལས་ཀུགས་ 2༢༠༠༡༡༣ 2 ཏ༠་2༩༨༤༩༨ ༣༦༩ག༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨ ཀངམཁསས-༢༡༡༡༡༩༠༨༢༩༢ འཝས་༩༤༨ “༨ ཐམ" - ༡༡༦ ༡-༡༠༩༦༡-༡༩ ༠༧༤ £ ༡༠༤༢-༢༢-༢༤ 2 --=&-༡ 











་ཕིང་ང་། , “ དག་ད་ང་ཛི ་ཁབ་གྲོལ་བ་ཡི། ར་ ཐ་ ཛཿ ཁལ རོ མ་ན རཾ ྣྐ༨ྐྣ༨ྫ<་ རྤ རརངོཾ ོ ལྦ གསལ་ ངོ 
དང་། “ དྲག་ད་ང་ཛིག་ཁགྲ་ཀྲོལ་བ་ཡི། རང་བཞིད་མེད་པའི་གྱསང་མཆོག་དང་། ཕྱིད་ཁོགྲ་དཧ་མིན་ཟད་པ་ཁས། འཐབུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཆཆོག་ན་ང་། ...གྲིངས་རང་དམིགས་ལ་དྲི་མ་ནི། དཱ | 
= སོ རྨ ལད ། 

མཿ ཧསྭ་བཱ་སྟི། ་ དེ་ ; 

༧ རང་ར ་ཟ་་་ 7 

=ˆ ཨཾ ཆུ , ། #༣ .:= ‡ 
ལལ ི་རིྭཱ་ཡདད། པཔ 
ཅཱ བཏད ད་པར་གོམས་བ་ལས། འབ་དང་ལམ་གྱི་རོགས་པ་རྡྔམས། རིམ་གྱིང་སྐྱེ་ཞིང་འ བ་པ རད 
བ་ངོ་ན་ད་ར་བདེ་ན་པ་ཅུ། བརེ་ར་གཤེགས་མདོ་ལྲས་སགས་པ་ཡིན། ཏེན་དེ་གཅྲིས་ཏི ྲཤ 
འོན་ད་པ་བཏན་ཁད། བདེར་གུཤགས་ཁད་འཛྲ་བཟས་པ་ཡིན། ཉེན་དོ གཙིས དྩེ་བའི་རྫས་པང་ 

ཏེ། གདོད་ཆ་ཉིད་ནས་གཅིག་ཉིད་ྱིར། བདེ་ན་པ་ཉིད་ཀྱེས་སྟོང་པའོ._ དེ་ རང གས་ 





(£ ༦ རའདདྲོང་དེནས་ ཅ་ཝ། སྦའ་ཛཱངཱ་ 
༠ རྟེན་བློན་ཨཆོག་ཏེ། ཤས་བརྱཾ་ཐཱད་བཞི་ལས། 
¡ - རྐ ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བ་ནི། གས་བཅུ ་ཱེ 

@ ནི། གྐོན་རྟན་ཁྱ་དྲཐཱ་ ཐང་ ་བ་ལས། .དེ་ལ་མཁས་པར་ཙཔ ་བྤྱོང་བ། མཐོང་ལ 
ཟེ རྟ ± དེ་ཡི་རྗེས་ཡི་རངས་པའོ། ི་ཧྭིོ་ ཏ་བྱབ་དལདིབད བཅུཧ་ང་ཡིད་བཏཾད་ཀུད 


ངུ 
དགེ་དང་མི་ད་གེ་ཉི་ཤཱ་ད་ང་། ་གླིབ་བ་ལྔ་དང་གཉེན་ ཁྲིམས་ཟུང་ད་ང་ཉ 





< 


ང་པར་ 

ཌ་ ང་ཆེ་རབ -=~ 
ཏུ་ཚ ་ ཙུ་དགའ་ 
ཉེས་ད ང་བཞི 


ན་དུ། ” ཧེབ་ཧང་འཁར་ བའི་ཕུག་བསྔའ་ལ 
མ་ཐོབ་པའི ཏགས་པའོ། ༧ ས་དགུའི་རྗེས་ཐོབ་མཉམ་བཞག་ཅུ། མི་དགྲེ་བ་དང་དགེ་བ་ 
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། ངར 





[བདེ་ར བ་གོགས་པོ། 


ོ [དྷ 
་ཅྭ་དུ་ག་ད་ང་། ཉི་ཤུ་ཐམ་པར་རིག་པ་ཡི ཁམས་ལས་ཡོང་ས་ཆུ་བཞེད་པ་ཡིན། བླ་མེད་ཕྱིན་བརུ་སྟོ 
བི་ཆི་ 


` 

(1 ཁྱ ་ ,§ ཏྭ ༠༤ ཧ་ཏང་ ་ད ཧངཱ་ དྲས ¡ 

|" དྷོད་ཆ་དབུ་ཏིང ང་འཛ ནོ་ཝཱ། .. གཤེན་རབ་ཡས་བཞི་མི་འཇིག་སྟེབས། བཅུ་གསུཊ་ཐར་པའི་ཁམ་བྱསད་དང་། ཙིར་ི་ཞོག་དང་ཁད་གཅིག་འོང་། -.-གྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ 

བ་བ ༢༨༨ གདདུ་བླ་བྲག ་ ཚད་མེད་བཞི་དང་གསུང་ཇུང་བོན། ་མ་འདྲེས་ནམ་དཧུ་རི་ག་པ་ཉིད། བཏུན་དང་བདེ་ན་པ་བཞི་དང་ནི། སོ་སོར་ཡང་དག་བཞི་དང་ 

| ༢༩ ཅེ ཧཧ དདང་སྲ་དང་། བད་རས་སྒོད་འོན ་ £ ཅཅ། | | 
བཞི་བཞིང་ དྲ ཏྭ མངངེན་པའི་ལེ་ཉེབ་འཐས ཏ་སྟེ། དེ་་ཌྟ འ ་ འི་ རྐ རའ འི་ ཡྭ 






ར=་། ་ - 





༡༤༧༡༡༢༡༠༤ ˆ+ ¬-”༢༡༧--»-༨--¬-¬{-« *- 


ར་རིགས་པར་ 





-:- =-»~- 


. ཡོངས་ཨུ་དག་པར་ འདེ་བས་ པ་ད་ང་། རྒྱ་ ཆེ་ད་མི མིགས་པ་མེད་པ་ནི། མ་ཆགང་ 





ད་པ་ཡི། རྙིང་རྗེ་བད་ག་རྱོགས་མེད་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་ས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྟ 






ག སྨོན་ལམ་རྣམ་ད་ ག་འདེ་བས་ པ 
རཿ ད རྐས་ཁཱྡ ་དང་། 
རེ ཕྱིང་མི་ལྡོག འདུ་བྱེད་ འཁོར་བ་འདྲེན་པ་ད་ང་། གསོ་བྱེད་།ཁ་ཁོ་གྱེན་བསྒྱར་ད་ང་། འཁོར་བ ར་སེམས མང་ཅན་དོན་བྱེད་པའི། ཐབས་མཁབས་གསོ་སྒྱ་མེད་་པ ཟེ ` ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ས་ལས 
_: དི ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱ། མི་ད་མིགས་ཟད་མེད་ན་མ་མ འི་ངོག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ད་ང་མི་གཡོ་བཞའི ཡབ 
ྦྦ་ ད་མེད་ཧཱ་མ་མཁའི ཅད་མྫཉན་དང་མི་གཡོ་བའི། ཤེས་རབ་འྫསལ་པ་མེད་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་བོའི་བ་དེ་ལས།  ཕྱིར་མི་རྟོག་  ; 
, ༈ ཤཱ །པརྲ་རེག་པར་བྱ། ་ ར་གོས་དེ་ད་ག་ད་ང་མི་ཝན་པ། . ་ཟ ང། བིེ་ཝང་ འོ ཕྱི་མི དེ དེ་ཡི ངེ 
ཀག ཨུ །དང་ཏོམ་སུ། ཉེང དེ་ཉང་ཏགས་ཁས་ཁ་བཅ་གྲི། ཉཔབཱ་ཨཱ། ག་བཅས ༨ འབའའ་གསང་ ང་ 
ཇི པར་སྤྱོད་པ་ད་ང་། མཐོང་ད་ང་གོབས་པའི་ལམ་ད་ག་ཅུ། སྤྱི་དོ་ ར་འགྱུར། - ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཏི་ 
བ 'ི ` -‹ - - པང 
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མ་འ ཆ་མ ་བརུས་བར་ འཛད -གང་ ༦ ཅུའི་ 


ཱ ་ རགས་དང་ཐངས་པ་གཉིས་ཨུ་འདད། ་དེ་བང ལས ༥༡ ས་འ  ས་ བྱང་ད་ཁས་སང་དང་ཏྲོག་མོངཅ་ན་སས། ཐིབལ་གནོ་ཧ་ད་གེ 
ཀཱ ནི ཚགས་ར་གསྦ་ཆི་ཏགས་པ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ན་བ་འོ་འཇེག་ཏེ་ན་འདུ་ས། དེ་ 


ཁར་འ རྩོམས་པར་འཛུ་ དཾ་པའ་ཡི། རྱོད་པ་ད་ག་ལ་འཇུག་པ་ 











དྲུ ཡིས་ཤི ཤིན་ཅུ་འཐ འཐོབ་པར་ འྱར། 'བླིང་ བཞིའི་ མི་ད་ང་ ་འདོད་ཧྷ དང གཟུགས་ ཁམས་ཉ་དང་ ད ་གཟུགས་མེད་ ནི། ན་མ་ མཁའ་ ་རྣམ་ ཤེས་མཐའ་ཡབ ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ མཆེད་ དང་། ° ཡོད་མིད་་ ཡེད་ [` 
མེད་་ མིན་ཱེ སྐྱ་མཆེད་་ དང་།] མོས་པར་ སྤྱོད་་ པའི་ ས་ གཞིའོ། ཏེང པོ་རབ་ དགའཿ བདེ་ མཆོག་ །སོགས། གཡུང་དྲུང་ཐེག་ པཁི་ས་ བཅུ ་སྟེ། གཡུང་དྲུ རང་ ངོན་ནི་ ི་མ་ འདྲཾས་ད་གུ། - ཇི ཆྐ་ན་མིགས་ ཚུལ་གྱི གྱིཿ སྤྱོད་་ 
པ་ནི། གྱ་ང་ན་འདྭ་ས་པའི་བོན་ད་ག་གི ཁྲི་ཞོ་ མེད་པར་ཕྱིན་པའོ། དེ་ལྟར་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔཔའ་ནི། ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་།- -འཇིག་ རེན་འབས་བུ་ན་མངང་བརྒྱད་། - --དབང་ད་ང་ [= 
།གཟུགས་དང་ལོངས་སྨྱོད་ད་ང་], ཡོང་ས་རུ་མཚོག་ཆེའི་འབྲས་བུ་ནི། འཇིག ཁ་པ ༦༦ གས་ས བཏ་ག་ཝ་་ 











མ་པར་དག་པའི་ འབྲས་བུ་ནི། སེམས་ དཔའི་` 
སྦྱོད་པས་འཐོབ་འགྱར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡུལ་ནི་རྟོང་ཉིད་ཅུ། ཡོངས་ཨུ་རོགས་པ་གང་ཡིན་ནི། མི་རོག་མ་བརྟགས་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ཧི་དགོངས་པའི ཐ་སྙད་བྲལ། གཟའ་གཏ་ད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། 
དྟསས་འའི་ངས་བ་བ༡་ཁན་བདི་དྲཾ། ཧཱ་དེ་ ་ཁ། ནས་པར་དག་བཞི་འཐས་བུ་ནི། ཅིད་ཆུད་ཉིད་ཆེ་ཝཊ་ཏང་ གུ་མ ཁང་ 





ནམ་མཁར་མཉམ་པའི་ད་གོང་ས་པ་སྟེ། 


གྭས་ ཀཅའ་འཇོ། ཆོན་ ་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཏི། ེ་ཉར་གྲངྲ་དང་མཐུན་པ་ནི། 
མེད་པ་ £ དཱ ཡོན་ཏ་ནོ་ གཡུང་དྲུང་ ས་ ་ ཏྐན། ན་ཏས་ མེད་གཞི ཞྭཧཿ 


ཤད་རཾས་ང བོ་ མེད བ་ ཡཿ ་མཐར་ མི་ ནད ཅང་བཛདཱ་སིད་ 


རུན་གནས་ད་ང་། མཐར་ཐུག་མེད་དང་ཇུལ་མི་ད་ག 
ཅཱ ཕིད་དང་གཉིས་མེད་དང་། གླསད་བའི་ཁ་འདྭས་གཏད་ཇི་ 
ནི། མ་ར་ག་ཏག་ད་ང་ཏག་ཆད་མེད་། མ་མེས་རྐེ་ད་ང 


























| །ཡོདས་ཨུ་བཅོས་མེད་པར། ཡོངས་ཅུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བོ ན་ནམས་ ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ད་ང་། རྟག་པའི་མཛན་མ་བལ་བ་དང་། འགྱར་མེད་གཡུང་ དྲུ ་བུ་དང་ནི། རག་ཆ་མཐའ་འད་ས་སྐྱེ་མེད པར། 
¡± །གདོད་དག་སྐྱེ་བ་མི་འགག་ ཤོ ཀྱི་འགག་མཐའ་འད་ས་གཟུང་ཡུལ་འད་ས། . གསལ་ལ་བད་ག་མེད་ངོ་བོ་ནང་། མཛན་མ་བྲལ་དང་ ཀཿ ག་སེན། ད་མྲིགས་ཏའི་ཁྲཁྲཧཉདཾ་བཾ་བཛོསྷཱ་བཏྣཾ་ཨིད་། 
-9 ཡོངས་ཨུ་གན་ས་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་ས་བཅུའི་ཐ་མ་ ཡི རང་ཉིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ ་འཁོར་ བ་ལ། . རིག་པ་ཇི་ལྟར་འཆར་བར་འགྱྱར། _ ཞེ་ན་གཟུགས་སོགས་འཁོར་ 
་ ཀཀཀྣཀཀ༽སྣྷ།༽ྣྣ།༽ླ།ལྗྣྣྣབོོོོི་ 
༢ ནི དེག་པའ་ཏི་ཉེས་མ་ཡིད་དྲང་། དེ་འབུ་གཞཏ་ ༈ ཏི་ཏི། ཐ་ས ཆ་ཉས་ཡིད། རའོ་ད་ཆཟར བས འཁར སཿ པའ བ་ར 
ང་། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དང་། ཕྱི་ནང་བར་ན་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་འཁོར་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། ་ ་ གང་ཡང་ཆེས་སུ་ཨཏད་ཅྲིང། དེ་ལྟར་ཏིན་མངི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། མཐབ་ཡི་སྱོད་ལས་འདས་པའོ། ས་བཅུ་ཐ་མའི ་ཡེ་ཤེ ས་ནི། འཁོར་དང་རྱ་ངན་ཤེས་ངྱ་ལ། སྤོང་དང་ཚོལ་བང་མི་བྱེད་པས། ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲའ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གཤིས་ཀྱི་འདུག་་ 
སྲ ཾྲྣྲྣསྣས ྣསཆཚ (༼རའ་ བུབ ཌཱ ལྟ ཁཱ 








ཡིད་ ཨ་པར་སྒྱོད:པཿམ]--. རིག་ ི་ོ ི་ོ སོ ད་བ 
མད་པའི ་ མས་བསུ། ུ འཁོར་བའི་ལས་ལས་ཐང་པ་ད་ང་། ཧྱཾ་དཧྲ་ “འྲ་ས་བའི་ས་ནོ་ད་ཞིང་ ] གྱ 
ཱ ཱ མ་གཉིས་དག་ན། ཉན་ཐོངས་ཁས་དོང ཆ༡ བྷི་དང་ང་ ° འཁླཁ་པའི་གྲ་ད་གུ་ཉད་ཅུ་ 
ངི དོད རྒུ་དེ་ ྱེ་དང་གྱེ་བག་ གྲི། རྟེན་འྲི བ་རུ ཆགདདྱ་ུ་ ུ་བླགས། དེ་ན གློང་གི སྒྲ ངྲ་ཅཱ་བཞིད་ ལེ རར ནེ ཡས་མས གྲི སཿ རྨྱིད་ང ང 
ཌྷ ཕུང་བོ་ ་དགཾ ནོལ་ མཁངི་ མཐའ་ཡིས་ གཅུག་པ་ཅུ་ ང་ ར ་པརང་ཅིབ་ 
-ཤ །ཡིད་བྱ་ས་རྱན ན་གསིང་ཨཚུའ། ོང གཞན་བྱི་ནམ་འཚེ་མཐོང་བ་ཡི། 









༤༤༤སྔགག:༩༢ཁའ:27&- 1 ༡༢༢༠༡༦༡༤༣ ཟ 
རོ འ ÷= ཚུབ པྱི ་ཛ་་ ་བར་བརྗོ ད་བོ། དད་༩ མའི་ས་ཡབ་ ་ཅི་ཚོག་པ པར་- 





















ས༧ི་ི་ང་ ཐོན་མཐེང་ ཨྲུཏལ་འཁྱིེལ་པ་ད་ང་].- -དཐུང་བ་ཆེ་དྲང་བྱན་ ཐིག་བྲཀྲ། -ཧྤཾ་དང་སྨིན་མ་མཐོ་: རྐ་བ། ཅང་ཆི་སྲབ་འ་ (བྔཾལཁ་མ་ཆད། ཏཱ 





ད 
¬ =; =--=--~- = = > 3 སྲ 5 
་ད་ང་། ཞབང་རེཧ་རྟ་བས་ཚུག་འགྲོབ་ཁེགས་ནི། མཛདཧ་བཟང་སུང་ཛུ་གཏིས་ཇུ་བཞེད། རྒུ་ཡི་ཇ་བྱད་ 


བྱིན་པ་ཧི། ཨེ་ནྭ་ཡ་འདྲ ་བོང་གོང་ད་ ང་དག མཇོ་ད་ང་ དང་འཇུང་ བཞིི་རྒྱང་ང་དང་། ༩ྭ ེ རྟེ 
བཟང་པོ་བརྟེན་པར་འདོད། - དེ་ཡི་རྒྱ་ད་ག་གང་ཡིན་པ། རྡེ་ད་ག་ཛོགས་པས་དེ་ད་ག་འགུབ། སྲོག་གཅད་སྤོང་དང་་ཁང་ཐོགས་། བཞེངས་དང་བདེ་ར་གཤེགས་བཀུར་བ་ད་ 


བཾ '་ 

༩༢ །ལེེགས་ མུལ་དད་དང་། ལྔགས་ནི་རིང་་སབ་ད་ང་ཚེམས་། བཞི་བྱང་ཅ་གཉིས་དཀར་ཐག་བཟང་། ཨོག་མ་འཐུག་དང་ཧ་སྐད་ནཾ། འཐུད་ལྟར་སྒོག་དང་ ཨག་ཆམ་ད་ང་། ལ་མདོ་ག་འཛུམ་ད་ང་ 
། མགུལ་པ་ནི། ཐུམ་པ་འདྲིལ་པ་འདྲ་བ་ད་ང་། འདི་ཡི་རྒྱ་སྟོད་ སེང་གེ་འདྲ། སཿ 8 རང་དང་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལས་མཆོཧ། ་ ཕྱ ་དང་ཞབས་སོར་བིང་པ་ཡི། ། ཌུ 
` འབྲེལ་ད་ང་སོར་ཚོམ་དམར་བ་ད་ང་། ཧེཧ་ཟྭ་ཐུག་འཁྲིལ་བཀྲ་ཆ་དསེ་ཝ་ དང་། ལྟེ་བ་པདྨ་གསང་བ་ཡི། ཐེ་བེར་ཕྱུབས་སུ་ཆུ་བ་པ་ད་ང་། བརླ་གཉིས་གླང་བོའི་རྫ་འདྲ་དང་། པུས་མོ་གཤང་རུང་ 

རུ 7 རེེཾཾི 


ལཿ 
 ད 








ཏྗེ 
རླ 


༈ 


འའ 


ཌི སྤངས་ད་ང་སེམས་ཅན་ལྭ། བཀའ་ཁུང་འཆད་ད་ང་ཁ་དྲག་གི་ ཚིག་ གིས་ཁྱད་དུ་མ་བསད་ད་ང་། སྟན་སྨའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ད་ང་། _ ནོ་ར་ཡོད་སློང་ཐ་མ་སྲངས་དང་] བླ་མ་སྐྱེལ་ནང་བསུ་བ་ནང་], 
$ །བསུ་བ་ནམ་བཞིའི་རྟེན་ད་ང་ ལས། ཆགས་པ་བལ་བར་སྱད་པ་ད་ང་། སྒྱོན་ཡོན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ། ཕྱངས་ད་ང་ཟབ མོའི་དོན་རཾགས་ད་ང་། གསང་བའི་གསང་ཚིག་སུང་བ་དང་། རེན་འབྲེལ་ 


[ད་ང བྱམས་པ་རུ། བཉྟས་ད་ང་མ་ནོར་ངེས་པ་ ་ཡི། ས་ཧོན་ཏོཧ་མང་ས་མེད་་དང་། ཉོན་མོངས་གཡུལ་རྒྱལ་ཤེས་རབ་ནི་ དི། ཕུན་ཚོགས་སྤྱད་° དང་ཉ་ནམས་ཀྱིས། སྙིང་བོ་བཟླས་དང་ཚིག་འཇམ་ དང་། 
„ །ཡོན་ཏན་ལེགས་བཟླབ་ཕྲ་མ་ད་ག . སྤངས་ད་ང་བྱེ་ངན་ཟད་པ་དང་༈ བདེ་ན་ཚིག་དྭཔད་དང་ཚིག་ཁྱལ་ནི། སྤང་ས་དང་འབུམ་སྡེའི་ཚིག་དང་དོན། བསྒྲགསདང་བླ་མ་བསྟོད་པ་དང་། སུག་བསྔལ་ [ ., 














ཏ བྱིན་ ཤིཧོ་ཁཏགས་པ་ ནི། གྱ་རྡོམ མ་བྱིན་དང་འཚེ་ བ་ དག. སྤངས་དང་ས་ལམ་ བགྲོད་་ ཉིད་ ཀྱིས། མཛན་ནི་ ནི་ཨུམ་ཅུ་ཅ་ 


8༡༩༦ ཅའ ད་ང་ནི་བརྩོན་ འྲབས་དཆ། ཧཿ 1 ཆུ་ཐཧ་ཏུར་ འན ཟོ དུམ་ཚིག་ཐེག་བ་རྨྱར་ 


_།གཁས་དང་དགེ་བ་དག ཡང་དགྲ་བང་དང་རིག་དང་བཟོད། གུ 
གཉིས་འགུབ། མཚན་ད་ང་བཅས་པའི་རུ་འདི་འ། ཅར འཁའ 










ས་ 
ཕུན་ 





























བྱཅ་གདུང་མ་དིག་ཆུན་སེལ་དང་། 






















ཱ ། སྔ་བགས་དྲང་། མཐུ་རྟོབས་ཐུགང་ ཌྷ ཱ དན བབས་དོར་ཇཱུ་ འཛུལ་ད་གོང་ 
[= འཧོད་ད་ག ་ སྐོང་དང་བརྡིད་ པའི་ཐུ་མཆོག་ད་ ང་། རླུསང་དྷྱ་ཏཱཀ ཏདཱཱ་ད་གངོས་གྲསྔང་བ་དུདོ། ཐཏད་ རུ་མདོག་ནེ་(ཌ༠ རིནྐོ་ཆེརོ་ཁེ་ནྐར་ཛཱ་ སྤིད དོང་། བྷོསོསོ་ཧི་དྟོ་དོ་དི་གོཏི་བག  འ¶་ 

་ གསལ་བང་བྱེད་ག་ང་སྱྱིན་པ་དང་། ཙུཁ་ རསས་བསྟད་། ༈ ཆ་དང་། མཚུར་ཉེད་དོ་ ོད་ན་འཇམས་དང་། ཇི ཧོང་ཁ་ནོད་ ཟར་སེ་དྲག་དང་ཀར་༤་ལེ། ཐབས་ 

ཧཱ ཌཱ་མཁས་ད་ང་ཐུགས་རྗེ་ནི་ ་དི་། ་ད་པག ཆི རུན་ མི་ འཆད་་ པ་ད་ང་། ་ ཟད་དང་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ད་ང་། ་ དྲི་ཞིམ དོ ་ད་ང་ རྨོན་ལམ་ ཧི་། ` སྟས བྲི ཅར ང་ཉེས་ ས་རྩོན་་གྱི གྱི་ས།་ ° = གོས་པ་ད་ང་ རོ 

རཾ འཟ་ད བལ ཁབ་ཤིད་ཧཱབཾ་རླབ་ཝལ་དཀའ་དང་། བཟང་ཁཏ་ ཐ་་ པ་ནྲི། དཀའ་དང་དད་ཚད་ྱ་་ད་ཀའ་དང་། ་དན་འ 

རར  རརའའ་འདར་དང། འ་འ རང་རིག་མཛུན་ནུ་ཤར་བ་དང་། ཇིག་པ་གདེ་ངྱ་ཐར་འཆར ་ ༢༤ 

-༔གྲི་ཕྱེད་ད་བྱིང་ས་། ˆ ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ མེད་པ་ ཧེངུ་། སེ་ ཤེས་ རིག་པ་ ནོ་ཉིད་ད་ང་། སེམས་ཉིད་ཀུན་གཞི་ རིག ག་པ་ད་ང་། བའའ་དང་ ང་ཤེས་རབ་ ང་ང་ད་ང་ “དི ཅེ *འབྲལ་མེད་་པ་ད་ང་་། 











དམིགས་པ་མེད་དང་ཤེས་བརྫད་ཀྱི། ཡུལ་ལས་ཡོངས་ཨུ་འདང་ 





ཁི ཤེས་ འབྲས་ བུ་ད ནི། དེ། གསལ་བད་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཏྟ ང་བཞིན་ མེད་པ པའི་ འི་རྱ་དེ་ དེ དེ་དང་། གཉིས་ཡུ་མེད་ ཨད ད། 
༠་ད་ང་། མཧམ་ཉིད་ བཙོས་མེད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡོངན་ཚོད་བོན་དུ་མ་གྲུབ་བློས་། ད་པག་པར་མི་ནུས་བཟང་ངན་དད མེད་དང་འབྲི་བསྣན་མེད་ཕྱིར་རོ། གསལ་དང་ཏོགས་པ་མེད་པའི་སྐུ། ། ¡ རྲེ 
ར་ཡང་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་འདོད། ད་མིགས་ མེད་བོན་གྱི་ཆྒྱུ་འདི་ལ། བདག་དྭ་ང་གཞན་དུ་ འཛིན་མེད་ཅིང་། ཤེས་ངྱ་ཐམས་ཅད་ དུ་ས་ གཅིག་ཅུ། = ཡཿ ངེ | 

ཏི་ནི་བྷོ་ཨ་ཏྲས་ཐྦསྷ་ཝད་ ཤང ཅང་ བཞིན་ནམ་གངས་ནུས་མབུ་དུ། འབྲག་བུ་ཡོངས་རུ་མི་ད་མིགས་ནི། བདག་གཞན་དམིགས་པ་མེད་པ་རྟེ། དེ་བཞིན་ཕྱི་དང་ཧོང་ དྷ་ན ཏྱིང་ཏོང་ཅོག་ 

; ཤདབུས་ད་ང་། སོན་ད་ དང་ད་ལྟ་མི་དབིགས་པ། གཟུང་ འཛིན་ ་ད་མིགས་ཧུ་མེད་པའོ། ནམ་པར་ རས པ་མི་ད་མེགས་ཤིང་། ་ ཡེ་ཤེས་ཏིད་་ ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། .ངོ་བོ་དང་ནི་ཡུལ་དང་ནི། ། ¡ ! 

,6©) 5 8 འེང ¡གཞན་དོད་དུབསརྫ་ ནད་ཟེར་ལ། ཐངས་ཅུ་ད་མིགས་ མུ་མེད པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡི། དམིགས་པའི་ཕྲོས་པས་དབེན་པར་གནས། དེ་ནི་གཏི་ང་དཔན་ 





































ཱ འདས་པར་ གནས་པ་ཉིད་ “ཡིན་ ཏྲ 











| ¡° དཀའ་བ་ད་ངྲ་། ཟམ་དངྱ་ཟ་ཆེ་བ་དང་ནི། གཛོན་ཁ་ཡོངས་སུ་ཆུ་ངྲན་འད་ས།  : ཟླ 
= བྲལ་དང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་རྱབ་མེད་པ་དང་། བི་ རབ་སེམས་ཅན་ཉིད་ཀྱས་ཀྱང་། ཕོངས་ཅུ་མཛད་ད་ང་བཅོས་ཅུ་ནི། མེད་ཕྱེར་ཤེས་བ : བྐོན་ནམས་ཐམས་ཅད་ མཉམ 
| ཏིད། བཙ་བརཅད་དོན་ལ་འཇུ་ས་པ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ ལ་འ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས། མཉཧ་ཉིད་དེ་ནི་ དྱྭ་བིངས་ད་ང་ནི། ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རུ་མེད་ང་སྟེ། དེ་ལ་ 
ོེ ` ༣ ༣ ར ༩ ༣ ཏྱ ཟེ 0 85 =: £» ལ་ ༧ 
རྒྱ་དྭ་ང་འབྲས་བུ་དྭ་ང་། -  གཉེ་ཁ་མིད་ག་པ་ཉ ཉིད་དུ་གནས། ཅག་ཆད་མཐང་ལས་འདས་པའི་ཆུ། ངང་གིས་པ་བཅོས་རང་བཞིན་བྱི། ཇོད་གསལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ད་ང་། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོར་ 
༥ འུ 2 ཀཾ རར ཧཱི ཆེང ུ 





༡༡ ཆུན་གྲུབ་ཅིང ཅིང་། ¦ དེ་ཁ་བཙོས་ཤིང་བསླད་ མེད་པ། 


ཧ་ཧ དྭ 22 མིན་འནས་པ་ ་མ་ཡིན་ ཞིང་། 


ཕྲ 
ཇཾ 2 ང་ར 2 2, 
རྔངས་པ་དོང་ཤོ་ལན་ང་ཧདག ད ལྟག། ༨ 
.! ཞི རཾ $ 3ཤ 4 རཿ 






















གཤིགས་གཟུགས་ རྐྱན འདོ་ད། ཆུ་དེ་ གཉིས་ཀྱི རྱྱ་བད་ག ག་ཀྱིན་ དུ། རྒྱ་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་ཌཱ་སྟེ ` རྙོང་ཉིད་ཆེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏ་ན་སོ་སོཛ་ 


ྦ ¡[= ` ཐར། གནསྭ་དྭ་ང་ཐེག ཐེག་ཆེན་ཊ ཁངས་སྱིད་དང་། ཟིག་ཐཾ་དྭག་ཁས་བཅམས་པ་དང་། ་ -འཁྲོརྲ་ཧི ངྲ་ཧི་དཀྱིལ་འཁིར་དྭག་བ །་པ་དྲ་ང་1 ད་ག་དག་པའང་དང་ཟ་སྟི། དེ་ད ག་བདེ 
' རཾ 7 

ཁྱོ ¦ པཱུ ཀཱ 
ོ །ན་ལ་བྱེ ་བྲག་གི -རབ་ ཤུ་ན་བྱེ་བ་བརུ་ ་གཉིས་ཨུ།་ དྲ འོ ཡིཿ 


ངཉོགས། ༡ མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཧེས་ནི། དེ་དག་ 








] ༧ བོན་ ་རྫམས་ཐམས་ཅད་་ ཆང བཞིན་དི། སྦོས་པའི འི་མཛན་ཆ་དང་བའ་ཞིང་། ཙོག་པ་ཡེ་ནོ་ ས་དབིན་་ 


¡ ནཱ =; 
[༩ འགང་ག༡ང་བཅིར་ཁུཅམ་ ར་སི ལང་ཀ་མིགས་ཆད་ ༥ བ་འཅམ་ཐིག་ཁེ་གཅིན ཉ་ག དེད་གཟིསྱའི་འབ་ཁཁ་ ཟད ་རགས་དང་མ་ཏོ་གས་ལཾ། ཁུད་བཛུ་ བང་མ : 
4 མུ་མེད་བ་རྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ངུ་འདཾད¡ . ཤེས ` ་ ཅི་ཧི་བྲ་གོས་པ་གསང་ རར་གིས། པལ . དོ་ཉཆ་བཛུས་ནད་ནམ་གྲསས་ཟཾད། ༤ བ་ར་ | 
.@& བའའ་ཆ་ ནམ་བངས་མིར་གིས་བཅུག་པ ° གཁས་བ་ནམས་ཀྱེས་མདོ་ཡེ་ནཾཧ་། དེ་ཙམ་བརུས་པ་ཤེས་པར་བ། དེ་ལྟར་མིན་པ་གང་གི་དན།ི ལེགས་པར་བསུས་པར་ ྱང་པ་ཡིན། 

འའ ༧༢༤ = ༨ ཿ་ 





: 












སོད བོར་ཡོད་པ་ཁོའ་ སཔ 
བད་ག་གི་ཤེ \ རྟོ ཕྲག ཧྱ 


..བློ་འཕགས་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱོད་( 





{38 





གའ འཕྱ་ཀྱི་ནོི་འགསས་ 
 ྲ .  ་ ྦ 3 ནན #་ - 












བདགེ་ང་ཟཇག་བཅས་འཁོར། ཆོགས་གཉིས་རྱ ངན་འདོག་པོ འི་ཛྷུ། ༧ རོ་ཟོ་བདོག་འཇཛིནོ་བྲལ་མོ་བྲལ། བོ་མཆོམསོ་ ( 
བླ་མེད་བར་ནི་རྩ་ངན་འད་ས། ༧ རྒྱ་དླུག་གཅིག་ནས་ , 
པ་ གཉིས་ ུ་འདུ་ས་པ་ སྟེ། འཁོར་བའི་བོན་ཚམས་ 
་སྤོང་ བྲཁ་བྫོར་ མི་ལོས། ཤུན་རྫོབ་ 

ཡཿ ཏ། འཕགས་ པའི་ མཉམ་ བཞག་ རྗེས་ཐོབ་གཉིས། ! 








འད ༧ བོདྷོབོ་མོད་ཏོ་གས་པས་བདོ་བ་དོང་། ན་པྱ་ཐོ་ངན་འདོས་ པའོ། ༧ སྡིག་ད་ང་ད 
.. }ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས། . རང་ བཞིན་གཟུགས་སོགས་སྦྱིན་ལ་སོ སོགས། ༧ འཁོར་བ་གཟུག 
[ུ ཙོ ཀཾ འཁོར་བའི་ གདུ་ང་ ་བའི་རྱ་ང ངན་ལས། འད་ས་པའི་མྱི ཡིར་ ན་དེ་སྐད་ སཱ 
༧ ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། .རྩ་ངན་ འདས་པ་ དོན་་ད་མ་མོ། ༧ བདེ་ན་ པ་ཡིཆ་ལུགས་ཚན་པར་གསུངས། ༧ བྱ་བ་བྱེད་ 
རྐྱེས ༧༨ ཞེ་མཁད ཤིད དྱངེ་ང་དན་དམ་ཀུན་ཇོབ་གཉིས། ཇྫུ་མཛན་ངོན་ཅན་བོན་ཉིད་དང་། འཐུས་བུ་ཇི་ལྟ་ ངོ 








གས་ནས་ནཱ་ཤིའི་བར། ཏཿ་ང་ག་པ་ནོ་ནའེ་ མངཾན་ན་མ། བླ 
བརྗོད། ༧ དེ་ལྟར་འཁོང་འདས་གཉིས་ཀ་ཡང་། བདོ་ན་ 
ར་མ 


|4{ 


| 
| 
༡༡༡ ༩༡༡ཧ་ར༡༡༡༡༡ ༡༡༠༡༡༡༡།གས་༢༡༠༡༢༡༤ ༡༧༡༡༧༨༥༤-༡༡༢༡༢ 


་གྱང་ཅིང་ཡིན་ཁྱ་གས་ཝན་། ༧ ངོ་ན་ད་ 


རྭ 
ཊག ཚཐས་སང༤འ་༣། ཐང་ལ 















[བདེ་ན་ད་ངོས་བཀག་ནག་བ་མ་དང་། ༈ ` ཱ བྲམ} ་་་་༼ དི་བའི་དོན་ནི་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཅུ་བཛཛད་ཅུ་མེད་པར་ལྟེ། གཅིག་དང་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་རྣམ་པར་དེས། » མཛན་མར་མ་ཐགུབ་ཡིན་ ལྱགས་ལྡན། དེ་ནི་ 


མ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཤད། མཐར་ཐུག་དོན་་ | 





དྭངུ་དུས་པ་ཡི། རདྲ་བའ་ཡིའུ་ཕྱན་ ་ (© འད་ཉང་དའེ་ཧིད  ( ན་ ནོ་དྲན།རྔང་འདུན་ཏི བག་ཅ (དབག མཆུན་ 


3 

.& དྐད་ཏྭ་བཱ་ བདེ་ན་པ་ ཉིད་ འུ སྔོག་ ༢5 ལ་ལ པས་དེ མིད། ཐ་རྟད་ ངརྡ་རུ་ ཐེག་ འགྲེལ་ལག། ཟབ་མོ་གཏམ་དང་འཛིག་རེན་གྲགས། དོན་ད 

རྨ གི 

ཤཱ ཧྭ 
འའ ༠་པས་བ རྡོད ༧ ཐཱ་ང ཆགས་མ ' 


° [ལྡན། ་ད་ག་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན་པ་ ཉིད། རྨ ང་ཡེ་ཤེས་ འཕྲིན་ལས་ དང་།  ་ ང་བ་ནྒམས 
མཛཱཧནཱ་མྔ་ད རྣང་ བའི་ཁིན་བགས་ ལྡན། མ་ད་ ངག་ ཐ་མ རར བདེ་ན་པ་ ཉིད། . ཐཿ སྟད་ཌ ་ནི་མ་ ཆོར 




























༅། _ ; སྒྱིའི་སྒོ་ནས་གཉིས། ༧ གོ་རྐྱེའི་ཤེས་པ་འཁྱལ་མེད་ལ། _ བདྲེ་ན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐདྲ་བརྗོད། ༧-.འཁྲལ་ངོར་གྲུང་ 
ཉོཧ་ཁ་ཁོག་ཏཱས་ན། ཁག་ཡའ་ཏུ་ད་ཛང་ཞེས་བུ་བཛཛེད། 


ཁོ 
ཅེས་མུ་གདགས། བཏྟག་ཅིང་དྱྭ་བད་ན་སྙིང་བོ་མེད། དྱ་པད་མི་བཟོད་བས་ཀུན་ཇོབ་བརྗད། ༧ གནས་སྐབས་བདེ་ན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ། 





\ 
རོ ༩ ཁིང་རི་འཁོར་ , ༤=ེ་བརི་ཁཔ་ངར་ “རོར ༩! 
པོ ༢༢༠༢ ༧ རར 2! བྲ"༡། ཌོ པཱུ ཟཿབཞོ། = རོ་རྔ བཛི་ཁངབ་བར་ག བ་ཆོར་ལ། 
ཌྷ འུ་ཆཉས་ཞཧ།2 © ༦ འའངའ ཐུག་ཏུད་གསེང་ ཁའ ་འང། ༤ དྲེ་ཏེ་དྲནི་ཏང་ཆ་ཏ་གནས་ངད་ཨ། 
ཟེ པད་ག རྱ་དྲབས་ན་ཞས་དོ་མཞད་འྫོོད། གགོག་དྲང་གད་ཏོ་ཚང་་དརའི་ཤི་ཁ ཁང་དྲང་ཆང་ཀུན་ཇ་དོད་ད ཙུདྲ་ཆཱཧཾ་ 






འཇུག་པའི་རུལ་གྱིས་གྲང་ས་ངེས་སོ། ༧ རྒྱུ་ཁས་བྱང་ཞིང་རོ་བོ་དག 














༔ ང་དཧ་བཾཱཾ དང ཐལ ༧ མེམས་བྱ་ཝུ་ཛ་བཛུས་གནཊ་ང་སུཧརྫན། ཅུག་བརྔ་བྱད་ཡའི་སཾད་འྭགས་ཏད།  རྒྱ་དང་ཁུད་འབྱར་འཁ་ཆུ་ལྱེ ཅུ་བཤད། སུག་བསྔལ་བརྐྱད་ 
„ ཐེད་ཚང་ས་པར་འབྱང་། རྱུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱིས་རྐྱེ་ན་བྱེད་། སྩུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་བརྗོད་། ལས་སྒྲིབ་དྭབེན་པས་ཡིརད་ལུགས་ལྡན། འ པར་འབྱང་། དགག་བྱ་བཞི་ 
¦ ལ་སྟོག་པའོ། ད་གག་བྱ་འགོག་པས་དེ་སྐད་ བཛྔད། བད་ག་མེད་ཙོགས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད། -ཡིན་ཁུགས་ལྡན་པ་ལམ་ཉིད་དོ། ༧ ལམ་རེ་ག་བསྙུབ་པ་ཇེས་འཕྱིན་བཞི། ཕྱིན་པར་བྱེད་དང་སྤང་བྱ་་ 
སྤངས། ` ་ལེགས་པར་བསླུབ་དང་དེ་ས་གནས་འབྱིན། འདས་ཁྱ་ཕྱིད་བྱེད་ཡིན་པས་ལམ། ༧ སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་གན་ས་སྐབས་སུ། བདེན་པའི་ཕྱིར་ན་གནས་སྐབས་བདེ་ན། འགོག་དང་མཉམ་ 
8༡༡ ད་ཆས ཐཿ་ཇངྷ་ཏཱདཾ་སུན་ཀུཧ་མཧཱ་ཕེཧ། གནས་བགས་གཏབ་།ཏས་འཚད་ ཏ ཆེང་བའོད་སང་ཞོག བཀྲ སྐེ་བ་མྲེན་བཏ་གདོད་དག་ནག  འདོ་ཤེད་ མཛེནཏྱི་ད་ཐིག་ཅུ་། 
མེད། སྦོས་པས་ད་བེན་པས་བྫོ་འད་ས་ཡིན་། ཐ་སྙད་སྣང་བ་མ་ ཤྲ པ། བདེན་པའི་ དངོས་བོར་གླུབ་མ་ཡིད། གྫི་ལམ་ུ་མའི་ཚུལ་དུ་གན་ས། ཡང་དག་སྒྱ་མ་ཉིད་མི་ དམིགས། གཞི་ དུ་སཾ་ 






¿2 ཧཱ 


རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ར་ཁང 


2 ཨང 





[༡༡ 

















། ཅིར་ན་མིང་རོན་ངེས། ༧ ཡིད་འོད་མི་འོང་གྲང་ཡང་མིན། འཐས་བུ་སཾ་སར་འབྱིན་པར་བྱེད ར་རིགས་ནི་འགྲ་ཀུ་ནྭ་ལ། རྒས 
༧ ཏེར་བེད་ཟཏྭ་ཐར་དྲང་། དེ་བཏིན་གོན་ཆུའི་བྲག་ཐུར་དང་། རཁ་བའི ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་རྒྱར་གྱར། རི་གས་ཙམ་རང་བཞིན་གན་ས་རིགས་ཡིན། ༧ ངོ་བོའི་རྒོ་ནས་རང་བཞིན་ དང་། རྩས་འགྱ་ར་ 
གས་གཉིས་ནམ་པར་དྲ་བེ། ༧ ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རིགས། གནས་སྐབས་དག་གིས་རྩེ་བའོ། རིགས་ཡོད་པས་ན་སློང་དུ་ཡོད། རྱེན་གྱིས་སློང་བས་ལམ་ད་ང་འཕྲད། _ འཕྲད་བས་ 
འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། ༧ རིགས་དང་རན་གསོང་ ི་རྱང་ ཆིང་།  གཞན་རྩིན་རྩུར་དུ་ཐར་བར་བྱེད། མ་གད་ཙོན་མོངས་རྐྱེན་དུ་འགྲོ། སྡིག་བའི་གྲོགས་འཕྲད་གཞན་ད་བང་འབྱ་ར། ༧ གླིཊ་བྱང་ ¡ 
ཡོན་ཏན་བསས་ཆད་ཐོབ། གཉད་ནན་རྲ་ཆེན་ཆུ་བ་བ་དྲབ། གས་ཧབ་རྩ་ང་ཙུ་ཞཐུཧ་བས་ཧྭ། ` ཁོག་མ་དག་ཁང་བད་ང་ཧ་ཁམགས། ~ ཧཿ་ཕྱི་ཉིཏ་ཅུ་ཙཆ་བ་དང་། རིགས་སབ་རང་བའི་ 
ས་ས་ཆ འཆའ ཏད ཅད ༢་འ༨ད༥གས་ང་ འ་འ ༥ ༨ ་འདེང་ ྦ 















ཁྲོར་འར་ ཡན་ཆད་་ ་རེ།.༧ 2 › གསར་ ཞུགས་ཐེ ཡོང་ས་ ྲས་འཛིན་འཛྲད་་པ 


༄། མཐོང 


ལ གཉེར་ བྱའི་ཐབས་ ་རྟོན་ ད་ག ཡིད་ ་ཆེས་གནས་ལས་བྱངད་: བཿ གད་པ ཚོ པ་མི་ ་ཉམས་ཇང་ ན་ཅི 
'ོ རྗེས་བསྟན་ཡིན། ༧ གདམས ཙམ་གསར་ཞུགས་ ཏྱད་པར་ཅན། ཚོགས་ལམ་ ཆེན་པོ་ 
ཐཐར་ ཐུག་གད་མས། ༧ ཡོད་སེད་སྣང་སྟོང་ཉག་ཆད་ད་ང་། སྐྱེ་འགག་མཐའ་ཅུ་མི་དམིགས་ 






ཚེ་རིར་གབརང་མང་ང་ 
ཅ ¡ \ 


།་སྲས་ཐནཾ། ༨ གང་མས་པ་མེད་ ནོ་དོད་མི་འབྱང་] དཱ 
༧ ཡུལ་གྱི་ ཟིན་པས་འཛིགས་བ་སེལ། ་ ༅ ཙམ མ་ད་ང་ཁུད་པར་ཅ 








=-* 


ངེ 


རང་ བཞན ཀུན་ བྲལ་ བོན་ ཉིད་ བསྟན། ༧ ད་མ་པ་ རྣམས་ཀྱི་ མན་ངག་ ད་ག་ 
ཏི དེ་མིད་་ འབྲས་བུ ་མི་ཐོབ་པས་ སེམང་བ 


ད་ང ༤་རཾད་ ཿབིད་ལས་ཐོབ་པ། དང་པོའི་ས་དང་ འཇི་ཉེ།་འདག ༧ 


"5 5༡2 


ཿ ཧས་ཡིན། ༧ ཆེགས་ལམ་ 
མ་ཐོབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟན་ད་ག . ཡིད་ཆེས་གནས་ཁྱ་བུང་བ་ནི་། ྱད་པར་ཅན་དང་ ` 
་ངུ་ད་ག་ལ་ཡོད་ ། ཁམས་གསུམ་ཧེས་ཅན་ ཅོ ་ལམ་ཁ་ནི་] ཐར་ཁ་མ་ མ་ནམ་ མཁྱཾན་ ཧཱཾ 
ངེས་པ་ ཧིད་་དུ་ དུ་ 


རོས 


ཚུན་ཁ་སོ་ཆྙེ་ཁ ཐྔོར་ལམ་ ་ལས་ཧྲི་འཕགས་ 





>. 


རྩྱེ་ད་ ¬ རོང 
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18 \; 


























།བོག་བ་བོ་ས་ས་བ་་བོ་་བོ གོམ་པོ། ཆོད བ་གཞདོ་རོདོ་ཅོར་ཐབ་ལ། དོན་གཉེར་ ཐེམས་དཔའི་སོད་པར་འཇུག དོན་ཅིད་ཆོང་འདོད་ ལྭ ན་དཧ་ཅར་ཆང་ཁ་ཅརུ་ཏ་ 
མ དང ` ད་དན་ཇཾ་བཞིན་ བསབ་པ་ནི། : སྨོན་དང་འཇུག་གི་ཕྱད་པར་རོ། ༧ ཀུན་ཛེབ་དན་ད་་སེམས་བརྱེད་དང་། བད་ ད་ར ཟས འཇིག་ཏེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས། མས་ 
| ད་ཞག་བསམ་ནམ་སྨིན་གསུམ།.. གཏན་དུ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ལ། .རེས་འ གྭ གྲོགས་ནི་ཕར་ ཕྱིན་གཞུན། སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་ བླང་། ° དད་ད་ང་སྙིང་ རྗེ་ལོག་པཿ ད་ང་། - ཞག །ཌྟ་སྐེས་ དང་སྐྱབས་ 














!ུ རེ འགྲོ་ ཤོད་། .མཆོད་ ་ཐོས་བཟླས་ད་ང་ད་གེ་ ལ་འགྱོད་། གཤེན་ར་ང་སྩོན་བརྲེད་ གཡེ་པྱྱས་སྦྱོད་ ཉིན་ མཚན་ མཉམ་ པའི་ གསུམ་ཆར་འདས། ཧོན་ མབགད་ཡང་གས་ཅ ཕལ་ ་བའོ། < འགྱོད་་ པ་རྐྱེས་ནཾས་་ 
༤ བསྱར་བར་གསུང་ས། ༧ མིང་དོན་གཉིས་འཕོས་རྱད་ ༦ 8 ཚད་ནཧའ་བཀས་ ཟའ བདོ་།་ཿ་འདུ་ཁར་ ཧོན . གཞན་དོན་མཛད་ པས་བདེ་གཤེགས་མཉེས། ། 
རྔ གྷེ་ཚབས་ཝན་བས་ཐཱི་གྲ་ད ང་འབྱིན། ི་ ནར་བ ཆོད་ ཞི རྩྱར་དུ་རྫོགས་པ བཟློག་( ག་འབྱར། [° ༣ ང་ཝུ་ཏུག་ ཧཱཿ བསྙན ་པས་བཛྲད་། = 











ཡ་ཉིད་རྒྱད་ལ་བརྐྱེད་པར་བྱེད། ༧ སྟོབས་ཆུང་སྡིག་ཅན་ཆུ་རྗེགས་སྲང་ས། བོད་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང། ཐྡིག་པའོ་ལོག་ ནི་ཕྱད་ཡི་ཐུ། ༡ མཚན་ཅུས་ངུག་དག་ཏུ་སྱང་། སྲག་གི་ཕྱེར་ཡང་ [ 

,  སྡོམ་མི་གཏོང་།. ཤིན་ཅུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱ། ༩. འགྲོ་ཁ་ཚད་མེད་ཤམ་བཞི་བསྒོམ། ཕན་ཡོན་མི་བརྗེད་དད་པ་བརྐྱེད། མི་ཉམས་སྤེལ་བའི་ཐབག་ཉིད་ དོ། ༧ གཡུང་རྲུང་སེམས་ད་པའི་སྣུབ། 
] རཾ འཇུག་གི་ རྟེན་ནི་རྒྱས་འགྱར་རི་གས་ཡིན་ལ། སེམས་བརྩེད་དང་ཧི་གད་མ་ངག་རྐྱེན། “ གཞན་དེན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་རྩིར། བོན་རྣམས་མི་དསིགས་བཙོན་པས་ལེན། ༧ དེའི་ས་མཚམས་ཆགས་ པེ 
- ༡༦༣ : ༤༦ ུ་ཅངེ་འཇང་བཞྟི ངོ་བ་བཟུར་རྱར གོ་ཆ་འ ཧཱཾ ཏང་ཐ་་ནཿ་ཐུཀ་ཁཊཐཾ་བླཾཉྐར་པཾ། ཚོ་གས་ཏྲུང་ངེས་རྷ་ཐུང་ཞམ་བརྡ་དྲ་ངེ། ཆུར་བ དད་ནོ། 
- #ཿ བོན་རྐུ་ཐོབ་ཕྱིར་ཕར་བྱིན་ནི'། བཏུ སམ་པས་ཉམས་ཨུ་ལེན། ཐབས་གང་རྱང་འདས་རྒྱད་ད་པའ་བས། རང་བཏཞིན་མེད་ཏོགས་གྲོགས་མཛུངས་ 
ཝར། དེ་ཧི་ཁྲ་མེད་ཕྱིན་པ་ཡིན། “ ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་བྲ་མེད་བཅུ། སྦྱིན་ད་ང་སྱིན་པ་ཆེན་པོ་སེགས། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་མཁས་པས་སྤྱད། ད་གྲ་ཡིས་པི་འཇིགས་གོ་ཆ་བཛྲད། ༧ བོན་རུའི་ཆེད་དུ་ 

- པ ི རོ སས ཀ༨ཀྨ2ྨཔ2པ་་་ ལོས འོ་ོ་མོ་ོ་ོ་ོ་ལམོ་ོངོ་ོམོམོ་ོོམམོམམམཔོ་མོ་ང 



















མུ 


གྲྭ ཚས་དང་ཟད་ 
ྨ ”།ཤེས་དྲུག་ ད་ང་ཚམ་མ།ིན་ལ། . མ་ད་མིགས་ པ་ཡི་འཇུག་ཅིང་བསྒུབ། 2 རར ་ཉྷ་་ཿ ཚེས £ ༢⁄༡ ཆེད་དུ་མི་དམེགས་པ། ཉམས་ཅུ་བླངས་པས་གནས་སྐབས་ ཀྱི མཇོས བུ་བསྐྱེད་ 
འི་ རྒྱར་རྱར་ ར་པའོ། ༧ ཐབས་མཁས་ཆོགས་ནི་ཕར་ ཕྱིན་བཙུ། ཡེ་ ཤེས་སྟོང་ཉིད་ བཛ་བྱསད་ དོ། ལམ་ནི་ཡན་ལག་སོ་བདུ་ན་ལ། ་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ ནི་ཁམས་བརརྒྱད་་ བཞིན་། ས་ཡི་ཚགས་ནི་ཏེ་ཡི་ 
ཐོན། ་གཉྲེད་པོ་མཉམ་རེས་ཆུང་འབེལ་ཡིན། ༧ ཆགས་བསོགས་འབས་བུ་དངས་བསྐྱེད་ཚོགས། ༧ བོན་ཟུའི་ཆེད་ ངུ་མི་དམིགས་པ། 
རྒྱར་གྒྱང་པའོ། 2; རྒྱང་བའི་ཡོན་ཏ་ན་བརུ་གཅིག་གི་ === ཤེ 














ཨེ ་དམིགས་ པས། འཇུག་ཅིང་ང བཙོན་པས་ཉམས 'སུ་ལེན། ༧ 





དྭ་དུ་ 
རི ་ྐོ ༦རྫམས་ ༤ ལེན་ 
ཉ་གཏ་གུས། ༧ ལ་མ ་བསྐྱེད་ འབྲས་བུ ་འགྲུབ་པར་ བྱེད། ༧ སག་ལམ་འ ་གཉིང་ 


ང་ ལང་ 
ཧི་སྨོ་ྷ་མེ་ལས་ལམ་བྱི་སྔན་འགྲོ 





"བའོ།། 


¦ ÷ ནངོ་མྤངཧོ་ ངྱིན་ བྲས་རེས་ འཇྱང་ བརྗོད། 





ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐར་ཐུག་གི་]། འབྲས་བུ་བརྐྱེ སྐྱིད་པ པའེ 


ཐར་པའི་ལམ་གྱི་ ངོན་ 


དེ་ཀ ་བཅིད་ བརྫུ ཱ 
།བད་ག་ མེད་རགས་ པས་ཕྱིན་པར་བྱེད། 
























པི ོ༡མ་རོབ་སོ་སོའི་དྒོད་ཚོག་དོ ༧ ཐལ་ ལ་ད་ང་དེ་ཉིད་ཟློ་མི་དཝིགས། _ བསྙཆ་པ་ ཀོག་བཀང་ནའ་འབོར་བཀག ༧ གི་ཁ་དམིགས་ཅས་མི་དམེགས་ཟང། ལམ་ 
ད་ཀའ། . རྡམ་པར་མི་ད་མིགས་ཚད་མེད་སྦྱོར། ཚོགས་ལ་ཐོས་བསམ་རོགས་པས་སྱོར། དྲོད་ད་ང་ ཙེ་མོ་བཟོད་མཆོག་བཞིར། ལང་བསྟན་ཐོང་དང་ ཕིང་ཐ ཟླ ངེས་འབུང་བར་ཆད་མེད་པར་ ༈ 
ཐུར། མཐོང་བར་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བ་ད་ང་། གཉིས་ནས་བཅུ་ན་པར་བྱང་རྩྱབ་རྩུར། བརྒྱད་ལ་གཞན་དོན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། མི་ མཐོང་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་དང་། ནམ་པར་མི་ཏོག་སྦོར་ཞེས་བརྡད། = 
ཐྩི་བཤོཁ་མེད་ པར་ཉམས་མུ སུ་ལེན། ཇོགས་ནས་ས་བཅདུ་ན་ ཟླ ཐཱ 






ི ག་རུ ་ ཟྷཅ་པ་་མ་ད་གྲྭ་ཚོར་བཟོ། ཛྲ་བོ་དུས་ཀྱི་སྐབས་ལ་གད་གས། ༧ དམ་བཅའ མན་ཇུ་སོང་ཁཏྐ་རེ་། 
] ང་བཟོན།  བྲཿ་ཙཧ་ ཐེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་དང་། རྐ་ངང་ཅ། འ་ཆད། མཉམ་ ཆེ ་ ཐབས་མཁང་ར་བ། བན་ཡོངས་ཆུང་ཆུ་ཁོབ་པར་བྱིན། * ཨཿ ༩་ཧད་ཧཱཧཾཀཾ 
་བླཾ། -གསའ་སྣང་ཕུལ་ ཅི་འྱང་ཆང་ཉི༔ ཚིན ༧ གོམས་པས་འཕེལ་བ ་ གོམས་ཟིན་ འཞེ་ས་རྙེཧྲ། ༧ བར་ ལཅའ་ སནྨས ན་ངོ་ གོང་དུ་འཕེལ། ..ཡུལ་ད་ང་འཕྲད་ཅིང་འགྲོ་དོན 


















¦: > པ 


= 

; 9 ལིན 
5 །ངཱ་མ་ཉར། ༧ ད་བང་བསྒྱར་ཅེ་མོ་རྣ་བས་བཛྲད།. མཐར་བྱིས་གཞན་དོན་སྐད་ཅིག་ཁ། བོན་ཟྒུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ ཧཿ བ་་ 
ངོ ཟམད་བླང་སཉས་སྱབས་གཞུང་དྲག ཐབས་ཤེས་་ད་ང་འཁོར་འད་ས་རྣམས། 35 ་བཞིན་ མིན་ཐམ་རིམ་ཀྱིས་བརླམ། ° ་ 
ས་བདག 


རད 


འགུབ། ༧ 











ནམ་ཀུན་གཏན་ད་བབ་མངོན་ཚོགས་བླབ། དོ་ཅིང་ནཡས་ཇོགདབྱོར་ཞིསཐོ། ཅོ་སོར་བ་བོས་པ་བ་་ཟྱིས་ ལས 
འོ། སྒྱ་མ་ལྟར་དང་བོན་ཧིད་ལ། དེ་བཞིན་བསྒོམ་པས་མཉམ་ཆྲེས་སོ། ༧ རྟ་གས་ཀྱིས་གཏ་ན་ད་བབ་ཚོགས་ཆེན་པོར། དབང་བདྒྱར་ཐོབ་ 


] སྤང་གཉེན་རྫས་བཏགས་རང་བཞིན་ མེད། ་མ་མཐོང་མཐོང་ཁ་ད་བང་བསྡུར་མཐོང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་ལ་ད་བང་ བསྒྱར་ བསྡོམ། ཀུན་ལ་དབང་བརྒྱར་བར་ཚོད་ མེན 





རེ 


ཏོགས་པ་ཐོབ་ནས ཅའ 
དྭ་ཛཾ ་ ་ ནུ 














རིམ ཤྱིས་ བསམ་ པས་ བོན་རྒུ་ཐོ ཐོབ། བོ རྒྱོུ་ 2 པ་ཨོགས་ཀྱིས་འགྱུབ། ༧ རིམ་ཀྱིས་མཐར་ ཐུག་འབྱང་བས་ འོག ༧ ཅའ ཅིག་མ 

























༄༤། བདིན་མེད་ པར་དུག་གཅིག་བོ་མ། ཡ། སྱིན་གགས་དཀར་དང་རང་ལམ་ངད། 
ཉིད་མེད། གཉིས་མུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའོ། ནམ་མྱན་ད་ངོས་ཨུ་ཐོབ་པ་ནི། 
༢ ཧིང་། གཏན་ཐབ་བོན་ཉིད་དན་འལ་ཕོར། ༧ ཡམ་སྐྱེས་གངས་རྒྱ་ས་རྲོབ་བར་བྱེད། 
@ མ་ངོན་གུམ་ཉིད་དུ་ཏོགས་བ་ལ། གསར་དང་གསས་ང་མཐོང་དང་གས། 
མ་སྦྱིའི་རང་བཞིན་རྱི་ལེངུ་སྟེ་གཟུམ་པའཾ།] ༧ །།རྟེན་བཤད་ཚོགས་དི་ 


° ལམ། ༧ ད་དུ་ནོས་རད་ མ་ཐུབས་ཀྱི་བ་རྭ། ༧ སེམས་བ ཏད ལས་བྱང་ད་གེ་བ་གང་། 






















མཛན་ ཏིད་ མེད་༣ ་ད་ང་གཟུང་: འཛིན་ ་མེད།_ ཅུ་སྲ་ག 
ངུ་ས་ གཅག་ཅོགས་ནས་ བསྒོམ་ པས་ འགྲུ་བ།. སྐད་ 
“ ་ཆོགས་སྒྱོར་ ཐ་ས ་རྣམ་པ་ ་ 


་ཉིད་ ་ལ་ རྩ རྩ འའ ད།- ཉམས ་ུ་ལེན་པའི་ བསྙོམ་ཡི “ཡིན་ 


ཟོས་བསམ་བསྡོམ་བྱང་ཚོ ཆོགས་ད་ང་སྦྱོར་ . 
ཿཐང་ཆུ་ཕྱིན་ལས་ངེས། ༧ ས་ལམ་འཛྱལ་ 


ང༦༠/༡༤༡༢༠༩༠༩༧༩༨-༨ 


་* /༡།༡༧༤༡༠༥༡) ༡༡༡༩༩༡༦ ༤.-/༡༡༨༡༨ གསང 


བྟ་བྱིང་ 


„ 3 


རོ 


--- 








༣་པ་ཤ༧། སག ་་ དཔྱད་ བཞི་ུ་བ་ ཅུ་བཤད་། ཿ འཇུན་ ད་བཙན་ཤ ཀེ་བ ཐུ ུ་ཁཇྔག། ཟླག 
་ད་ང་ལྔ་པོ་སྤང་ལ་ད་མིགས། ༧ 
1†‡ ་སྐྱེ་མེད་སྒྱ་ མ་ལྟ་བུར་བརྣ་མ། ༧ ་དྲཾ་མ ་རྔཿ སྤོང་ཛཱ ཆོར་ལམ འའ ༧ ཆོགས་བསགས་རྩོད་ཅུང་བྱེད་པས་བརོ 


བསྟན་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། ༧ ཆྗེ། །འའ་ང་ཁས་ཁས་ལར་ བྫོས་ མ་ཁྱབ མཇིག་ཏྟེད་ཞེས་དབྱ་ཀིག། 


སལཁ་སྣང་ཐོབ་པས་ཕྱིན་བྱེད་སྩྱོང། - 










རྨ རབ་ཚ ར་རུ 


-ཟཆ། -- པ་ཧི་ཏི་ང་ཇེ ངེ་ འཛིན། ༧ ་ཅིར་ཡང་ མ་ ཡིད་ ཏི་ང་ འཛིན་དང་། དེ་བཞི 
ྲུ ཀཁྲུ་ རླ ༣༦ ལའ སི་འད་ནན་ " 


་ ན་སྐྱེས་ བཏགས། ༣ རེད ནོ 





› མཐོང་བ ་ལམ་ནི་བརྐྱེད་པར་བྱེད་། ༦ ས་ལམ་འཛུུལ་གྱི་སློན་མེ་ལས་སྦྱོར་ལམ་བསྟན་པའི་ 








མི་བཟོད་མེད་དང་འཇིག་ཏེན་པའི 
ཧ་ 





་ལྟས་རྲོད་ད་ང་ད་གེ་འ་ཕེལ་རྡེ། 




















འི 
ཤཱ འྱེབ་སྟེ་ཝཱ་མནཾ།། ༧ །།རྟེན་ཚོགས་ས་འས་མཐོད་ལམ་རྐྱེ། ཌཱི ར་ཟིག་དང་མཧ་ཁཿྱང་། འདཔྲེན་དྲང་དགའ་ང་བསུན་བ་ཏང་། ཧདཊན་དྭང་ཐྔར་ཀཧ། 
| ཤྷི།ད་ངོས་གཞི་ཐོག ༧ ད་ང་པོ་རྟོག་དྱོད་གཉེན་པོ་ད་ངོས། འདའ ཨ ; ཇི་ཏིག་ཇཱ་འྭའི་ཏཧུ་ཉ་ཐཱན། དང་ཧཱཏདི་དཱ་ལཝཏཾ་ཐན 35 - ཐཏིཧྱཕ་ཙཾངཏ་ད་ཊ་ 
ཏོ ཉེན་པོ་དང་། ཏིང་འཛིན་ལས་ཀྱི་དགའ་བདེ་གཉིས། ནྭ། ཡོ་ཆེ་ཅྲིག་ཏེ་ཐཾ་ཞད། གསས་ཁྲ་དྲོན་ཧེས་བ།ྲ་ཐཊ་གླགཞ། གཉིན་ཧ་བ་དེ་བ་བྲ་ཧཱ་ཡོན་ཊ། ༼ཇཾ་ཉིག་ར་ཐའི་ཡུན་ ག་ཐན་ 
རོ ' བཞི་པཿ གཉེན་ བོ་བཏང་ རྙོམས་དྲ་ན། ཕན་ཡོན་ བཏང་ རྩོམས་སེམས་རྩེ་ཅིག ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཡན་ལག་ལྡན་། དེ་ཉིད་རང་མཛན་ སར ཕྲ ཉོགས་པས་ ཕྱིན་བྱེ བྱིད་མཐོང་ལམ་ མོ། ༧ བོན་མཆཚོག་ ད 
ལཱ གས་ན ན་ཨན པའི་ རྱ མ་ཕྱེས་ཁ་ནི་མཐོང་ ལང (22 ཤེས་བ ནཱ - | ད་ = ག་སྒོ ་མཉམ་ བཞག་ སཐ་ ཐཟོབ་ ལ། ཤན ཡེ གཏིས་ཀྱི་ ཀིས་ 








རའི འད 
ཾ ོ ེ གསལ་ ལ་སང་ དབྱེར ་མེད་ ཏེ ཧེ ཟོ “མ་ཏོགས་པ་ གཉུན་ ལྟ་གསུ་ པ། གཉིས 









ྭ ། རཏ ནི། བོན་ གའུ སྔར་ཿ ་མ་ ཏོགས ་པ་ཾ སོ ཟོན་ཤེ ཤེས་ བཟོད་་ 
23 ེ་ཤེས་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་སྲོ། ཇེས་ཤེས་བཟོད་ད་ང་སད་ ཟེ 0 པ་བརྒྱད།.༧-སྤང་ པལ ་མ་རིག་ ་ ` ངཿ ༨:53 ན་ཉིད། 





ˆ 


དྲེ རྨ ' དག་གོ། ཁམག་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་སོ་ ་གསུམ་ ལ། ་ས་ཡི་ྒོ་ ནས་དགུ་ བཅུ་གཅིག ཡུལ་གྱི་བརྒྱད་དང་བརུ་གསུམ་འགྱར། ད་ངོས་སུ་ལོག་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། ་ཁོག་ པ་ར་ཞུགས་པས་ ་ཁོག་པར་འཇུག ` ང་ 
གིང བྲུ ༧ 


ཌྷ དྭ་ག་གཱ་བད་ག་ལྟ་ཡིས། ཐར་པཱ་ཙམ་ ལ་གྲེགསྭ་ཟིད་ཡིན། ་འཇིག་ཚོགས་མཐར་ཞཛིན་ལོག་ཙ་ད་ང་། ་བ་ཆུ་ལྷ་ཤུགསུ་ ་མཚོག་ལྭ་ཝ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ུག་ད་ང་། ་ར་རལ་འཕྲག་དོག་མ་་ 












སེམ པ་འོང སྟོང་ངོ ང་རོ འ་འ ཐོར ལོ ཤོམོ་འོར་འོམ་མཐང་ངོ་ཆོང་རོངའོ་ལ 





ོ་བོ་འ་བོ་ོ་རོརརོ་རོརརརོ་ོ་བ་ལོོའོ་ོོའོཁོ ཆོ་འ ཆོ་འ ོང 







„རཾ ཇང་མཚན་ཧོགས་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན། ༧ ས་མཛལས་མཐོང་ཡམ་ཕ་རྐྱེབ་ཕར།---ཚོན་མོང་ས་ད་ང་དི་ཤེས་གླིཐ་གཉིས།-ཀུན་བཏ་གས་རིགས་ཀྱིས་བསུས་= ་པའོ།..༧ ཉོན་སིབ་ཟོ་བུར་རྐེས་པ་ཡི། གང་ཟག 







ན་ མོངས་ བྱེད་ ཅིང་ ཐར་ཙམ་ ར གཟེགས་ བྱེད པས་ ན་དེ་སྐད་་ ་བརོད་། ༧2 › ཤེས་ སྒྲིབ་གློ་བུར་སྐྱེས་པ་ ཡི། བོན་ ཉི བད་ཀ་ ༡ ཁོ་ ནོ་ ཉིད། - རང་མཛོན་ པབ ` ཏད ནུ 

















མཛན་་ 


ཐ་ དྲི་མཐོང་ 





་རམ་ ཁ་ས 


༤ ཨ་དི་བསས་གཏན་སྭ་ངུག་ དང་། - ± ཡོག་ མ་གསུམ་ལག་རྐྱེ། ༧ 


ཟོ ི་ོ ༧ མཉམ་ ་ ༦ - ་ ཅྱིག་འཇྱཾད 





















ད་ལེ་ ཐོ བརྗེད་ ་ངེས་ སྤངས། 


འཚོ་བ་ རྩོལ། དྲན་ གུ རོ ཐར་ལམ་ པ་བྱྒྱད། ༧ - ` ཌ་ཿ ་བ་རྩོལ་བ་ དྲ་ན་ པ་ གསུམ། བྱིང་རྒ དེས་ན་གཉེན་པོ་ཡན་ལག་ ཡིན། 





ཤོང་ དུ་ བཤད ༧ ་རྟོག་ འཛིན་རོག་པ་མ་ གྱུབ་གསུམ། ཤེས་རབ་ ཉིད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྩོགས། གཞན་ ད་བང་ ་ལོག་ འཚོ་ལོག་པའི་ལས། ་ཙུལ་ཁྲིམས་ད་ག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། མི་གསལ་འཁྲུལ་པ་སེམས་ 
།དཱ་ང་འགལ། ཏ་བ་ོགས་པ་ད་ག་དྲང་ལས། འཚེ་བ་ཚལ་དྲ་ན་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ཏོག་འཛིན་ཏོག་པ་གཞན་དབང་དང་། ལོག་པའི་ལས་དང་ལོག་འཚོ་ད་ང་། ་མ་གུབ་མི་གསལ་འཁྲུལ་པ་ན་མས། 





ྷ ༈ོགས་པ་དང་ནི་ངག་གཉིས་ཀྱིས། ། ¡` { 
༢} ཤཱབཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་སྟོན་པར་བྱེད།. ཁས་ན་ང་འཚོ་བ་ནས་གཉིས་ཀྱིས། ་རང་དང་གཞན་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད། - དེ་ས་ན་གཞན་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན།  ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏ་ན་དུ་མ་འབྱང་།---གཉིས་འགྱར་..ཉ 
-|.£ ནྭ་གྱི་ཡན་ ལག་གོ ༧-་ཏོ་གྲས་ཚོལ་བ་ཤེས་ རབ་ད་ང་། . ངག་ལས་འཚོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ` དན་ ཏིང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུས། ༧ བོན་ཉྲིད་བོན་ཅན་ཉིད་ལ་དམིགས། ༧ སུངས་བྱེད་གཉེན་པོ- 


ྦ ཀ་འ ༤ ཛལ ༠ ཐཇབྱ།་ པས ༥༥༥ ༨ མངའངད་ང་ཡ་་ བབ འའ ་ 



















ཡེ དྱ -རྟགས་བྱ་ གགས་ཅེ། ཆད་ 





. མུ་ (རྡེ ་འབྱམས་ཡས་ རྒྱ་མ་ ཆད། གཏཱིར་འུ་བྲག་སྟིད 





༧. རང་འ པ་ རུ $ དམ 
ུ 7 འཛིན་ཏོག་པ་དགུ། ུ 
གྲས་བ་རྲེ་རེ་ ཐོབ། དང་བར་ཛན་ ཅན་ཀུན་ཁྱབ བྐད་ ༢: པན མོག ཚགས གཉིས་པ་ནས་ ད་མ སོ་དང ་དང་། 

ས། ༧ › རྙོང་ཉིད་འདྲིས་པས་བྱིན་བྱེད་པ། , 3 
་ྲ ` ཆེན་བོ་ཆི་ མཉམ་ རྙབས་མཛོག་ནང་] ཆུང་ཅུ་ ་ ཅ ཤེས ཝྡན།- °འཐྲིང་ནི་ཨི་ ཨུ་བ་ཊསན་ 


དྭ་ཏྲག་ཛཾ་ཆེཏ། 


> ངི ལོགས ཅུང་ པི་དགེོ། ་ཤེས་རབ་ པ་ཚོགས། ནཐང་ནི་མེ་མཞས་ཅ 


= ༡ - 


བདའ་ཆེན་ཟད་མེད་འབྱར་མེད་དྱིང 
ཇུའ་ཤུགས་ལྡན། 





བོ་གང རའ 'ཙྩུ་བ་སོགས་ 


༈ཏཾ 
ངཿ 

























ཁས་ངེས། བརྐེད་བྱ་བླ་མེད་ཕྱིན་་བཅུ་ཡིད། སྦྱིན་སོགས་བྱམས་ མའི་ཞལ་མཐོང་ དུ གསུམ་ རེན་ ཆེན་གཏེང་བྱི གྱེང་གང། 

བོ རྒོལ་ཚ ཚར་གཙོད་་དང་། རྒྱནོ་ལྡན་བཙུན་མོས་འཕྲིངྲ་འདོག་མཐོང་། བཞི་ཞྡན་ མིངོ་བུ་གསིའོ་བཱ་ཨད་ཐ། བྱནད་ཚུན་ཅུ་ ཅཅ དོ་ང་། གཡོ སར་ཆོ་མསོ་ སློར་ལོ་ ཀུ ཿ འོ 

- །སེང་བརྲིདུ་གཅན་སྒྲག་བྱེད།  རྒྱལ་ཁ་གྐྱེ་བོ་ཅུ་མས་ བསྐོར། རྒྱལ་བས་འཁོར་ལ་བོན་རྟོན་ ད ] ཐོབ་པའི་ཝྔ་ལྟས་རིག་པར་བ། ་༧ དང་བ་ཐོབ་བའི་འཕགས་བ་ཡི། ཡོ 

® །བྱང་གཉིས་ནི། རྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཆ་ལ་ཡང་། ཏེ་ང་འཛིན་བྱར་ཁ་འཇུག་ ཅིང་ལང་། བདེ་གཤེགས་བྱར་མཐོང་བོན་བྱས་ཉན། ཇུཔ་ཉེན་བྱས་ གཡོ་འོད་ བྱར་འགྱེད་ ཆིང་ངྱརར་ འཆ ཞིང་་ 

ཤི ནས་བྱོཧ་མྱའེན། “ ཐན་གྒོ་བརྒྱ་ འྱབེདོ་ བསྐལ་ བྱར སྟོན་།” སྒྱལ་པ་བརྒྱར་འགྱེད་ལ ལྱས་བརྒྱར་ “་སྤྲལ། “འཁོར་ཡང་དེ་ བཅིན་བསྐོང་ བར་ འཕྱིར། གཉིས་ ་པརྷ་སྟོང་དོང་གསུམ་ ་བརོ་ ་འབུམ། བཞི་ ལྔ་དྲུ་ག་ 

འབྲུད་པག་དུག་ བླབ རང་ཉོང་དྲང་འབུསབྒྱདི། བ་ལས དོས་ བྱང་ལ། བྱེ་བའི་ཕྲག་ནི་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ།: ཛུལ་ཕྲན་གྲངས་དང་མཉམ་པར་འགྱར།. སྐྱེ་གྱུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ ། | 
ང་། ཆར ཟག་མེད་ - ྱིནོ་གཙུལ་ གུམ་འཛོ་མ་པ་ཡིན་པར་གསུང་ས། འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ། བ་དང་རི་དྭགས་གཅན་ཟན་དང་། ཉ་ད་ང་འཚོ་བེད་ལ་སོགས་པར། ཐྫུལ་ན་་ 





























ནུ མཏེན་ ཉེ་བར་རྒྱད་ལ་བརྐྱེད་ཨུ་ཕྱིན་པ་ ཿལམ། འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན་པར་བྱེད། ས་ལམ་འཛྱུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ལས་རྒཾམ་( མ་པ སྟེ བཅུན་པའོ།། [ 
-བད་ག་རྐྱེན་བད་ག་ མེད་ ཉམས་སུ་བླངས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་བོན་ཉིད་ད་མིགས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རྒྱུན་མཐའ་ཡི། :ཡེ་ཤེས་དག ་ལས་ཅིག་ཆར 
སྦོས་བཅས་འགྱར་ལ་མེད་ན་ ནི། སྤངས་རོགས་ཡོན་ཏན་མེད་འགྱུར་ལ།.. དེའི་ལན་མཁས་པས་འདི་ སྐད་ གསུངས] དོན 
དབྱིངས་སུ་ཉེར་ཞི་མཆོན་ཡུལ་འདཱས། ཀུན་ རྫོབ་གཞན་སྣང་གདུ་ལ་བྱ་ལ། མ་ འགས་ པ་ཡི་ 
: ག་དང 


དབྱ་ ངེག འའ ནཕྱ་བྱ་ཞི་སེམས་བཏྗད་དང་། / 





-| ° ཤཿ ཐར་ ང་ནམ མཁྱེན་ ཐོབ། ༧ 
༧. །ཨེམས་བསྐྱེད་ ལམ ་གྱི་ གསོས་ གད་བ་རྒྱུ།་ 
;།སྐྱེ། „ སངས་རྒྱས་ས་ན་རང་རྒྱད་ཀྱིས། 
དམ་རང་སྣང་སྤོས་བྲལ་སྟེ། , སེམས་དང་སེམས་འབྱང་སྤོས་པ་རྡམས། བོན་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་འཆར། ༧ ་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ༧ ཆོགས་སྦྱོར་མཐོང་ལམ་མཐར་ཐུག་པར། རྟོགས་ཙམ་མངོན་ཉོགས་མཐར་ཐུག་ཡོད 


[ཅལ་དུ་ནི། 
༣༦འཐད་ཤས་ཀྲབས ཞྟེན་དང་འཏེན་བཅིན་བཊ་འཅིན། མ་གིཿ་ཁ་ཛ། བའོན། 


བསུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་་ པ་ན་། 


= 


ཛོ 


ཆེ༢་་- 


ར་ཁ 


















ཆཉམ་བཞག་ད་ང་ནི ་ཞིང་ ངག་ ཟོ རྗེས ས་ཐོབ་རྒྱ་ ོབོའ་བ་བ་སོ་ སྨིན་ཅིང་། ཅིང་མཐཌ མཐར་ ར་ཐུག་ དྒོར་མི འགྱུ འ༧ བྲོན་ཉིད་ཟུ་ རཾ ་མེར་་ 
ཤ ལབ ངོ་གཅིག་ཚོག་པ་ཐ་དདཱ་ཡིན། ༧ རང་བཞིན་དང་ནི་ཟློ་ ཛར་དེ་ས།་ དབིངས་ནི་རང་བཞིན་ནམ་དག་ལ། ཤེས་པ་ ་ཐུར་དྲ་བྲལ དག ནྷོན་ ལ་དྲབེར་ མེད་ཐྭ་ཐད་དུ། རོ་བོ་རང་བཞིན་ 
་མ་ད་ག་བ། མངོན་པར་བྱང་ ཆུབ ཐས དྷ ། .དྲི་ བྲལ་དེ་ ལས་མི་འགྱང ་པ། གསུམ་ ལྟོས་བོན་ཉིད་་ གྐུ་ གསུམ་ ཆོ། ༧ མཐར་ ལའ མེད་ནམ་ པར་དག ༧. ཆོགས་ གཉིས་འབྲས་ བུ་ གདུལ་བྱ ར་ 















] 3སྣང་། 2 ཐོན་ཐུ་ཛྔོགས་ཐྱ་སྦལ་ཟ་ གྱུགམ། ༧ དྱབིངས་ཤེས་དྲ་བེར་མེད་བོན་བྱི་སྐུ།. ངོ་བོ་གདུ་ལ་ཞིང་ལ་ཚོགས་བཤད། ༧ བོན་གྱི་མི་གསོ་ཆུ་མི་འྱགརྭ། ༧ ངེས་བ་ཝ་ཝན་སེམས་དཔབརྡ་ནང་། ཞི་ཁྲོ 
755 སམ་རིགས་ཝྔ་ སགས། གངུ་ཏུ་ ་ཞིང་ས་བཅུའི་སླིབ་ང ་ཐེལ། ཁོངས་རྒྱོད་ཡར་རྡད་་ཛོ གས་པའི། ༧ མ་ངེས་ཛ་ཝཱན་གཅུའ་ ཅྱི རྣང་] སྤུང་རྐུ་ཕྲག་བརྒྱ་འདུ་ཁ་ ་གཤེན་དུ རྫུག གངུའ་ཞིང་ཇི་་ 
༈ པ་ཅང་ུ། ༣༩ ༢ ༡༡༡༩ 3 རེས་ཅུའ་ དག་ལ་ཛིགབ་ཆུ་འཆ་ འཆད།  སཾ་སྒྱི་ཁ་ནི་གླལ་སྐུའེ། 






བཅེད་ཞིང་ཁམས་ས་གས། ཟའ རྟ་སན་ཟུལ་མྐུ་ཞེ་ག།- རན་ཧིད་ 





















= མི་དགོས་མས་ བོ ཅོབ བོནམོ འཇོད་ཡས་ཉོག་པརོ་གནོས། པར་བ ཙོམ ཟི་བཀོང་ཟེད་བས་ཀུན་ཅབ་མཆད། རེ་ཤེས་ཐུགས་ཇེའི་ཁས་ཆེ 

' །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སང་ས། རོཾགྭསུཧྷ་ ཧྭ ་སུམ་ ་ཚོགས་པས་རྒྱས།  རྟེན་ལམ་འབྲས་བུར་ -འཁོར་པ་ད་ང་། ངེ བྨཉ་ཇུནྤ་རུ ཞྭསྲས་པ པར ་བྱེད། ~ ÷ $ གཿ ་འཕུའ་བྱི་ སྒོན་་མེ་ ་ལས་འབྲ 
`ˆ །སྟེ་བརྒྱད་པའོ།] ,“- ཀརང་ཡ་གསལ་ ་འདེ་བྲས་ ་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ་། རྟོག་ བཅས་བློ་ཡི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ནས། མཐྱེན་ཞྡན་གློ་གྲོས་བཞད་གཞུང་ཇི་7 ཚཱ་བར། སྒོ་གཟུམ་ནམ་པར་ ཅི སྭུ་སྐུཏ། 
8 ་གང་ན་གཱ་བཙོད་དང་བཅོད་སྤངས་ ཛྲི་ཟིདྲ་བ། ཟྲོ་རིག་མཐུན་དང་མི་མཐུན་ཁད་པར་ཙམ། མཁས་ན ན་མས་མི་མཐུན་བདེ་ན་དོན་ཀུན་ཁ་ཡོད། དེ་སཾ་ནཱ་བཙད་དང་བཙོད་སངས་རེ་ཞིག་བཞག། ་ནམ་ 

ོ བཤད་ གསའ་ང བའི་ ་འཕྱུབ་བྱི་སྒྲོན་མེ་ འདྲི། ཐོས་ རོགས་གོམང་པར་ རྒྱང་བའི་སྐྱེས་ཊུ བུ་དེས། དྲི ་མེད་ལམ་ ཇུགས ་ནར་ ཟ ཇོབ་ཧབ། མཁངའ་མཉམ་ ་འབྲོ་ བ་ཀུན་གྱི གྱི་དོ་ན་བྱེ བྱེད་འརྱྱར།: དོ་ན་ འགལ་ ` 

ཛཾ དང་དགྲོང་གང་ལ་ཁོའ་ོ། ཟབཅ་ཅན་ད་ང་ མས་ལ་འཛུད་ པར་ ༡: འདི་བརམས་ད་གེ་བས་འགྲོ་བ་ཛི་སྙེད་པ། རྱར་ཧུ་བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ ར་ཅིག བདག་ ཀྱང་འདི་ན་ས་འབྲས་བུ་ བུ་གྲུབ་གྲུབ 


(5 


འུ་ 





ས་བུའི་ཊ 
ར་བས་ 





















(ཏུ། ཐེག་ ཆེན་མཆོག་ གིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ རའ རྒྱལ་ པ་བཞི་ ་བསྟན་ ོ་ ཛི་སྲིད་ གནས་བ་ བཔར་ ར་ཏུ། གསལ་ བྱེད་་ འདི་ཡ༔ ཡང་ ང་ཀུན་ལ་ ལ་འཕེལ་ ཐེལ་གྱར་ཅིག ༧ ༧ ས་ལམ་ མ་འཕྲུལ་གྱི་ སྤོན་ མེ་རྫོ རྫོགས་སོ།། ༧ རེ 











།།གཞི་ལམ་འབྲས་ ¦ 

| 2,གསུམ་གསལ་བར་ བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་ ཧི གཤེན་གྱི་དྲ་ང་སྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ མཛན་གྱིས། ད་པལ་ལྡན་མཁར་སྣའི་ ད་གོན དུ་སྦྱར་བ་དགེའཾ།། ` † །།སྤྱན་འ: འདྲེན་གྱི་ ་ཡན་ལག་ བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་འགྲོ་. | 

ཧཱ ཧྷཱཾ བ་ཡོང་ས་ཀྱི་ མགོན། སངས་རྒྱས་བོར་དྲ ་ད་ང་ གཤེན་རབ་བླ་མར་ བཅས། . བཅི་བས་འདིར་གཤེགས་ད་མིགས་པའི་ གད་ན་ལ་ བཞུགས། ༧ རྱག་གི་ཡད་ལག་ -ལེགས་པའི་༔ པའི་ རྐྱ་འ ་ལ་ པ་མྱའྱེན་པ༔ པའི་སྤྱན་མངའ་ཞི ཁྲ བཿ 

]ཱ ཏོ ; །དུལ་ འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ¢ མཚོད་འཐུལ་གྱི་ཡན་ལག་ ཕྱི་ན་ང་ གསང་བའི་ ཐར. སྤིན་བླ་མེད་- ཚོགས། བསོད་ནསས་ཡེ་ཤེས་ཚོཌ་་ ཁི ཅི 

< གཉིས་རྫོགས་ཕྱིང་འབུལ། དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ དོན་ཕྱིར་བཞེས། ༧ བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ ་ཚེ་ ར་བས་འདི་ད་ང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ ཅད་དུ་། མི མི་ད་གེ་ སྡིག་པ་བྱགྱིས་དང་ཡིད་རངས་སོགས། གནོང་འགྱོད ; 
ུས་ཡྲས་ མིན་ རྡན་ རྟད་བརྲ་ཤུགསྲ། ༢ ༧ པས་འ ཡཿ (#ུ དོང་ ངས ཡུ ཏང གང་ 2 སྨ ནོམ་ ཤའ དགེ་ཅ ི་ རཿ ཕྱད་ ནམས་ལ། མོས་འདུ་ན་བློའི བླའི ལམ ༡2 ་ ༧ | | 










ངཱ ` གཧང་ འདུལ་བཀའ་ ཡི ཡི་འཁོར་ལོ་ཌ ་ལོ་ཿ དབ་བ རློར་ཧིཿ རི་འ 
ུ བྱང་བར་ཆོད་ཀུན་ཞི་ནྭས། དལ་འབྱོར་ཉིད་ཟོབ་མཐུན་ཉྱེན་ཀུན་ཝན་ཤོག། ཐབས་མུཁས་མཚན་ཞན་ད་པོན་གསས་ 
- དབ་བསེན་ནྭ་ས། ཐོས་བསམ་ ༤བམ་པས་ཤེས་པའི་གྱུད་སྦྱངས་ཤིང་།,- རྡུམ་ད་ག་ད་གེ་བ་རྒུན་ཤུ་སྩོནྲ་པར་ ཤོག། ༧ ་སྐྱབས་གནས་ཉ་དང་རྟ་ག་རུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། - ད་ད་ད་ང་རིང་ཆེ་བྩུ་ཀྱེན་ཁུན་འཛོགས་ ` 
(རྭ་ས། འྲོ་ཀུན་ནོན་ཧུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཤོག། ༧ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡང་དག་སྤངས་ བདང་། ཚ འཕུའ་ཏང་བནི་ ༈ཚགས་ྱི་ ཀྱི་ཁམ་བསླད་ཅིང་། བརྭ་པ་ཇ་མཐུག་དགེ་ཚས་རྒྱད་ ་ ཅཨ 
༦ ལཁམ་ ཡོངས་ བསྒྲཾད་ ་ཅིང་་། བཅ ཆ་ཇུ བྲེཧོ་ ད་གི་བ་ ་ཆོཇ་ ་གྲོལ་ཧོ ཧོག། ]༧གསའ་རྟོང་ གཉིས་ མེད་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ཀྱི ་དོད་ །སྐད་ ཅིག་ 


པ།དབང་པོ་སྟོབས་དང་ཏིང་འཛིན་ཛ་བརྙོམ་ དྲ ་ མཆོད་ངོ 
ཏི རལ འཛིག་རྟེན་ཁས་ཐར་རྱང་ ད་ས་ས་ཐོབ་ཤོག ༧ ནམ་དག་ དབིངས་ཀྱི་ང 4 “གཡས་ཅི ཅིང་ ༢ བླ་ ལང ་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ནས། ཅ་ པའི་ལམ་ བསྒྲོ་ད་ དཿ 











སྨོན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བ་ད་ག། གིས་ ཚིན བ་ ཅི *ཌར བསགས་ པའི་མཐུས། : ཁས་ངན་ ཀུན་ 
















[ཚགས་གཉིས་ར་བ་རྫོགས་ བོ ར་ཁ འཐོ་བཉེས་གོགོ། ཇི ཏོར་ཇི ཏོ ཏོ པའི་སྨྱན་ལྡན་ཅིང་། འཐོ ་ལས་ནམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་ཀུན་གུབ་ཤོག མཆད་འོས་ཐུགས་རྗེས་དེ་ 
ཀ ཟྭ ༼ར་ཧིར་བྱབུང་ནས། བདག་གིསྐ་སོན་ལྷས་བཏབ་ཐ་ཇི་ཉ་བར། མ་ཡས་མྱར་དུ་འགྲུབ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ° ཐཛ་བའི་ཡན་ཁག་ -.  ད་གྲེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲ་བ་ཇི་སྙེད་པ།. . སྲིབ་གཉིས་ནམ་བྱང་ ¬ 
¡ ཧཱཾ ཚགས་གཉིས་རབ་རོགས་ན་ག]--- བརྡེཿལེགས་ཊུན་རྫོགས་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཐོབ་ཤོགྲ།.2-སྨོན་ལམ་ཡན་ལགས་བརྒྱད་པ་ཐར་པའི་ཐེམ་སྦས་ཞེས་བྱ་བ།..གཤེན་གྱི་དྲ་ང་སྲང་ཤེས་རབ་རྒྱཌ་ མཚན་གྱིས།་རིན་ ¡ = 
¡ ཆེན་ཐུང་ས་པ་མཁར་སྡའི་ད་གྲོན་པར་སྦྱར་བ་དགེཞ།། ༧ །།སྨས་པ། སཱ་གསུམ་བསྟན་འགྲོའི་དབལ་མགོན་རྗེ་བླ་མས།  སཱ་གསུམ་ལུས་ཅན་སུ་བཅུ་རིམ་ཁྲིད་སྨད། _ སཱ་ལམ་ནམ་བཤད་གཞུང་དོད་ | 
ཿཟབ་མོའི་བུར། ཚ་རང་གར་ཤེལ་སླབ་ཟུར་བདག་གིས་བསྨྱབས།  ཞདི་སྤེལ་ནས་དཀར་དགེ་བ་དྱབར་གྱི་ཇས། སྲིད་གསུམ་ཐོས་འཇིན་ལམ་ཚིས་སྟན་སྫོགས་ པས།  བྲོ་གསལ་བྲིཀྐ་སླིག་ནམ་ 
1 དཔྱོད་ ཤཱུ ཁུ ཅིང་] ཤོས བསམ་ ༢་མནད་སྲ་ནཿ མཐའ་ འཇ པའི་ འཐུ པོར་ རུ་ཤིས། པར་ 25 རབ་ ། ཞིགས གཡུང་དྲུ ཐཾ ་བླིང་ དུ་ ཀས ད་གེའོ།། རྦ :: ÷ 















ཀག ཀཔ་ལམ་འཕྱལ་གྱི་སྨོན་མེའི་རང་ འགྲེལ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ།། །] 





]ངྱེ)9:2:119.$ 






ཆེ་ཁོ་བྱག་པའི་སྔོན་པ་མཆོག ` སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་མི་བོའི་མཛན་། 


གི་ཁམ་ཁ་འགོད་ པའི་ཕྱིར རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་མཁས་མས་ལེགས་གསུངས་པ། མ་ནོར་ངེས་བས་གཞན་གྱི་དྲན་འགྱར་ཐོད། ༧ བརྗོད་འནྲོད་ - 














ཧིཿ ཐདག་གིས་ཟླས་པའི་ངག་ཚིག་གིས། * -མ་བཤད་ག་དོན་འཕྱར་བ་མེད་མོད་ཀྱང་། འགྲོ་མགོན་བླ་མའི་བཞེད་གཞུང་ཇི་ལྟ་བར། རང་དང་ ངི 
ཁའ ༼ྣཀྣྣཨྨཚ(ྣ༼†ན†དཛིཇིདིཧདི གྷན ་ 


གཞུང་ཁགས་ཡང་དག་བོན་ནབས་ྟད་། 














འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ། ] 







180 












ཱ ༅། ཕན་བ རཾ འི་གནས་འ དོད་ བད་ག་བཿ བས་དམན་པ་ པ་ཚམས། དད དད་མོསྭ་དྲན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ཞུགས་མཛོད། ༧ སྐལ་ལྡན་གསུང་རབ་ 
༤.>=⁄ ~--2-~ >~. 


ཱ སྱ་དྡན་ལ་འཁྲེད་པའི་ཕྱར་དུ། ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ་བཤད་་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་གླད་ཀྱི་དོན་ནང་] དངོས་བཞི་གཞུང་གི་དོ་ན་ད་ང་] 
ེ ་རྗེས་འཇུ་ག་གི་དོན་ནོ།. ༧ ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་ བརྗོད་པ་ད་ང ། འ་འ བཅའ་བ་ད་ང་། བླསླབ་པ་ཡོངས་ུ་བརྐུལ་ བའོ།་ 












ོ ནེ་ལས་ད་ང་ ཐོ་ནི། - ལེགས་པ་ཀརུན་ རྫོགས་ལ་སོགས་སོ། གཉིས་པ་བཤད་པར་དྲམ་བཅའ་ལ ་གཉིས་ཏེ། . མཁས་རྣམས་ཀྱི་ བཀའ་ཁ་བྷཿད་པ་ ོད 
ད་ང་། ཅར བ་ང རོ་ནབ་དང་བཅའ་བ་ད་ངོས་སོ། ད་ང་པོ་ནི། གཟུང་ངཛིཧ་ཁ་སོགས་བཤད་པ་བཞིའོ། ' གཉིག་པ་ནི། བརྗོད་ 2 















ˆ ཟི་ར་ བ ཨ་ཧ ༠༢༢༤ མཛད།། རྱལ་ཿ ཛཚབ་ དོ ཆེན་ རྱབ་མཛུད། ཡཿ 


དོ བོ་བ གོའོ 


| 2 


-.„. 24 /©༤... 








_ ྭབ་ཀྱིས་ བཀའ་ སྩལ་པ། ཐོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ད་ང་ཙ་ བ་ནི་ཡོངས་ཨུ་ ཁོ. སྤ  ་ 





ཏྲུ ལྭ ཊོགས་ ལེགས་ པ་ ལ་སོགས ་སོ། ༧ དྲ 





བཟླབ་པ་ཡོདས་སུ་བསྐུལ་བ་ནི། 





ཁམས་བརྒར་ད་ལས། ་གཞི་དྲ་ང་ཅ་བ་ཞེས་དང་། ལམ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཞེས་དང་། ནམ་པར 


། ༧ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་གཞུང་གི་ རཾན་ལ་ཡང་། 
་དག་པའི་ གཤེན་ རབ་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་དེ་ཞི་ཐོབ་ པར་ ་འགྱུར། _ 





དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྱེའུ་ཆུང་གི ་རཡས་ 


རཾ བད་ག་ ་ཉིད་ ་ལ་འ་དུ་ས་ རྱཁ་ བས་གསུངས། ཞེས ་པ། ཁམས་བརྒྱད་ལས། འཕྲུལ་ བོན་ གསང་བ་ རི རིང ་གིས་ གསོལ་ པ། རྟོན་ པ་ ལགས། ་བོན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གཞི་ དང་ཙ་བ་ ནི ་གང་ ལགས། 
“ཿ༤་ 


རར 





ཤིང་ཏའི་སྲོལ་དང་འདྲ་བའི་གསུང་རབ་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། _ བཤད་པར་ 


བ་བ་གཞིའི་ཉམས་སུ་བང་བ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་།... ཉམས་ཨུ་བླང་བའི་འབྲས་བུའོ། ༧ ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། _ གཞི་ཅ་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་། __གཞིའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དྲ་ང་། གཞི 
ཤི ཇི་ལར་རོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། ༧. ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། བསུས་དོན་ལ་ཙ་བ་དྲིལ་བའོ། དང་པོ་ནི། ད་ས ཐམས་ཅད་གཞི་ཙ་ནི། 
གཤན་ 





182 


ཟི ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 








- 


དས 


ནང་འཇིན་པའི་བོན། གནས་ཁུགས་དན་བྱི་བོན་ཅེས་སོ། བཛྗད་བྱེད་ལ་འཇུག་སྟེ། བོན་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་འཚ བཅོར ཅེས་གཙུངས་སོ། སྐབས་འདིར་ནི་དེ་དག་ཀུན་བྱི་ཆ་ཚང་ཡང་། ཤེས་ང་ 
5 ཧཧུ་ཐ་2༢༢5་ངེའེ , 8 6 འཁན་བདོང་ར་དྲག་ཁག་ཏདོས་ར། བཤྲག་ཏོད་དི་ར་ཆི་འབ་དོས་མད་ཤུང གཞི་ནུ་ནོ་དག་སི  ཆུ་ང་དི་དབལོང་ཏོང་ 
སྣང་ཆ། _ ཡོངས་ཨུ་མ་ལུས་པའོ། _ བད་ག་ཉིད་་ནི་སེམས་ཉིད་གསལ་ རོང་ དྲ་བྱེར་ ་མེད་ ལ་སྒོ་ བཏགས་ ་པའོ། --.-འདུ་ས་པ་ནི་ འདུ་འབྲལ་ མེད་པར་རང་ཆས་སུ་གན་ས་པའོ། ་ ཡང་མཉམ་པའི་ ཁམས་ ཛོ 
ཞོས། ངང་གི་མ་ བཅོས་ རང་ བཞིན་འོ ་འོད་གསལ་བ། བད་ག་ ཉིད་ཆེན་པོའི་རྐུ་ལ་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་གསུངས་སོ། རིག་པའི་ཁམས་ ་ན་སྲ། བོན་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ པའི་ཡི་ཤེས་ལ་ འདུ་ས་ 
ཤཌ།[པར་བཤད་ཀྱི་ལ་ སོགས་གསུངས་ སོ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་པ། ་རང་བཞིན་གསལ་བ།. གསལ་སྟོང་ གཉིས་ མེད་ལ་སོགས་ རིག་ པར་བྱའོ། . ཁུད་ 2 དུ་བདག་ཉིད་ནི་སེམས་ཉིད་ ལ་སྤྲོ་བཏགས་པའི་ 





་ 184 





ཡོ སྟེ། ར་ར ¡ ་ གནོ་ད་ ངི བྱེད་ ན་དེ ༢ རའ ས་ཁ ཡཿ དང་ཡོ་ནི། བདག་མེད ལ་མ པའི་ རལ རབ ཐད སེ སེམས་ཉི ཉིད་ཚ་ ༦ = ཉུ་ཞུགས་ 





+ ཿཕྱིར། ཕིར། ཞེས་སོགས་གནོན་བྱེད་དེ ནྲ ⁄ ཚ་་ 
ོ རང་ཁ་གོགས་ཁདཔད་ བ་ལ། ཞེང ག་ད བ་ཤ ་དདག་ཞེས་འཆུད་པ་འཏིན་ 









མུ ལ་གུས་སེ གག་ཉའུ་ ར་གན རོལ ཆག་གོ ་ སཾ རབ་ཁ འཛ དབང་གས་ སྙུག་བསྔའ་ 
= ༣ ༠ང་ནྐ་ལང་འདབ་པའི་། ཅཆང་་ ་ཉིད་དུ་ འཇོག་ པའོ། དེ་་ནི་ དུ མ་ཏིག་ལས། འཁོར་་ 
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ། .- ཀཀ ར་ཐལ། 






ལི ཨབ བཅན་པ་ནེ་ནི། འཁར་བཞི་མཛན་ཉིད་འ། ག་ད 
 བའི་རང་བཞིན་སུག་བསྲལ་མ་བལ་བ། ་ ་ར་ངན་ལས་འདས་པ་ནི།་ 














གཉིས་པ་མཚོན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཅྱུ་དང་། 












-¿ 2 ཤགཉིས་པས་མཛམས་ནི། .དྲོ་བོ་སྐོ་ནས་མྱང་འདས་ནི། བད་ག་འཛིན་ཅི་རིགསྲ་བལ་བ་ད་ང་། .འཁོར་བ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ དང་མ་བལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ། _ 
_ ར།ཧཱ་ནས་ཐར་བའེ་ཁམ་ལྲ་ཞུགས་པ་ཅྱང་ ཞདས་དང་།  .མ་ཞུགས་པ་ལ་འཁོར་བར་འཛོག་པའོ། རང་བཞིན་གྱི་གྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་འཁོར་བྲ་དང་། ཕྱིན་སོགས་ཕྱང་འདས་གསུང་རབ་ནས་གསུངས་ 
` རཾ ོ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཛན་བཅས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ། དེས་སྟོང་རྱང་འདས། བློ་ཡི་སྒོ་ནས་མཚན ན་འཛིན་ཐམས་ཅད་་འཁོར་བ། ་ དེས་སྟོང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་མྱང་འདས་སོ། གང་ཟག་གི་སྒོ་ 
ནོས་བདེན་པ་མངོན་ཨུཡ་དུ་མཐོང་བ་ནི་མང་འདས་ལ། མ་མཐོང་བ་ནི་འཁོར་ བའོ། ེ 





ཁོ་བོ་འ ང་བང་་ོར ཁ་འ 





ང་མཆམས་ དང་ ། ནྣམ་ གྲངས་ ཐོ ཡོ 


དེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། . ཕུལ་དང་]] བློ་དང་ : ཏྟེན་གྱི གྱི་ ཏུང ་ ཉེ མཿ པ་ བདག གྱིས བཏས་ སྭ 


དད ནི འབུལ་ཏིག་ལས། ྡིག་པ་དང་། ཀཀ ྣཾཾཾ ཚོགས་ནམ་པ་གཉིས་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པར་ཐོབ་པའི་གྱུ་ངུ་གསུངས་སོ། , 
ས་མཚམས་ཀྱི་ 


༦ 
©: 





༡༥ ༡༡༩ ང།༡༤༡༩༨༡༡་༩༢༡༢༢༧༡༤༩༡༢༡༢-༢༡༨) 


"¬~. 























༄། གསུམ་པ་ཚྭམ་གྲངས་ ཾ ཨ་ནི། _ འཁོར་བ 
ཿ བླ་ན་མེད པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ནི། ;མྱ་ཧན་ 
།བའི་རྒོ་ནས་འཁོར་བ་དང་། - འཁོར་བས་གདུ་ད་ 











ཏྱ བ་བསུས་དོན་ ཅཙ་བརྡ་དིཁ་ བ་ནི།..- རྟ རྟར་ བཤད་པའི་ འཁོར་ བ་ད་ང་རྱ་ངན་ལས་ པ་ གཉིས་ཀ ཀ་ཡང་། 
པུ བའི་ བོན་རྣམས་མཛད་ དོ་ར་ རྐས ཆེ ཆེ་བའི་ སྙོ ནོས་ཀུན་ཇོང་དང་། ༈ ངྱ་ངན་ཁས་འདས་པའི་ངབོན་ནམས་དི ཧི། མཚ 
ལཱི དེག་པའི་ རྩི་མོའི་འུམ་ ལས། རབ ་འདཅུང་ འགག པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད། 





་ ཛྲ གཟུགས་ན་ས་རྒ རྒ ང་ཏིའི་ བར་ ར་དུ་གསུངས་ལ། _ _ མྱང་འ དྭས་ཀྱི་རྣམ་ -ད ཏངས་ དྲ 
ལས་འད་ས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་བ་ བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ངེས་ཇཚིག་ནི། ་ 


བ་དང་རྱ་ངན་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ ཅིང་། འད་ས་པའི་ཕྱིར་ 





། 


འཁར་བའི་བན་ལ། གང་བྭ་ཏི་བ་མེད་ ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ནེ་ནི། ཇ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ལ་སོགས་གསུང་ས་ 






བྷུ་ལྔའི་ལམ་དང་རི་གས་རྔུ་ག་གི་གནས་གཅིག་ནས་ གཅིག་ ཅུ་འཁར་ 
ན་མྱང་འདས་ཞེས་བཤད་པའི་སྒ་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད་ཅིང་ཐ་སྙད་འདོགས་པའོ། གསུམ་ 
ཀུན་རྫཾབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་དང་ དོན་ད་མ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཆུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏི། _ འཁོར་ 


ཆ་ཆེ་ ཤས་ཆེ བའི་ཅོ་ཧང་དོད་ དོ་དམ་ ་གྱེ བངེ རཾ པར་ འཧུང་ང པར་བསམ་ མོ། ༩ མཛོན་ “ཐོགས་ 


*3 










། གཉིས་པ་ ཞོའོ ཅྭ བཞིའོ གཏོན ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སེ། མཚན་ཉིད། མཛོན་གཞི། ངེས་ཆིག་གོ། དང་པོ་ཧི། བདེན་པའི་ བཟའོ ཉིད་མཁས་ནམས་མི་མཐུ་པ་མང་མད་ཀྱང་། ༈ 
_¡ 4 བློ་གྲོས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་ བོས། _ ཡིན་ལུགས་ད་ང་ ལྡན་པར་ གསུང་ས་སོ། གཉིས་དུང་སེར་སོགས། ཀུན་ཟོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། - ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .. ཞེ་ནོ་ གོ་ . 
¡5 འདད་དེ། _.ཀུན་རྫོབ་ཡིཞ་ཀྱངྲ་བདེ་ན་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། གཉིག་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ན་པ་དང་།.-- རིགས་ཀྱིས་བསུས་མའོ། - ད་ང་ 
` ༢གྱས་།ི། ཅཿ་ཏིཾཾ་དཾཾ་ཱ། ཇྭས་ཅིག་ག། དང་པོ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་ཅུ་བྱར་པའི་ཡིན་ཁུགས་དང་ ཞན་པ ཅན ཞཞིཧི་ བདེན་པྙའི་མཛན་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། ཁོ་བོས་ནི། གནས་སྐབས་་་ 
ཀྱི་བདེ་ན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱར་ཅིད་ཡིན་ཁུགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗེད་དོ། ཀུན་ཟོབ་སྱི་བདེན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ་ དོན་ : གྱི 


ྲུ བདེན་པ་ནི། གན་སྭ་སབས་ཀྱི་བདེ་ན་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དོ།, རང་བཞུ། ༦ ནོ་པ་ ཐཾ བདེ་ན་ གཉིས་ཆུ་ ཅུང་ ས་འ ལག | པ་ པ་ན བ་ལ་ པ་འ འའྱབཏལ། ཇ་ཨ་ཧད་ སྟེ། ས་ ་མཚམས་ ཅ།་འཏད་ ང་ འཐུངས པ་དང་། རུ གངས་ 














འེ \ 










སཾདརྔཾས་བཀག་ནབ་སྤྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་བརྟན་པའི་ཕྱིད་དུ་ཀུན་རྫོབཀྱི་བདེ་ན་བ་དང་། རྒྱ མ་ང་སོགས་ཟློས་བའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནམ་ ་ ་ནས། སྤོས་བལ་སྟོན་པ་ལ་རྟོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཊཾ ན་ས། - དོན་་ད་སྲ་བྱི: ་བདེ་ན་་ང བ་གཉིས་ཨུ་རྣམ་པར་ད་བྱེའཾ། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་དོ་ ཧན ་ནི། བདེན་པ་གཉིས། ངོ་བོ་གཅིག་ད་ང་། ངོ་བོ་ཐ་ དད་དང - དྲོ་ཐཾ་གཅིགྭ་ཁྭ་ཛྲོག་པ་ཐྭ་དྭདཱ་དྲོང་། གཅིག་ 
¡^ པ་བཀག་པའི་ཐ་ད་ད། ཤིན་ཏུ་གཅིག་མིན་ཐ་དད་མིན་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་མི་མཐུན་པ་མང་མོད་ཀྱང་། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་དང་།_ གཞན་དུ་བཛྲད་དྲུ་མེད་པ་སྟེ། ཤགཅིག་ད་ང་ཐ་ད་ད་གང་ , £! 
༡ ཅུ་ཡང་། དབ་བ་མེད་པས་དེར་མེད་ཡིན་པར་གསུང་ས་སོ། གཟུགས་དང་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་ཉིད་བཞིན་ནཱ། ཇི་རེད་དབེ་བའི་གངས་ནི། ཡིན་ཚུལ་དུ་ཅི་ཡང་མྭ་ཐུབ་པ་ལ་རོས་ཏེ། ྦ 
ངི 






[:/ .[ 


. རཾ རྔ དོན་དམ་གྱི་བདེན་པར་ངེས་ ཅིང་། . སྣང་ཚུལ་ དག་ཊུ་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་འགག་པར་འཚར་བ་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ། .རུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ངེས་སོ། ༧ གསུམ་པར་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ 
| ་།ཁ་གཉིས་ཏེ། 





དྭ་ད་་ ་དང་ ཀྲ ཀུན་] རྫབ་ཊི ཀྱི ཡིན་ལུགས་ གོ། ཉི པཾ ཐ་ལ་གཞུམ་སྟེ། སྟེ། སན་གཉི་དང་། འེ 





22 





ངེས་ཚིག་གོ། ད་ང་པོ་ནི། མཚན་མར་མ་གྲུབ་པའི་ཡིན་ལུགས་ད་ང་ 


ར་མཛན་མཛན་བྱི་༔ ་ཱ བྱེ་སྲོས་པ་དང་བཅས་པར ཐལ] 
རང་ལྡོག་དེ་ཉར་མིན་ཀྱང་། བརྡར་རུང་བ་ཙམ་ལ་སྒྱན་མེད་དོ།, . གཉིས་པ་མཛན་གཞི ད་འགོ ༤ དག་བ སྔོབ་ པ་ནམས་ཚད་ 
གཅུལ་ བྱ ཆུས་ ཡེ ངུ་ དྲུ་གངས་དང་དྱབེ་བ་ཡང་ཐ་སྐད་དང་བཛྲ་ཅུ་གསུངས་ཏེ ཏེ། ཐེག་འགྲེལ་ལས། ་ཟབ་མོ་ གཏ་མ་གྱི་ དོན་ད་མ་དང་། 


༢༠འ ེ་ཤྲེལ་ཁ་མཏ། ༩ | ཆྭས་སྨྱོད་ཁ ཿདོན་སྦྱིར་འཆར་བ་ལྟ་བུའོ། - ཀག དལ 
ཚེ ངི ངི ་ཆེ་བར་བ།་ང་་ རྩོགས་ མཐའ་དག་བཀག ཅཐ ངོན་ད་མ་ཞེ ཞེས་གྲགས་སོ། བཙུག་ཇུ་ 


== ༢ རྔམ་ གྲངས་པ་ད་ ད་ང་ མ་བངས་མ སྲ པའི་ ་ ད་མ་གཉིས་ ཛྭ 
ཆ་འ བོན་འོ་ཨིང་ཁོར་ ཐུག་གི་རན་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། 












ཀཿ 


, དཱཾད་ང་།.. མཆན་གཞི། .. ྲེས་ཚིག་གྒོ... དང་ 


༧” མཛན་གཞི་ནི། ་ 


 མཛན་གཞྲི། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་སྣང་ 





པོ་ནི། _ 


ངེ 


་ཆུར་སྣང་ལ་སོགས་ ་ནི། ཌྟཾས་པའི་ སྒོན་ས་ བཏགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ༧ གཉིས་པ པ་མཛན་གཞི་ ལ་གཉིས་ ཏེ། དག 


བའི་རྒྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཛོགས་ད་ང་]. 


ཤཱཾ།སྦིབ་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ད་བེན་ཅིང་ད་ག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ན། - དག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བརྗེད་ཅིང་ཐ་རྙེད་འདོ་གས་སོ། ་ 
བགྲ་ཆགས་མངོན་འུ་དྨུང་འྲགགས་པ་གྲང་ཞིག 





མཚྭཏ་ཧུན་ཝར་བ ཞིན་ཁྱགས་དང་སྟཧ་བ་དེ། 














[ མཛན་ཉིད་དང་། བཛོཧོ་གཞི། ངོས་ཆོག་གོ དང་པོ་ནི། ་མཚན་མད་སྣང་བའི་ཡིན་ཁུགས་དང་ལན་པ་ ཚཱ ད་ག་ནི ནི་ཐ་རད་ངུ་ཀུན་རྡབ་ཀྱི་བདེ་ན་པའི་མཛན་ཉིད་ཅུ་གསུངས་སོ། སྦིག་རྷྱ་ 
ཏུ་ཛབ་དྲ་དྲ། ཉནཐ་ཐཱནཱ་རཏ་ཛཾ། - དོང་པ་ཆ་ཞསང་རྙེ། ཞགག་ཏྱིང་ 
བག་ཆགས་ཅི་རིགས་དྲ་ང་བྲལ་ཞིང་མཛན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ ད་ང་ལྡན་པ་དེ།... -དག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདྡེ་ན་པའི་མཛན་ཉིད་དོ། གཉིས་པ་ . 
° གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་རྫེས་ཐོབ་ལ་གང་སྣང་བའི་སྣང་བ་རྣམས་སོ། ༧ 
གྷ་ེས་པ་བཏགྲ་ཀུན་ཚཉ་ཁ་གསུང་སྟེ། 
ཆ་དུཀ་ཚུཉ་ཇེབ་ཀྱ་དཏེ་ཏུ 


གསུམ་པ་ངེས་ཛིག་ནི། 


མཚན་ཉིད་དང་། 





ཡའི ༈ ཏཾ 


[02 | 

















༡༤༠ = ༩2༡7་ 2 
§་ཅུལ་ལྟར་ན་ 


¦ །བའེ་ཤེས་ངོར་ཐུབ་ཅིང་མཛན་མར་ད 


ན་བྱེད་ཐུ་ས་པས་སྟོང་པ་ནི། ཁོག་པ་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ནི། ད་བང་ཤེས་འཁུལ་པའི་ཡུལ་དང་་ 
ཊབ་བ་གཉིསྤ་སང་དང་། ་དུང་སེར་སྣང་ལ་སོགས་དང་། ཡིད་ཤེས་སླད་པའི་ཡུལ་ལ། གྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་སོགས་ནསས་སོ། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནིི། དོན་བཞིན་བདེན་པར་སྣང་ཡང་དོན་ལས་ 
རྦ ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ན།. -. ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བརྫེད་ཅིང་ཐ་སྙད་གད་གས་སོ། གསུམ་པ་མ་དག་ཀུན་ཟོོབ་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི།.. ཐག་ཆགས་མཛོན་གྱར་ད་ང་འགྲོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིར་པས་ 
¡ ཏ། མ་དག་ཀུན་ཛོབ་ཅེས་མུ་ཐ་ཕྐད་གད་གས་པའོ། གཙུམ་པ་ཀུན་ཚྡཾབ་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། ཤུན་ནི་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པ། རྫཾབ་ནི་མི་བདེནཱ་བཟླུ་བ་སྟེ། བརྟུག་ཅིང་དཔད་ནྭ་ཧིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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. 2]5= 




















༈ 1„ འགོག་ལ ལམ་ མ་ནི་ གཉེན་་ བོའི་ གྒོ ནས་མྱེ་ ་བའོ། _ ཐ་སོའི་ རྒྱ 3 གྷོ ནོས་དེ་ད་ག་ བཞིར་ འབྱེད་ཊ 
: ྭ་གི་ཧོ་ཏྲཱ་ 


དེན་ནི་ཐང་འདསྤ་ཉི་འཐས་ཐུའི་ཇུ་དང་། ཁལམ་ནྲི་གླ་ཡི་ཆ་ལ་རྟོས་ཏེ་བྱེ་བའོ།, - ཇི་ལྟར་ ད་ ཉི་ཀྐཾནཾ་ན། ཤཐོ་ཐཧ་ཧཱ་ད་ང་བདྟེཧཱཾ་ཛཱྐ་ནོ་ དབེ་བ་དྲ་པེར་སྲིད་ ཡྙིན་ཙཱ། 


པའི་རྗེས་འབྲེང་ ་ ལྟོས་པ་ ཡིན་ ཆྡེ ཁང པས་ ་་། ་སོ། གུམ་ པ་སོ་ ཧྲང མུས་ཡ ལ་བཞི་སྟེ ཞིས ཅུག་ བསྔལ་ ཡལ་ན་ང་། ཀུན་འབྱང་ད་ང་། 





དཚུལ་ནི། ཐུག་བདེ་ན་འཁོར་བའི་འབས་བུའི་ཆ་དང་། ཀུན་འབྱང་ནྱི་རུ་ཡི་ཆ་ལ་ཙོས་ཏེ་རི་བའ། འགོག་ ། 





༦- 


ནོ། . ཞེས་འགྲོ་མགོན་གྱིས་གསུངས་སོ།. མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བདེ་ན་བཞིའི་ངོ་ £ 


་ 2 ྨ 
 ‡ ཐུག་ཀུན་ནི་འཁོར་འད་སྲ་ཀྱི་གྒོ་ནོ་སྲ་ཇོ་བོ་ཐ་ད་ད་ལ།... སུག་ཀུན་གཉིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ནས་ངོ་ བོ་ཐྲ་ད་ད་ ཡིན། 
¡2 །བོ་གཅིག་ཉུ་འདོད་དོ། ་རྒྱ་འབྲས་སོགས་ནི་བཀྲིད་དྲ་ངས་གོ་བདེ་སོགས་སུ་བཞེད་དོ། ཇི་སྟེད་དབྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་ནི།: རྒྱ་འབྲས་ཐུང་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་གྲངས་ངེས་སོ། རའ ཟོབ 
, ± །ནི་སུག་བསྔལ་དང་འགོག་པ་སྡོན་དུ་བསྟན་ཅིང་གཉིས་པོ་རྫེས་ཨུ་བསྟན་པ་ནི། བོན་གྱི་རྗེས་འབྲིང་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་འབྱང་དང་ལམ་བདེ་ན་སྔོན་ལ་གཉིས་བོ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ད 
:དཔབ་ནང་ ལམ་གྱི་ ཅན་ལ དང་པོ་ལ 














འབུང་ད་ང་། . 


„ ཌཱ ཕང་ཝུག་བསྔཁ་བསྐྱེད་འབར་ རོའ ་པས། ཿ 
ཤྷཾ དྡ ་པས་ན་ རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ངེས་སོ། ༧ གསུམ་པ་ངེས་ཇིག་ནི། 
༢ ཅན ༦ འ༡་དདེ་དྭ་ཁུ་ག 


ཤཱི ཝན་ལྱགས་དང་ལྡན་པའོ། ཞེས་གསུང་ས་སོ 
[ཧྱ་ནོས་ད་ང་། ངེས་པར་འབྱད་བ་དང་བཞིའོ། 














ཅུག་བསྡའྱུརཅུརྱེ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་པས་ 


སུམ་སྟེ། མཛན་ཉིད་དང་། དྭབེ་བ། ངེས་ཆིག་གོ། དང་པོ་ནི། འགོག་བདེ་ན་གྱི་མཛན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། . 
ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ན་ས།. 
ཕྱིར་མི་ལོག་པ་དང་། 


གཉིས་པ་དྲབི་བ་ནི། 


ཧཿ འ་ འགེག་པ་དངུ་། ར༨ནངས་པ་ བའང་ དད་ཅ་ཚཁ་པ་འྲངུ་ 


ངོ་བོའི་སོ་ནས་ཐེག་པ 


-་= 


ཅ་ཆུང་ 


་གི་འགོག་བདེ་ན་ལ་སོགས་ཨུ་ད་བྱེའོ། 










ཉོན་མོངས་ི་ཀུན་འབྱང་གཉིས་སོ། ཕད་པར་རྱི་སྒ་ནས། རྒྱ་དང་། རུན་འབྱང་དང ཅའ ལོ ཅོས པོབ བོ་བ འོ ལ་སོགས བཟོ་ད དོ 
སུག་བརྔལ་ཚང་པར་འབྱང་པས་ ཀུན་འབྱང་ད་ང་། 
ཐུག་བསྔལ་བྱི་རྫས་རིགས་ཐམས་ཅད་ བསྐེད་པས་ན། 


.རབ་སྐྱེ་ད་ང་།-... ཕྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་ བའི་རྐྱེན་ 
ཀུན་འབྱང་དང་1-.- གནས་སྐབས: ་དང་ཐྭ་སྟད་ཙམ་དུ་བདེན་པས་ན་བདེ་ན་་ [= 
ལས་དང་སྒིབ་པས་དབེན་པའི་ 
་; འགོག་པ་ད་ང་། ཞི་བ་ད་ང་། 


ད་གག་བ་བཞི་ལ་ཙོས་ནས་ ་ 

















=£; སྦ རྫེ པའོ། ° གསུམ མ་པ་ ཅིས་ཇོག་ཧི། དགག་བ་འགོག་བས་ན་འགོག་པ་དྲང ངོ གོནོས་མབ་་ ད་ང་ དང་བ་ཆེད་ཙ་ དྲཅ མ་ཧདུ་ “བདེན་ པས་ན་། ¦ 

¡ ཨ མཚན་ཉིད། དྭ་ཐེ་བ། ངེས་ཚིག་ད་ང་གསུམ་མོ། ་དང་པོ་ནི། ལམ་བདེན་བྱི་མཛན་ ཉྭ གྲང་ཊེ་ན། འནདོབ་མེད་ཏདཿརཿན་ ¦ པའི ཡོ བགས་དང་ནྡན་འ་ནྲེ། མ་ གོ་ནོར 

|, མཚན་ཉིད་དཾ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་དྲབེ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་གོ་ནས་བདེ་ན་པ་མཐོང་བ་དང་ ། མ་མཐོང་བའི་རྒྱན་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་གམ] ÷. ཐར་པའི ལམ་ལྔར་གསུངས་སོ།.- དེ་ནི་ཚགས་ 
2 


ཁམ་ལ་སོགས་སོོ། ཁྱད་པར་ཤྱི་གོ་ནས། ` ལམ་དང་། རིག་པ་དང་། ་བྱབ་པ་དང་། ཅའ དེ་ཡང་ཅང་འདག་ཅུ་རིན་པར་་བེད་པས་ན་ཁམ་དང་། -མ་རི་གཱ་པཾའི་སྲང་བྷ 













[4 
རྔ པབ འགག འའ ཡ་བ ་འ་། ངེས་པའི་གཏས་ཐུ་ཅིན་པར་བྱེད་པས་ན་ངེས་འབྱིན་ཅུ་ངེས་པའོ། ་ཡང་ ། 
རོ ས་འབྱིན་ནི་སྤང་བྱ་ཅ་ད་ནས་འབྱིན་པས་ན། ངེས་འབྱིནྭ་པའོ། གསུམ་པ་ཇེས་ཚིག་ནི། ཅུང་འ ་ལ་ཕྱིན་ མན་ཉིད་པ་ པཔ ཀང བའང་ཡསདོ་ ཙམ་ནུ་ འཞེནུ་ཁས་ བདེ་ན་ | 








ཞེས་སྨོས་སོ། གསུམ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ ན་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། གཡུང་དྲུང ང་སེམས་ ར་ས་ད་པའི་ལ ལམ་གྱི གྱི་གན་ས་སྐབས་ལ་གོགས་ཨུ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བདེ་ནཾ་པས་ ཕྱིར་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ བདེ་ན་ པ་ཞེས་ ་ 
ཤཱ བཛྲོད་ཅིང་ཐ་སྙད་གད་གས་སོ། ` གསུམ་པ་ རིགས་ཀྱིས་བསུས་པ་ནི། འགོག་པ་དོན་དམ་གྱིས་སྡུས་པ་ནི། . ད་བྱིང་ས་ད་ང་ ཤེས་བྱའི་མཐར་ཐུག་གི་སྒོ་ནས། - ལམ་གྱི་མཉམ་ ཟྭུཞྭག་ཧངྟེཿ དོན་དམ་གྱིས་ , 
༨ བཅུས་པ་ནི། - ཐལ་གྱི་སྒོ་ན་ཁ་བཅུག་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀུན་རེབ་ཀྱིས་བསུག་པ་ཡང་། ཡུལ་ཐོགས་ཊྱི་སྒོ་ནས་སོ།.. ཅུག་ཤུན་ུན་རྫཾབ་ཀྱིས་བཅུས་པ་ནི།...~ ངོ་ངོ་བརྟག་དཔྱད་མི མི་བཟད་ ཧྱ 
རྨ ཡིན་སོགས་ཀྱི་ སྒོ་ན་ས་སོ། ༧ གསུམ་དང པ་ བདེ་ན་པའི་ངེས་ཚིག ནི། རང་རང་གི་གནས་ ་ལུགས་ད་ང་ ཡི ཡིན་ལུགས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ རོན པ་ལ་ལྟོས་པཞི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ པའོ། གསུམ་པ་གཞི་ཇི་ལྟར་ 
ཤི ྟགས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ཝུགས་དང་། རང་ ཁུགས་ད་ང་།: མདོར་བཅུ་བའོ། ད་ང་པོ་ལ། རཕྱིར་རལ་ལོག་པར་ཟླ་བའི་ཁུགས་ད་གག་པ་དང་། བཟུང་འཛིན་དོ་ན་དམ་དུ་སྨ་བའི་ཁུགས་ 
; ཏ་གྲཾགཾ་པ་དེང་། 7 སིམས རི་ སེ བདེ་ན པར་སླྲ་ ཤབཞི་ ཁུགས་ ད་གསུཊ་ པ་ ད་ང་། སྣང་ཊི ཧད ཡོངས་ ཅ5ཧྭ དུ་ ཟླ་བ བའི་ ཝས དགག་ པ་རྣམས། - ` ཅེ ངའ ཧི པ་ གནན་ དུ་ = བར་ ཅའཾ། 


--=-་ ལ་ལ་ལ མས ངོ་རོལ་བྷས་ གོར ངོ 
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ད་ང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་སྣ སད་ བཅུད་ ད་ང་།. ཿཱ གཞི་ མར འབྲས་ ་བུ་ཁ་ པ་སོགས་ ཀྱིས་བསུས་ པའི་ ་བོན་ནམས། ཡེ་ནས་ར། རོང་ ་བཞིན་གྱིས་རྣ ་པར་དག་ཅིང་སྦོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར། ཡང་དག་པར་༔ ཀླ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པས་གསུངས་ཏེ། ཁམས་བརྒྱད་ལས། ཡེ་ ནས་རང་བཞིན་ནམ་ པར་ད་ག་ཅེས་ད་ང་། . རྐེ་བ ྔ ཤས དྲུང་གི་དབྱིངས་ཨུ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་སོགས་ད་ང་། - འབུམ་ 

,ཏིག་ལས། .མཐའ་དགུ་བྲལ་བའི་ཤེས་པས་འཇུག་ཅེས་སོགས། ་ཕྱི་བརྒྱད་ལས། མི་སྐྱེ ་མི་ ༥འགགས་ན་མ་ ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། སྦ་བསམ་ཆིག་ལས་འདྲས་ཏེ་བརོད་དུ་ མེད། ཅེས་སོགས་ད་ང་། 
སི ༧ གབ་པ་ལས། ཏྐ་གཏཞི་ཏྲཱ ཿ་སྐོག་མ་བྷཊ་སཱ་མིད། ཅེས་སོགས་དང་། ཁམས་ བརྒྱད་ ལས། ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་ དི་ སྱ མ་ཏ་བུ་སྟེ། སྱ ར་ག ད་པེ་ བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྡང་བ་འཁུལ་“ 
བྲས་དོ་གྐང་ཞདི་ཁ་འབྲིབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་ པ་ རིགས་ པས་བསྒྲབ་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ་ ཏི། ཡང་ དའ པྦཅ་ ་ ཡུལ་ འགོག པ་ དང་། ཐ་སྙད་དུ་འགལ་ཟླར་བསྒྲབ་ པའོ། དང་ པོ་ ལ་ 


གསུམ་སྟེ། ་ངོ་བོ་ད་ང་། རྒྱུ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ལ་ བརྟག་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒུབ་པའོ། ད་ང་བོ་ནི། ་གཅིག་ཿ ་ད་ང་ ཕྱི་ཉ་གས་ཀི དཿ ་ས་བྒྱུབ་ སྟེ། ་སྡང་བ་ཅམ་བོན་ཅན། བདེ་ན་དཛེས 
རཾ ས་ས་ས ་་ 
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རར ་ དེ་ནི་མི་རེ རིགས་ཏི་། ག་ 


ཆ་པངཾ་རིར་ རཾ། 


.ཿ༅ ༧ 





འཚལ་འ ཡསནམིགས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའམ་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། 
'འུ་བ་བཞིན་ནོ། གལ་ཏེ་ཤིན་ཧུ་ཝ་བའི་ཇུལ་ཕན་དང་། ་ཤེས་པ་རྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
རྫུལ་ཕྲན་འདུས་པས་རགས་པ་རྩོམ་པར་འདོ་ད་པ་ཉམས་སོ། 


ཅོར པང ནཧཾ་ཏཾ ་ཉམཔང་གོ། 


བཤལ ཨ་ཚད་རང་ཏགས་ ཀྱིས་ཕྲ་བ་ཆ་མེད་དུ་འཛོད་པ་ 


དེ་ཏད་སིན་ནོ། ཛུས་སྭན 


དོ་གང་རགས་ང་ཇི་ 
ཊཱ ཀུ ། ༨ ¬ 


ˆ] 2 





དོ དོ་ཞེ་ནོ། ནང་བ་ཙམ་བོན་ཅནོ། བདྐེན་པའི་གཅིག་ཅུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་ ] 
ཧཱཾ ུ་ཡར་བུབ་པ་སྲ་སིཏ་དོ། པཔ བ་དོན 1 མ་བས ྲསདཾེཾེཾེིཾིཾྲ་ ..གཡུང་དྲུང་གཟེར་ཆེན་གྱི་རགས་བཀྲོད་ དེ། 





:¿ རྷངོ་བ་ཛཊ་ཙྲནད་ཙན། དངྭ་ཟླསྭ་བི་བ་ ་ ཏྲེ། སྐྱེ་བའི་མུ་བཞི་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། _.ད་པེ་ཛི་ལྟར་ཞེ་ན་སྤྱ་མའི་ཏ་གླང་ནི།. _རང་ཁས་ཀྱང་ 
,] ཐྭ་སེས། གཞན་ཁསྲ་ཀང་མ་སྱེས། ,རད་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀང་མ་རྐྱེག བྱ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། གལ་ཏི་རང་ ལག་རང་ སྐེ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེའི་དུས་ཨུ་རང་གྱུབ་བམ་མ་ཐུབ་ (ཨི 
རང་མྭ་གུབ་ན། རང་ བསྐྱེད་ བྱེད་དུ་འགའ་བ་ཡིན་ཏེ། _རང་མ་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། རི་བོང་གི་རྭ་ལས་གཡུ་ ཏོག་ སྔེན་པོ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ ནོ། _ འདོད་ན་ རང་ལས་རང་ སྐྱི་བ བར་ 3༤ ང ཡ་ 

_ [གྲུབ་ན། .་ རྫས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཆ་གཉིས་ཅི་མི་འགལ་ཏི་འགལ་ཁོ། གལ་ཏེ་ སྦེར དང་སྱི་ནོ། ཅས འའ ཁམ དསས 
རགངའ་རེལ་བད་གས།ས་སས༩༩༡༡པཟསསསང༡༥༠༡སཔ ག་ར་ལས འོ ཛེ ང འོ་ོབོཁ་འོཌ ཆོོོ 










བོ ་གོའ་བོ་བོང་བསོིར་འོོམོརོགས་ཁོ་ ཟོག་བཡོས་རརོས་ར་་ར་ོས་ ོ་་་་་་ར་ཡ་ཨ་་ 
]ཀྱིས་སྟོང་ད་གོས་པའི་ཕྱེར། - རྟག་པ་ལས་རྩེ་བ་ཡེ་ན་ས་རགས་ཅིང་འཐད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་གཞན་སི་ཏག་པ་ལས་རྱེ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ིགས་པ་མ་ཕིན་ཏེ། འད་ས་པ་ལས་རྩྱེ་བ་མ་ཡིན་ ཁྲི 
རྲང་ཞགག་ ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་] - མ་འོངས་པ་ཁས་རྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའོ། པ་ ༢ ་ མཉམ་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཧུས་ད་ག [ 
གི་ཅད་ཅ།། 5 8 ༦ ༣ ད རོང་ཁག ༡ སེད་ཐ་ཁུ་སྱི་བེ་རེ། སྲེད་ད་འྱིརད་ཁེད་སིན་དགོས་བའི་ཐིར་དྲ། ང་གི་ཆ་གྱུརཱ་གཱ བ་མང ཀང་ 
གནན་དྭ་ང་ཛོད་པ་དང་མེད་པ་ད་ག་ཁས་རྐྱེ་བ་ཁེགས པ་དེའི་ཕྱིང་རཾ། རང གཞན་གཉིས་ཀ་ད་ང་] དའ ཅོ 

ཟོད་བོ། གྲགས་པ་འབུསོ་བུ་ལ་བཏོག་བུ་ཁ། བོད་མིན་ཕྱེ་འགོག་གི་ཁགས་བཀོན་ཊ་ནི། ཐང་ དད ་ 



















--.ཧྲ 














ཱ ས་ཙ ་གཙང་་ དེ། རོར ཐོ་ལསོ་བོར་ཧོ། གལ་ཏེ་ཡོད་ པ་རྐྱེ་བོ་ཞེ་ན།] ཧ་ཨ སར 

ཊཾ མདུ་ན་གྱི་བུམ་པ་ ་འདི་བཞིན་ནོ།_ ནད ་ན། ཡོད་སྐྱེ སྐྱེ་འདོད་པ་ཉམས་སོ། གལ་ཏེ་ཆེ མེད་པ་ཧྩེ་བོ་ཞེ་ན། ་ས་བོན་ལས་ འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པཆ་ འགྱར་ ཏེ།_. *: ས་བོན་གྱི་དྲུ་ས་ཨུ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ 
ཧཱཾ ཕྱར་རྭ། .:འབྲས་ཁས་དི་བོང་གི་ར་མི་སྐྱིད་ད་ང་།. ཐོ་གཤམ་ཁས་ཕའི་བུ་ཡི་སྐེ་བ་བཞིན་ནོ། ་གཉིས་པ་བྲ་སྷད་དུ་འགལ་ཟླར་བསྱུབ་པ་ལ།...'རེ་ན་ འཐལ་ཆེན་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ནི། ཝང་ང་ 
། ཙམ་ ཆུག ཉེན་ཅིང་འཐྲེུཁ་པ་འྱབང་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཌ བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་དེ། ད་པེར་ན་མེ་ལོང་ལ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བཅ་ན་བཞྱིད་ནོ། སེ་ཅེ་བཞིན་ཅུ་རུང་བཞིན་གཞན་དུ་འགུར་བ་དང་། 
ཚེར་ནོ་ན་བྱི་རིང་ཐུང་བཞིན་དུ་ནམ་པར་འཛོག་པ་གཞན་ལ་ཉོས་པ་དང་། ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་རྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བརྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་བོན་ནམས་ལ་ནི། བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་ 










ོང མ་ངོས 
འའ 





ས་ བན རྒྱུ་གུ་ བསྐྱེད་ མི གསས་ དགོས་པ པར་ `འགྱ་ ཧོ {ཾ 


་།མེད་་པའོ། ༧ གསུམ་པ་མདོར་བསུ་བ་ནི། གཞི་ཅ་ཆོས༔ བྱཿང་ཐ་དང་། གཞིའི་ར་ ང་བཞིན་ གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཇི་ཉར་ ་ཏོགས་པའི་ཚུལ་ལ་གོགས་ཀྱི། ས་ལམ་ འཛྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ་ལས་ཡིན་རུལ་ 
ངོ ཱ ༢༠༦པཿ ཤས 1༣ `: ཡས ྲེ འོང་ངོ ང་བ་རང 





26 ོ =± 





དབ་ - 


གཉིས་སོ། 


ཀྲུ འབུམ་ལས་ཀྱང་། རཱ འཁོར་ བའི་ལམ་ད་ང་། ། རྨ པ་དན་ལས་ འདས་ ༢ མོ། 
མ་དང་། མི་འདོད་ ལ་སོགས་འཁར་ལམ་དྱབེའོ། ཇི་ཉར་དབེ་བའི་དོན་ནི། ་ཛ་བོ་ཡང་མི་གཅིག་ལ། བྱེད་ཡས་ཀང་མི་གཅིག་ལ། བནག་ཅིད་ཀྱང་མི་གཅིག་པར།.ཛས་ཐ་དད་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། _ ཅི་སྷེད་་ད་བྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་ནི། རྒྱའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། - ཉོན་ཐོངས་ པས་ བསྐྱེད་པ་ལ་ཚྟོས་ཏེ་ འཁོར་ལམ་ད་ང་། -མི་ བསྐྱེད་- པ་ལྷ་ཚྩོས་ཏི་ཐར་ལམ་ད་ང་གཉིས་མུ་ངེས་སོ།- ངོ་. 


བོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ནྲས་པར་ཞི་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐང་ལམ་ད་ང་། .མ་ཞི་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁོར་ 


ཐཔར་ལམ་ དང་། 


ཊཾ ཧྱུ་མཇ ན་ཕ ཡར 


ཡིད་ཏུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་ལ་ྟོས་ཏེ་འཁོར་ལམ་གཉིབ་ཨུ་ངེས་སོ། 
་ཆེར་འདིས་ཤེས་སོ། གཉིས་པ། སོ་སོའི་དོ་ ར་ཁ ལ་གཏིས་ཏེ། འཁོར་བ་ད་ང་། 


ཞེས་ གསུངས་ གོ ཏིགང་ གིས་ 'འབྱེད་ པའི་རྒྱ་ རྒྱུ་མཛན་ ཙེ རི “ རྟེན་ ྲ་་ སངས་རྒྱས་ འདོད་པ་ པ་ལ་ སོགས་ ཐར་ ཀྭ 





༡08 


ལམ་གཉིས་ཨུ་ངེས་སོ། . འབྲས་བུའི་དབང་དླུ་བྱས་ན། -ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་ལ་རྟཾས་ཏེ་ 
གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་གཉིས་ཉིད་ ལ་ཉོས་ཏེ་རྣམ ་པར་ངེས་སོ། 
ཐའ་༡ ཁཝ ཇང ་དའ་གྲསས། བདད་། རང་ ༥ དད་བ དང་པང་ 


:༤ཁོ,མ༩༽ཐོ༧ཐོརོ༧ོ་མའརོ༦ོཀཀཁོ་ཀ་ཁཁོ་ོར ༧༩༡ ཁོག ཐར༩ཿཀཏ༡ ཆོ་ངེ ོགོ་ཁོངོ་ཨཡོའབོསོ་་ལོམཅོ་ ཚོ ༩ ཆོའིཁོངོ་ོལོ་ཆོཁངཆོང་ངོ་ང ཀ་ས 


















¦ བཱཾི=། . དེང་རྱ་ནི་ །ོ ཧོས་ཀྱི་ལས་མ་སྤང་བ་དང ཆོ ཙོའོ་མིན་གྱི་རིགས་ཡིད་ཁ་འཆད་བ་དང་། _ ཆགས་སྲང་ལ་སགས་རྩེ་བའི་ཡུལ། ྲ 
ལོ ར་ར འཁར་བ་དུག་གི་བ་མོ་འབུང་། . ཞེས་སྒགས་ད་ང་།, ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་ལས། ཀུན་རགས་ཕུལ་དང་ད་བང་པོའི་རྐྱེན་འ 
° །རྟགས་པའི་མཐུ་བརྟས་པས། ` ཞེས་གསུངས་སོ། ཏེ་བའི་རྒྱ་ནི། བཟམ་པ མ་ད་ག་བ་ལོག་པའི་སེམས་བྐྱེད་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ འཛམ་པ་ལ་མགས་ལས་ཐང་ 
དམསས་བི། ཅེས་་སཱ་། བའག་བའི་ཚགས་ཡམ་ཡད་ ར་ཐལ། མ་ད ཨ་ག ་ 


དུ་ག་གསུམ་དུ་ག་ལྔ་ རྨུར ི 





༡༨ 











ཤ བོ་ཆྐེན་བྱི་བྱ་ནི། 
༤ སྤ་རེ། ཞེས་གསུངས་སྭ། གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གུ 












ལམ་ད་ང་། .. མིའི་ལམ་དང་]  ལྟའི་ ལམ་དང་ལྔར་མཛོད་དང་ཁམས་ བརྒྱད་ ་ནས་གསལ་བར་བཤད་དོ། དབེ་བའི་རྒྱ་མཛན་ནི། _ རྒྱུ་དུ་ག་ལྔ་དང་རྐྱེན་སྲོག་ གཙོད་ཁ་སོགས་ལྔས་ལམ་ ལྔ་ར་ རྣམ་པར་ 
ཚ།འབྱིད་དོ། དྱབེ་བའི་དོན་ནི། རྒྱུ་ཡང་ཐ་དདན།... འབྲས་བུ་ཡང་ཐ་དད། ངོ་བོ་ཡང་ཐ་དད་ནས་འབྲས་ ལ་སོགས་ལྟར་དུ་ཡོད་དོ།-.-གྲངས་ཇེས་ནི།..--རྒྱ་དུ་ག་ལྔ་ལ་རོས་ཏེ་ཞབྲས་བུཿའཁོར་བའི་ 
ཌཱ ཤཱུ :ལམ་ལྔ་གྲངས་ནམ་པར་ངེས་ཏི། འབྲས་བུ་ལྔའི་ རྫས་རིགས་ནི་ ས་ བོན་ལྔ་ ཡི་རིགས་ཀྱིས་བསུས་པ་བཞིན་ནོ།,. ་མི་ཧ་ཉ་ད་ང་གཅིག་སྟེ།... བསོད་ན་མས་ལ་སོགས་ཕལ་ཆེར་མཐུད་ཀྱང་ཁོང་ཁློ་ལ་ 
. [4 །ོགས་ཆེ་ བ་ལྷ་མིན་དུ་གྱར་ ཏི། ༧ཁྱང་ རིགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ གིས་གསུངས་ གོ། ཡང་ན་སྟོད་གཙོད་ལའི་སྡེ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ།  སྨད་ གཙོད་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དང་ལམ་རུ་འགྲོ་ཞེས་རྒམ་དག་ལ་སེགས་ 


རཀ བྱད་གས་ཅིག་བར་ཅིད་པའོ། ཞོས་གོས་ོ། གོ་བོ བོ་བ བོས བ་བོ པོ་བ ཟོ་་བོའ་ 
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-†༧༤-# - ~+ 





ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། འཁོར་བའི་ གདས་ཤས་གཅི། ་དའ་འ་གསལང་འ་ཤིན་པར་ཆེད་བརྲ་བཏ་ཞ། ཨ་འ་ཁོའི་ཤས་ཕྱི་ཏིཛ་དའ་དིན་ཁཉ། ༡ཐམ་མབིན་འག་ 
ཀ་་ཚིང་ ༠༢༡ ༢ ༩ལོཊ། ༦ ༡92807206/9619699999,-5ཿ འོ༢༤བ་བཅང༤་པ་མརེའཆཆ་ཅ་ཚ་ཆར་ཆརལ་ སླ འོ ༧ ོ བར =ང་ང་ང་མལོ་ོ་ོཚ་་འལོལག་པོལ་་ལ་ལགོ་ངའོལ་བངའགངལཔལཚམསམཔདར༤ 


རེ རཱ ཛུ ཏྲེ ཏཱ 








| །བུ་འབྱང་ཅུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་སོ། ཕུང་ནི་འབུམ་ཏི་ག་ལས། དང་པོའི་ས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱི་བར། དོན་ ཏཱ གཞི་དྲེ་ཁྲས་སྱེ་སྱིར་རོ། -ཞེས་གསུངས་ས། གཉིས་བ་དེའི་འང་བཞིན་ 
. -|ཧཱཾཁ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། ་དབབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་ཛོ། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའམ། སངས་རྱྱག་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྱར་རྩྱར་པ་ད་ང་། ... དེ་བཞིན་དུ་ཐོན་ཉིད་ཀྱི་མྐུའི་བྲལ་བྱྱར་གྱར་པ་ད་ང་། 
ཁྲ ཤྷཾ ༅བཅནི་སངས་གག་ཚ་ ཡོན་ཏ་ཧ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་རྱར་པའི་དྲགེ་བ་ནི་རིམ་པ་ ཞན ཧུ། རི་གས་ཙམ་དྲང་། ་རྙང་བཞིན་གནས་རིགས་དྲང་། རྒྱག་འགྱདྲ་ཐི་རིགས་ཀྱི་མཛན་ཉིད་ ཡིཧ་གས་དྲས་སཾ། 
| ཤགཉིས་པ་དབེ་བ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ་ནམ་གྲངས་དང་། བྱེད་པ་བསམ་པའོ། དང་བོ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ ཤྭས་དྱི་ཧཱ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འརྱྱར་གྱི་རིགས་གཉིས་ཨུ་ནམ་པར་ད་བྱེ་སྟེ། ˆ 
£ ལ་འྲབས་དང་བསུབ་འབྲས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། འཕྲིང་དང་། .ཆུང་གསུམ་གྱི་རིགས་གསུམ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་པ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ 
བྱེ བའོ། - གཉིས་པ་བྱེད་པ་བསམ་པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ ད ཏྲ ༣ ཐ། 3 ཁྲུ སྐྱོན་ 2 ཊེ ཁྱིན པ་ད་ང་ ང་། ༦ མ་ 22 པར་ རི འལ ཆའ ཅུ རཾ ངོ ¡ ༥ རིགས་མེད་ན་རྱེན་གྱིས་རླང་ 





219. 


--~-~~ -~~-༧¬༩༨༨ ༢ ༠༠ ”ˆ 







ཀྱིཿ 


ཡ 


ཡོ 


ནོ། མ་སད་པའི་ཉེང་ད་མིགས་དི། རིགས་ཇ་སད་ པས་ཅོ ཉོརྐ་ངོང་ང་ 





ཀུ དུ་མེདཾ།- རགས་ཟ་སད་ ཅིང་མ་སྲོང་ན། - _..བར་པའི་ལམ་ དང་མི་འ ཕད། 


ན་གྱིས་དེ་སློང་པས་ཐར་ པའི་ལམ་ད་ང་འཕྲད། ཐར་པའི་ལམ་དང་ འཕྲད་པས་ འྲབས་བུ་ གཿ ཡའ སངས་རྒྱས་ཐྲོ 


་ཕན་ ཏོ 


པར་ཟིད་པ་ནེ། བྐ་ལྲས། ཧཏཾ་བཱ་དྷཾ་དཁ་ 


ས་བོན་ ཡོད་། ་ཀྱིན་ད་ང་འཕྲད་ པས་དུ་ས་ཆུ་སློང་། ཞེས་གསུངས་སོ། _ གཉིས་པ་ སྐྱོན ཡོན་ གྱེ་བྱེད་པ་ལ། 


ངང་སྲིན་པར་བྱེད་ཅུས་པ་ད་ང་།, - རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ཡང་རྩར་ 


ཅུ་ཐད་ 
ཊ་ཅུདྲ་ཛ་ང་གགས་ཧྱིན 
། 


ང་མི་མིན་བླམ་བ་པོའི་རིགས། གཞན་ད་ག་གི་ད་བང་དུ་འྱར་ན་ས། ངན་སོང་་སགས་ཀྱི་རྫ 







བ་པ 























མས་ཅན་དེ་རིགས་ལ། 








་ 





7 








;4ཱཾ གཅིག་གིས་བླ་མེད་བསྒུབ་པ་འདི། 








འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐེག་པ་འོག་མ་བས། 
རླ བོའི་རི འྐཀྲས་སདྭ་ པ་འདིས། -ཧོན་མོངས་ ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ དག པ་ད་ང་། 
ཆེ་བར་ཆུ་ས་པ་ད་ང་། མཐར་ཐུག ་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་རྒྱར་དུ་ཐོབ་ ནས། 


ཁབ བདེ་ན་ང པ་ ་བཤད་ ་ཀྱང་མི་ ཉཤན་ “སྐྱར་ང བའདོ་བོག་ 
རང་དོན་ལང་གཞན་དོ་ན་རྒྱ་ཆེར་མི་ནུ་ས་ཅིང་། 


རིག་པ་ ཅན་གྱི གྱི་ཿ ་སྨན་ ་ཡིན་་ཏེ། 








. རྨོངས་པ་ 3 


དེ་ལྟ་བུའི་དིགས་ལ་ཐར་པའི་རྒྱུ་མ་མཆིས་སོ། 
ལམ་འགྱང་ལ་ཐག་རིང་བ་ད་ང་། 
དོན་གཉིས་ ཞུན་གྱིས་གྱུབ་པར་བྱེད་པས་ན། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
འྱ་ཐིར་དང་། སངསྦ་ཆས་ཅ་དགས་ཟིན་བས། ནམ་པར་དྲ་གུ་པའི་རལ་བཞི་འགམ་བཅེད་ཅིང་སམ་བརྡ་བིན་པའི་ཁིར་དང་། དེ་ལ་བཏེན་གས་དེ་དག་པ་བླགབ་བས་ན། 





ཞེས་ གསུངས་ང པ་ བཞིན་ ནོ། . 
འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ ཐོབ་ པར་དཀའ་ ལ། - 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཐོབ་པར་འགྱར་བ་དང་།._ གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་དོན་ཧྱ་ < ` 
ཛཱ ཐེག་པ་འོག་མ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱར་ཏེ། ྦ སྐྱེ བ་ 7 ` 
` སྤྱིར་ནི་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱྱར་ . 
རྐཿཐཏྐཱཏྐཏཾ 


ཏབཧྭ་ཏ་དཱ་བྷ་ཛཱདཾ་ན། 





གསུམ་པ་འོག་མ་ལས་ཁྱད་པར་ 
...ྲེག་པ་ཆེན་ 

























ལ་སོགང་ཀྱིས་ བྱས་ པ་མེད་ 





ཨསེམས་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་ཙོལ་བ ཿཱ 
ང་འཕེལ་བང་འགྱུར་བའི་ གལ ` [ 

- ད་བྱིངས་རྣམས། རྒྱུན་མཐའི་ རར རའ སེམས་་ ༔ 
| ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྱ་དང་། ཿ ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ | 





ཉམས་ མུ་ལེན་པ་ དང་། ། 
ན་ས གོནས་ བ་ད་ 5 ། 










.-ཤ3ི་ 7 


པར་ཡེ་ན་ས་རང་ཆས་ ས་ཨུ་ ་གནས་ ་པའི་ ་རིགས་ཡི ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ད་ང་། 
ཅཐ བཞིན་ ཅུ ཆྟ བཞིག གན་ས་ ༢༤ ༤ རྒྱས་ འི་བ ་གྱིཿ ག་ ླ་ རྦ ཟ་ ད་ག 










རཾ 


བསམ་པའི་ཏེན་ནོ། ད་ང་ ངོ་་ནི་། ལེ 


ེ་བའི་ཕྱི ་ཕྱིར་དང་། ཁ་ལ་ཧི་ ནི་ཐུག་བྲཝལ་སི་གཅུ་ང་ཆེན་མེད་བས་རྒྱ་བ་མི་སྐྱེ་བཞི་བྱེར་རྭ། 










ཏི 4 






བོལ ལོ་ལ་འ ཉོབས བོ་བོཡོ་བ་ོ་ 
ཊཾ མེད་པའོ། ནི་ཡང་དལ་འྱབོར་ཐོབ་བའི་དུ་ས་འདིར་སྨ་བསམ་ད་བང་ད་ང་ ལྡན། གཞན་དག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཁོམ་ཁོག་པས་གཡེང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བེན་པའོ། ལ་ལྭ་དང་སྲང་གི་སྡེམ་ 





༧ ལྡན་ལ། ` སེམས་ད་པའ་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་མེད་ན་མི་རྐྱེ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིཊ་་ཏེ། ཧྭ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མིད་དེ། བོན་ནང་རྒྱུད་ལ་བར་པ་ཐོབ་པ་དང་། _ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་ 


༦ 


2 ༦5: རོ ག༡་-ད་ས་ཡ་ མ་ལ ངོ་ལ མ་ང 7 ཿ 
„ཌྷ ལོ། ` དེ་ནས་དང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ བ་ཐལ་ཆེར་ནི་དེ་ལྟར་ལ། གཞན་ྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་ལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ 














2 

.=/, 5: རེ་རེ། པཱི "པའི་ཡ། འ།་=2* 17 ཀཀ) ~ˆ *=--- 

£ ཅང་བ་ལས་རེ་རེ། གཏོ་བུ་དྲ་པལ་བའི་ཡུལ་ན་ཡོད་ཀྱང་གཡུང་རུུང་སེམས་ད་པའ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱུ་མོ་ད་ང་། ཁུ་རིགས་ལྔ་དང་། བཇུད་ ལ་གཡུང་དྲུང་གི་སེམས་ཐོབ་པ་གེ་སར་ 
།དོཧཾ་ཅུ་ར་ལ་སོགས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཉེན་ནི་འབུམ་ཏིག་ལས། མཐའ་དགུ་བྲལ་བའི་ཤེས་པས་འཇུག་གསུངས་པའི། སྤྱིར་རང་རང་གི་རིགས་སད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་་ 
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ནི།... སྔོན་གྱི་བག་ ༧གས་དྲོ་ཀི། འཇོས་ག་བུཏག་ཤར་འཆུ་ ནོ། 
ཚང་བཅའ་བ་ད་ང་། ཁྱེས་ཉ་རྡོམ་བསུང་བ་ད་ང་། རྟས་གྒོ་ང་ལ་འཛེ་ 
2 ཌིག་ཁཱས། ཡང་ག ཆུ་ལ བཀློག་ཁའི་ 


\ 
ཧད ཛི 


ལ་དང་། | མདོ་ ཕན་ལས། ` “ད་ད་ཿཔ་ བརྟན་པ་ དེ་ ནི་ཕྱིར་ ་བི་ སྡོག་པའི འི་རྒྱ 
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-+-# 











གདམས་དུག་དང་། ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐེད་དང་། གྱབབ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཅུ་འཆད་པར་བེད་དོ། གཉིས་པ་གང་ལ་བཏེན་པའི་བན་ལ་གསུམ་སྟེ། :+ ` 


ཤཱ།ད་ང་‡  དེས་བསྟན་པའི་གད་མས་ངག་ད་ང་། དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་ 
ཤཱ འགོད་པའི་གད་མས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ : གང་ཐག་ དེ་ད་ག་ནི་ཡོངས་འཛིན་དཔོན་གསག་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེསྱ་བའྲོ། གཉིས་པ་དྱབེ་བ་ཁ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས། ་ནས་ 


( རླ གྲང་ས། ་དེའི་བྱེད་པའོ། དྭ་ང་པོ་ནི] - འབུམ་ཏི་ག་ལས། .རྒྱད་དང་འབྲས་བུ་སྟན་པའི་གློགས་བཟང་ལ།. . བོན་རམས་དང་ནི་འབྲས་བུའྲི་དོན་རྣམས་དང་། ཤེས་པ་དཀའ་བའི་དོན་ནམས་ཤེས་ 
པ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཐབས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། གསུངས་པ་བཞིན། ཧྲགས་ཁྱད་པར་ཅན་ད་བོན་གསས་འ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེའོ། དེ་ཡང་སེམས་དང་པོར་བརྐྱེད་པ་ནས། གྲོགས་ཙམ་་ 


༢5 





སས £ ཚས རན +++ 





÷‡ ༼༼ + དདའབུ་བེ་བའི་བྲད་འོ། སྟད་མར་ཐད་ནི་ཐོན་མཇག་ཁ་གཏས་བ་སག་བ་ཡོན་ནེ། དུས་འདིར་འཇིག་ཏེན་འས་ཞད་་ཆའི་ཁམ་ 














༠ -ཆོའ་ བ་དང་། ཤིས་པ་དཀའ་ རཿ མོ ་པ་ དཀོན་ པར་ ར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ག གྲམ་ འེ : ཏེ། དེའི་མི་མཐུན་ཐོགས་བར་བ། ནྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་ཡོང་ས་འཛི -¡ ཱ 
༠ ད་ཡོད་པ་ལ། ལམ་གསར་ ཞུགས་ན་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ ཟེར་ན། འི ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོངས་ འཛིན་འ ༠་དགོངས་པ་ལ། .དེ་མིན་ཀྱང་གཙིགས་ སུ་མི་ཆེའོ།-- དེ་ལྟར་མིན་ན ' ལམ་གསར་ཞུགས་རྡུ་ཀྐྱེ་ཧོ 
གཞན་ལ་མ་ ་བརྟེན་པར་རང་རྡལ་དུ་འགྱར་རོ།_. ཅི ཌརྟར་ཡང་འབུམ་ཏིག་ལས། ` འཇིག་རེན་པའི་ས་ནས་ འཇིག་ ཏེན་ ལས་འདས་པའི་ལམ་འཚོལ་བ་ལ་ཡང་། ་ བགྲོད་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པས། 
ུ གས་བཟང་༔ བོ་ལ་བརྟེན་པ་ ཡིན་ ནོ། ཞེས་ ་གསུངས་སོ། ° གཉིས་པ་ནམ་གྲང་ས་ ནི། སོ་རྐྱེ་ད་ང་། ་ པ་ ཐད མཆོག་ཐོབ་ཉུ་གྱར་ པའི་ ད་པོན་ གསས་ད་ང་གསུམ་མོ། རྒྱུ་མཚན་བརྫོད་ ་བྱའི་ དོ་ན་རྩོགས་་ 
པོ ་སྙོན་ བདྲོདང་། ཐཿ་ཅིད་ཉྲད་པ་དང་། ནོས་ཧ་ཐསས་ཏྲད་ སྙོནྒ་པ་ ང་ཙྟོང་ཏེ་རིམ་ང་བཞིད་དུ་། ཧྤྱེ་འཕགས་ང་མཆོད་ ཇོང་ཤྱི ལཟོ་ གསས་གཙུམ་དུ་དངྱེ་བའོ།. དངེ་དོན་ :་སཱོགས་གྲོ་ ་སྤའཾ། ྲ 


༥ གཧུམ་པ་བྱེད་པ་ལ། ཐང་བའི་བྱེད་པ་ནི། ཐིག་པའི་གགས་དང་འགོགས་པ་ད་ང་། མ་དག་བ 
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བ་སྤྱོད་པ་དང་། ཐེག པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ནི་སེམས་ཞུམ་བ་ནམས་སང་བར་བྱེད་ པའོ། 





སུ་དག་པ རར 





















སཾ 





སྨ $ 


གས་ཕར་ ད་བྱེད་་ པ་ བོ གད པར་ ར་བྱེད པ་ ན། ལམ་ "གཿ ཐབས་ ལ་མཁས་པར་ བྱེད་ གསུངས་ པས། -ཐབས་ ཤེས་ཐུ ཟུང་ ང་དུ་ 'འབྲེལ་ བར་ ངྭ་བྱིད་ པ་ "སྟེ། _ ཧོ རབ ་ཀྱིས་ ངོ ཉིད་ཀྱི ཀྱི 'དོན་ ཁཱ པར་ ར་བྱེད་་ཅ ཅང་ ། 
ཤཱ།ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ སེམས་བསྐྱེད་དང་། . ད་ངོས་གཞི་དགེ་ཚོགས་དང་] རེས་ཨུ་བཛྡོ་བས་ཟིན་པར་ ་བྱེད་དཾ། གསུར་པ་ངེས་ཛིག་ནི། ཏེན་དེ་ས་ ཟིན་ན་བྱ་བ་ལམ་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ 
་དགེ་བའི་སྡོང་ཆེན་པོ་འདེབས་ཤིང་ཕན་གད་གས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལམ་པས་བཀུར་བྱའི་རྟེན་ཁྱད་ པར་ཅན་ཡིན་བས་ན། རིམ་པ་བཞིན་ཅུ་ཡོངས་འཛིན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དྲང་། དཔོན་་ 
སས་ཞེས་ཐ་རད་གད་གས་སཱ། `ཡང་དཔོན་ནི་མགོན་དུ་གྱར་པའོ། གསས་ནི་མི་མཐུན་རྩོགས་འཛོམ་པའི་སྒའོ། གཉིས་པ་ དམས ཏུ ༡༠༡༡ ༡༠༦ ༩ འ་ 
འི་གད་མས་ངག་རང་བཞིན་་དང་། དེའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ་ཉེན་གང་གིས་ཉན་པ་དང་། ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཉཧ་པ་ད་ང་ ` ༣༩གྲ་ཤ་ན་པཿ་ ན་པ་ན ། སྐེམས་ 
 གྱེབ་ གད་མས་ངག་མ་ ཐོས་ནཱ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུ་ས་ པས། དེས་ན་ པ་རུ 5 ཐོས་ངུང་ཙམ་ནི་ ར་ལ ཀུན་ལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ ཞིང་འཁོར་རྣམས་ཤེས་པའི་ ] 
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` །ཞུགས་ནས་ཡིཊ་་ཏེ་།: འཁོར་རྡམས་ཤེ 


བ་པས་སོ། - གསུངས་སོ། ཐོབ་བ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ནི། 














.7།བརྟན་བྱི་གད་མས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཁྱད་པར་སྐབས་འདིའི་ནོན་ནི། གསུང་དུང་སེམས་དཔའི་དོན་ཅུ་གཉེར་བའི་ ཐབས་རྟན་པའི་ངག་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ལས་བྱང་བ་དེ་གད་མས་ངག་ 
. /ཙཛ་ཧཱི་མཆད་ཉིད་དོ། ཞེས་གཅུངས་སོ། ་གཉིས་པ་མཛན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། ་དྱབེ་བ། དེའི་རང་བཞིན་ནོ། དང་པོ་ནི། གད་མས་ངག་ཙམ་ནི་གསར་ཞུགས་སོགས་ན་ 
- ཿ མྲ འོང་ངོ ལསང མོ་བ ཁེ ེ ོང མ་མོ་མཁའ་འ མོའོ ནུ པ 














43 རོར༡༡་:༩༦༤ོས ༡༨ ༣ོམ་འོ་ལོམམསོར་ 


| །ངྩོན་ལ་སོ་སའོབཤིས་གཉིན་ཁ་ཉན་ཁ། རྩོརཁོམ་ལ་ནོ་འཕགསྱོ་ཐོལ་ལོ། ཞོས་པ། ཇོ འོལ་ཁ ངོ་མ་ར མོ་བ 

ཧ ཐེག་ཆེན་བྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་གད་མས་ངག་གི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཛན་གཞི། ངེས་ཆིག་གྲོ། དང་པོ་ནི། དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐབས་ ་ 

-¡ {རན་པར་བྱིད་པའི་ངག་གང་ཞིག _. ཡིད་ཆེས་པའི་གན་ས་ལབ་བྱང་བ་དེ་གད་མས་ངག་གི་ཡཚན་ཉིད་། ཡོན་ཏན་ཐོབས་པ་མི་ཉམས་པ་ཟེད་པའི་ཐབས་སྟན་ཞིང་། ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ལས་བྱང་བས་ངག་ / 
: ཌཱ དང་། ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་གང་ཞིག. ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ལག་བྱང་བ་ནི། རིམ་བཞིན་དུ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། རྗེས་་ 





2322 













༄། ོད་དེ། རཾ པྲག རོ པས་སོ། གད་ དམས་ངག་ཁྱད་ པར་ཅན་ནི། 


ཨ དྭག་ ཛཿ ཚགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་སྲགས་པ་ད་ག་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏ་ན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ ད་ཀ གད་མས་ངག་ཡད་པའི་ ཕྱར རར ་ ཁམཿུ་གྱས་ཉེས་བ་ཅན་ དུ་གདམས་པ་ལ། འདོ་ད་ 
གཟུགས་ གཟུགས་མེད་ གསུམ་ཡང་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གནས་ཤིང་། ཅུང་ཙམ་དྲུ་གནས་དེ་མ་ད་ག་སུག་ བསྔལ་གྱེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས། . སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བར་ འདོད་ ་པས། .-། § 
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དྷ 
མ་ འདི་ ཉིད་ ་ཤན་ལ་མི་ ་དམིགས་པར་ ་གནས་པར་གྱིས་ཤ ཤིག ཅེས་གད་མས་པའོ། ལམ་ཚ་ ཛཱ་ཏི ༤ ་ཐར་པའི་དོན་དུ་གད་མས་པ་ལས། .ལམ ་གྱེ བོན་ ཐམས་ཅད་མྲར ཐོབ་ འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ བསྟན་ - ཱ 
དྷ པ་དེ། གྲ བསྒྲུབ་པའི་ར་ ནམ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཧོ། ཀུད་ཇོང་བདེ་ཧོ་ད་ དངོས་ཅང་ཧུ་མ་གུང་བ་དང་། དོན་དང་བདེང་ཛུཧ་གཉིས་ཀ ༡ངྙཱག དམིགས་པར་ ཧངདཿཐ་པྟཏྟཾ་ཏྭཾཏ ་མས་ པའོ། དམིགས་པ་ ཡུལ་གྱི 
| བང་དུུ་ཐས་ཧྭ། གི བར (° ་ད་མིགས་པ་ ༡ ཐ་བར་གནས་བ་ཧྲང་ ཉེཏ་ལེ་ སཿ ལྭ༣་དབུང་དྲ་དའམན། ༡༩ ༩༦ ང་ཡ་སོགས་མ་ད་སིགས་པ་ | 








[སོགས་སུ་གད་མས་པའོ། ཁྱད་ པར་དུ་འགྱར་ བའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། རོགས་པ་གོང་ ནས་ ་གོང་ཏུ་ འགྱར་ ་བའི་ཕྱིར་ དུ། ་ ལེ་ཁོ་སྤངས་ཤིང་ བཙོན་ “འགྲུས་ཀྱིས་བསྒུབ་ པར་ གད་མས་པའོ། དེ་ཡང་ཊ ་ལམ ེེ 


ཤཱ ལྔཿ ནི། ཁམས་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བཏ པར་གདྲ་མས་ པས་སོ། ནམ་ མཁྱེན་ མཐར་ཐུག་ ཡིན་པར་ གདམས་པ་ལས། ་ནམ་པར་ད་ག་ ཅིང་མཐར་ ཐུག་རྩལ་རྫོགས་པ་ལ་ གོགས། - ་མ་ ད་མིགས་སོགས་ སུ་ བསྒུབ་ 
རཾ པར་གད་མས་པའོ། _ དེ་ཡང་ ཁམས་བརྒྱད་ ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ག་གད་མས་ པའོ། གསུམ་པ་དེ་འི་རང་བཞིན་ནི། འབུམ་ཏིག་ལས། ཁམས་དང་ ལམ་དེ་ཡང་།---མཐའ་དང་ བཅས་པ་ནི། - མ་ཡིན་ཏི་ བུ གེ 
,]]] མཐའ་དང་ཐྲལ་བན། བོད་མེད་སྡང་སྟོང་ཏག་ཆད་དང་། རྱེ་འགག་མཐའ་ཅུ་མི་ད་མིགས་ཤིང་། རང་ ཏལ འ་བ འཏ་མ་བ་ཆེན་འཐ་བསནར། @ ༦ འའང་ ༤ 
± །དེའི་ མཐའ་འད་ས་ད་ང་། སྣང་ད་ང་ོང་ རྐི དེའི མཐའ་དང་ནི། ཏག་དང་ཆད་པ་དེའི་མཐའ་ལས་འདས་ བ་ད་ང་། སྐྱེ་འགག་གཉིས་ད་ང་མཐའ་ལས འདས་པའི། ལོག་པར་ལྟ་ བ་བཅུ་གཉིས་ 
བའ སི | ༦ པ་དིས་ཛིག་ ཏཾ འབྲག་དང་ པོབ འག་ ༡7 དན ༠ ཏུཐུའ༩༩ ༥ ཞྲེ བྱིད ན་ཝྫཾ། མས་ད 

















རྤེ དང་པོ་ལ་ 


འི་ཕྱིར། གཉིས་པ པ་ "སེམས་ བསྐྱེད་]ཀི ཀྱི་ར རང་ སྐལ ལ་ གསུམ་ སྟེ སེམས་༔ བསྐྱེད་ སྱེ བའི་ རྒྱུ་ད་ང་། རྱུ་ དེ་ལས་ བྱུང་བའི་སེ སེམས་ བསྐྱེད་ ཀི ཀྱི་ར རང་ ང་བཞིན་ དང་ ། ནང ང་བཞིན་ དེའི་བ བྱེད་ལས་ གོ། 
གསུམ་སྟེ། ཆགས་པའི་ཏེན་དང་ཉེར་ཁེན་གྱི་རྒྱ་དྭ་ང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། _ མཛན་ཉིད་དང་] དབྱེ་བ། ངེས་ཚ ཐིག་གོ། ༔ད་ད་སཾནཾ། རཐས་ཞཚི་ཁཱཛྷད་ཧད 
དྐང་ཉེ་ཀྲ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་འཇིགས་པ་སེལ་ བའི་ ཐབས་ལ་འཇུག་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།. ..ས་མཚམས། __ _ཊ རརྣམ་ གྲངས། འབྲབས་བུའོ། __ ད་དྲ་བོ་དི་། 
ཐྱབས་འགྲོ་དང་། ` རྐྱབས་ སོང་ཙམ་དང་། སྐྱབས་ འགྲོ་ཁྱད་ པར་ ཙཾ ནི། རིམ་པ་ བཞིན་དུ། བསོད་ན་མས་ཆ་མཐུན་པ་དང་། ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་དེ། སེསས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་མ་ 
། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ ལས་ སྐྱེ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཐབས་ ཁྱད་པར་ཅན་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཆོ་ག་ལ་སོགས་བརྡ་ལས་བླངས་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དང་། . བྷན་ཉྲིད་ ལས་ཐོ བ་པའི་ 

-¡སྐྱབས འགྲོའི་ སྡོམ་ པ་ ནི་ ་རིམ་ བཞིན་དུ་། དུ། - ད་ང་ པོའི་ས་ ལ་སོགས་དང་ ། འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་དེ། ཤུ ད་ང་པོའི་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ་མཐོང་ལམ་སོགས་ 
༩. མོམ ོ་ོའོོོོོོོོོ་ོོཁོ་འ་ོངལོའོ་ང་ཁོ་ཁང་ = ལཁཁ༦༩་་ཀ་ཀཀ སྩས རིང་མ ཡི (༠ ར་བ་མ རེ་ཆེ་ོམ་པོ་ཆོར་ར་ ༧ 


༢: $ 





མངའ་བ འོ་ཞོ ལོའོ འོ་མ ོསོ་ོགའཁོ་མལོ་ོསལཁོང་ངོ་ ་ 


ཤབ 























བར་ ་ཆོད་ཀྱིས་མི་ རུགས་པ་ད་ང་1: - ཡམ་གྱི་རེ་ན་དུ་ངུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 





བཱ ཉིས་ ཆུན་ ་གྱིས་གྲུབ་ པར་ཐོབ་ པའོ། གསུང་ ང་ཇེཾས་ ཇིག་ ནི། ཡུང་མཆོག་བགི 


འཇུག་པས་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བརྗད་ད། . གཉིས་པ་ཉེར་ལེན་ཁ་གཉིས་ཏི། ད་ 





# ༥ ཁའ སྒྲ གྲི” ངུ ཏི རྨར ང་ ཀི 
འགྲོ་བ ༣༤ རེན་གྱི་ གྒོ་ཤས་ ་ཐེག ང་གི སྐྱབས་འགྲོ་ 0 ་ ཨུ་ ཟུ བའོ། དུས་ཀྱི ར་ན 
སུ ་ནི། རམ ཏསྭ་ཝི་ ས་པའི ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཟུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ ཅུ ག་སཱཁ་གཏ་  ་ སོ། རྨ པ་ ་ ་བའི་འབྲས་བུ་ ཧཾ 
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བས་༤འ 


མི་ མཐུན་ རྩོགས་ཀུན་ ལས་སྐྱོབས་ང ` 


༨ = 38༤ “= ༤ 24 =--- 


རན་ཅུ་ཙུད་དས་ ཇ་ངང་ནདོད་ཡད ཁང་ང་ཡན་ ཏོཧ་འཕེལ་ཞིང་། ' 


ཁུའ་ཁྲད་བར་ཅན་ཁ་མོཝ་ པསརྲ གཏད་ པ་ཞི་ད་ད་ པའ་ང་བ ལིང་ ཏེ། 


` དྲ་དང་མི་མ་ཡི ཡིཉ་་ པའི་ལ་ སགས་བྱང 


འགརྒྱང་བ་ = ་མ་ 'ེ མཐར་ རྭཐག་ད 
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ས་བ ཀཀ ་ ༢ ག་ཤེད ཇི་་་པ 


རད་འ དོ། 

















དྱབེ་བ་ནི། བདག་ ཅགས་ཨེད་པ་དྲ་དྲ། ཅུན་ཁ་སིམས་བྲ་ནྲང་། བུ་གཉིན་ཌ་ཏཱའི་ 


སིང་ཇི་དང་གསུམ་མོ། ངེས་ཚིག་ནི། འྲྭོ་ལ་ཤིན་ཅུ་གངུ་ང་ཞིང་རབ་ཅུ་བྱམས་པག་ན་རྙིང་རྗེ་ཞེས་བརྡད་དོ། ˆ 


དང་པོ་ནི། 


གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི། ` .རྒྱུ་ད་ད་པ་ད་ང་ཧྲིང་རྗེ་ལ་གོགས་ད་ང་ 


ཁེ གྲངང་ང ༦ གཞག་དན་༣ ཆང་ཅབ་ཁང་ཅན་པ་ནི་ 








། 
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ཌྷ ཉྱིན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་བཤེས་གཉིན་ལ་སོགས་མཐཐུན་ཀྱིན་ཀུན་ཝན་པ་དང་། བདྡ་སྲོད་པའི་ཚོ་ག་ཚང་ཞིང་ ཛུཧ་ཐ།༩ན་། ༈ ` སྒྱབ ཅཉེ་ཊཁ་པ་ཐབ་ཧཾངྷ་ཏྷ་ཧཱང ཐེའེ་སྒན་སྟེག་བྱིདྔ་ཝ་ཀྱེན་ 

¿ཟྫཾདུ་གཅུངས་སོ། གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཛན་ཉིད་དང་། མཛན་གཞི། ཡང 
རིམ་ པ་ བཞིན་། སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་དང་་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཛན་ཉིད་ཡིད་ནོ། ་ཁ་མི་ མཐུད་ པ་ ་ ནི་ གཉ པར་ ེ གཉིས་པ་ མཛན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཛམས། 

.ཿཿཿ་ཿཟམམོང་ཆེཡང་ོ་ོཆེེ་ོ་ེ་ེོམཤོམོམོ་ཁ་ལོ་ོོ་ོོོོ་ོ་ོངསཁོམོོོ་ཡོ་ོ་ོོ་ོ་ ོ་མོོོོོོོ་མེངོོཁོ་མོམོ་ོོོམམམོོ་ང་ོོོོོལེོངོོ་་འ་ེ་ཕ་ོོ་ོའོཁར་་ོོ་འང ཤོ ཁཿ ཁོ་ཡང མས ངེ ཟོ = ༢ ཤོ ༤༨༤༤༤༤༧ ལོར་རང་ལོ ེའ 


མོ། ༧ ངེས་ཚིག་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ ཅན་ལ་ཉེར་བར་དད་ཅིང་ཐུས་པས་ཕྱིར་ན། དོད་པ་ 
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༄། ནམ་ 'བྲང་ས། རྒྱད་ལ་ བརྟེ ཚུལ་ ལོ། དྲང་ངོ་ཁ་གསུམ་ སྟེ། ཧ་མཚམས་པ  བ ངད་ ལ་ག 

6 དག = ཁས་ཐར་ ཐཱ རལ རས རམ པཱུ ལམ་ ཕམ་རླུག་ད་ག་ ་་ 'སེམས་བསྐྱེད་ ; ཅེས་ད ད་ང་། མཐའ ་ནམ་ པ་བཅུ་གཉིས་བྲལ་བར་ སེམས་བསྐྱེད་ ་གསུངས་ པ། ོད ནཱི་ལམ་གསར ར་ཞུགས་ཚགས་ལམ་་ 

རེ བཏབ ལན་ཧིད་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བརྐེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་དུ།. .འཇིག་ རམ རམ ཧངོ་ནི་ཛྲཾཿ 
ཧཾ ཏེན ལས་འདས་པའི་ལམ་ “སོགས་ན་ཡོད་དེ། རྒྱ་མཚན་སྦྱབས་ འབྲང སྐབས་བཞིན་ན། དེ་ཡང་ཀུན་ཛེབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ན་ཡོད་ལ། དོན་ད་མ་སེམས་བརེད་ ་ཡང་དོ་ན་ རཿ རའ 

“ཿ དུ་ཏེ་གྲས་བ་ད་ང་དི། ཏོག་ཐ་གསའང་རྒང་ ཅན་དང་། ངརོན་ཅུང་དུ་མཐོང་བའི་དན་ད་ཇ་སེམས་བརྩེད་ནི་རིམ་ང་བཞིད་དུ་ ཇོགས་ཁམ་ད་ང་། ཡོ 

` རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐི་རོག་པའི་བློ་ད་ང་ལྡན་ ཏང ཧུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 















\ ` དེ ༨ 
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ཤཱ རྣམ། ་ `8ྱད་པར་རཾ། དང་པོ་ནི། ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བ་ནི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཡིན་པས། གཞན་ ་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ལ་ད་མིགས་པའི་འཇུན་པ་དང་། : གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 


ཱུ རྣ (༢ ཀོད་ བད་་ཅན་ སྭ འདུན་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ དུ། _ སྨོན་ ཤཿ སེམས་བསྐྱེད་ད་ང འཇུག་ ཁའི མེམཊ་ ཆེ ཌི 





རླ 


| །སི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། ཐེམས་བརྐྱེད ཅོོ ཧོ ཧི། སེམས་དང་སེམས་ཅུང་གཉིས་ཀའོ་ཆོགས་དོན་ཡིན་བར་གསུངས་ བོ་ཐོ། ཅོ་མཛོཧ དོ་གཞོད་དོགོ་ཁ་དམོགསོཔོ་ ཅོམས་ཁ། དོའོ་ཁདོ་པའོ་ 

ཤྭ འཛིན་པས་སེམས་བྱང་ ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་རོ མེ གསུམ་ པ་བརྒྱུད་་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། འབུམ་ ཏིག་ རྟར། མོས་ པ་ཏིང་འཛིན་དྲན་པ་ གསུམ་དུ དུ་སྐྱེ་སྟེ། : དེ་ཡང་ཆོས་པ་ནི་ས་གཞི་དང་འདྲ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཡོན་ཧ་ན་ 
ཀུན་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞིཞོ། _ ཏིང་འཛིན་གསེར་དང་འདྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ ˆ འགྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ ཏེར ནམ་པའོ། བ་པ་ནི་ཟ་ཁ་ཡར་ང་བཞྲིན་ཞྲིས་བ་ཏེ། ཚན་ཅན་ཁྱི་ཁད་པར་གྲོང་ཉས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདྲིས་པ་གསལ་འདེབས་ལ་ོགས་ཡིན་པའོ། གཉིག་པ་ནམ་གངས་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། 'གནས་སྐབས་སློ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། ད་མིགས་པ་ 


༠ ༥ 8ན་ན། ཞཡང་ཉ་ང་ ཆོ རམ 


















` ཏཱ ཐད་དྩོབ་བདོང་། ཐོ་འགསོམོ་གོས་བསོཔ བི་དོ ལསོ་ཐོབ་པོ་དངོ། བོག ཧོད ལས་ཐོ པོ གཉོསོ་དབོའོ། ཉོབས འཇིགཉོད་ པའ སོ་བ་དང བོ་གཏོད 
¡4 པ་ རོ ལས་འད་ས་པ་ འཕགས་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་ ད་བྱེའོ། ས་ མཛམས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་མོས་སྱོད་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཤྷག་སམ་རྣམ་དག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྣུས་པའི་ སེམས་བསྐྱེད་ ་ 
དྲག ༢༥ ཾཾོིཀཾ བའབ་བད་ལྐར་ འདང་། དཆཆིང་སིད་བཧེད འདང་། དིས་ཉར་ཏང་ཅའ་ཚུ་གང་པ་གསཿ དས་བུ་འུའ བཀུས ལླུ་ 
༨ ༢ ཐེ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏ་ན་དུ་བའྲི་གྲེགས་ནི་སྨོན་ཡམ་བླ་མེད་ ཡིན་ཁ། རེ་འགའི་གྲོགས་ནི་སྱིན་པའི་བླ་རྒ་མེད་པར་བྱིན་པ་ཁ་སྲོགས་གཞན་དབུ་ད་ང་འགྲོགས་པའོ། གཡུས་པ་སྤྱད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ¡ˆ 
. (ཤཱ།ཐ་ཐྲབ་པ་བླང་བ་དང་། ` ཉམས་པ་བཙས་པ་དང། ༡མཐ་ཅུབཀྱིསྐྱནཡོ ཡང་ན དང་པན། ཙར་བཙན་འ་ང་བཉེཧ་པ་དང་། བརོད་རག་སིགས་སིག་བཀད་པ་ནང་། བཧམ་དང་། 
2 ལེགས་པར་བྱ། དངོས་ བཅའ ཆོ་ག་ ག་བརྗོད་། ཝེ༠༦་བ།འ་བ་བཏུད་པ་ཁུ་སོགས་གསས་ཚང ང་བས་བླང་ ་ འམ པ་ ༡65 པ་བཅོས་པ་ཁ་ ་ ཏེ། ཉམས་པའི་ རམ དང་ ཏྭ བཙོས་པའི ཐབས་ ] 

























ན་གསུམ་བར་དུ་བསྐྱར་དུ་བཅུབ།  ྫ་ ཞེས་གསུངས་སོ། ལོ་ཚོད བོ་བ 
བོ་ལ། སྐྱེས་སྡེམ་གྱི་འབྲས་བུ་ངོ་མཚར་ཏེ།) སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ཤུ། མིང་དོ་ ནོ་གཉིས་ཀ་གང་ནུ་ ཿཕོ་ཡང་། 


. འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། 


| £ 23 


བཤེས་གཉེན་དང་ བསྟོད་འོས་རྱ་འགྱར་བ་དང། གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅ ད་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱར་བ་ད་ང་། - 


མོསོ་འོོ་།ངོ་ ༩༩༩༧ 


ངཿ "= 5;- 51 = : ཞེས་གསུངས་ 
བ་བཏིན་ནོ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དོན་རྒྱརཞིང་རྒྱ་ཆེ་སྟེ།. རྩརྙ་ནུ་ཛགས་པའི་དངས་གྱས་ཐིབ་ཅང་འབུར་བཞི་བྱེར་ཏེ། འདེས་ཅླསྲ་ཀྲ་ཤཏྣནཱཿཞཐྲཾ་དེ་ནྭ་རྱ་ཐྲ་ཧྔཐ་ཝ དྲསཧང། ཧེཁཝ་བསྐྱེད་ 





ོཚོར་བ་བོ་འོར་རོའི་རོའརིརི་རོརོརའོརརི་རར་རོརཿཆརྦར་ཆོའ 








` ཉམས་པའི་སྐྱོན་། དོང 
. རེ་ན་ ཁྱད་་ པར་ཅན་དུ་འགྱར་བ་དེ་དང་།. ཡ་རབས་འཕགས་པ་་ 
མ་པ་གོང་མའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པས། ་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་དམ་པས་བསྟོད་པར་འགྱང་རོ། གནས་སྐབག་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། - ུ _ _ .འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་. 
་ དཱགེ་སྟེབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། རང་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་ 
དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུང་ ནས་འབྱིན་ཅིང་ཙ་བ་ ནས་པུ ད་ནུ་ས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱར་ཏེ།། དགེ་ལ་འདུ་གང་བཙོོན་ན་བདུ་ད་ཀྱང་ཇུག་པར་འགྱར། . 
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1 རཆ ་པ་ངེས་ཚིག་ ༨“ དྲ་ན་ རཝ ་ འའ པས་ ན། . ་ ་ཅེས་ བརྫད་༢ ཧྭ གཟུམ་པ་ སེམས ཅེས་དང ལས་ འབ ཛོ | 
བྲ ཉད ཤེ ་པར་ བྱེད་ ་པའི ་ལས་ཅན་ཡིན་་ ཧོ གྱུསས་ང བ་ དེ་ ལ་ཡང་ དག་པར་བླགབ་ པའི་ ཚུལ་ལ་གསུ་མ་ སྟེ།.- རི ` སྲང་ ཐར བྱ་ བ་ བ་ད་ང་། ཝཱ བསླུབ་ ༣༩ . ཁོ ྲ 
ཏཾ ཧབོ་རོབས་ ་བ་བླཟླབ་ པའོ། ང་པོ་ནི་ ནི་། གློགང་ད་མན་པ་ སྟོབས་ཆུང་ཐེག་ད་མན་བྱི ཧྲི བྱི་རློ་ཧང་ ད་ང་། ར་ངབས་ ཛིག་ བཿ ཤ་ྭཾཿ ཅྱི་རྲ འི རྱི་རོ ་ ་ྟེགས་བྱིཀ་པ པའི ༥ ་ བ་པར་ ྲེ 
༢ ཅའོ བསམ་པ་ ༥ གཞནོ་དོ་་སམས་ཆསབ ཅོན་དོ། ཆུང་ 86 2. ཚོ. ྲ་ དང་། ཙན་མ ; ༈ 


















ནཾ་ཀུཧ་ཅུ་སྦྱང་ཐར་ ང་སྟེ ོ་ག་ལ་གས་ཨ་ཧང་ཆུབ་དང་ ཙོས་བི་གང་། ནུས་དྱུག་ | 
ངག་ ཏུ་ 'སྦྱང་སོ་པ་ ད་ང་ ། ནབྱེ་ ་མའི་ ་ནོ་ན་ཊེ དུ ཁུས་སྲུག་ ་གི་ ཕྱིར་ཡང་ རསང སི་ ་གཏོང་ བར་ ་བྱའོ། གནོས་ སྐབས་ཿ ཐམས་ ཅན ་དུ་ ལྱས་ གོ ལོངས་ སྦྱོད་- གང ་ལས་ ཀྱང་ ° ཤིན་ཧུ་ཛཾ ་གཅེས་ འབ་འཇིན་ ཐིར་ བའོ ་གསུམ་་ 
༧ ་ེ པསྤེཁ་བའི་ཐ ་ཐབས་ལ་ བསླབ་ནི།. འགྲོ་ བའི་ སྒྲག ་བསྔལ་ ལ་ད་མིགས་ན་ས། སེམས་ཅཏ་ ལ་ཚད་ མེད་པ བཞི་ལ་ ་སོགས་ བསྒོམ་པ་ ཧིང ཿ སེམས་ བེ སྐྱེད་ ཀེ ཡན ཡ་མདཱ་མི བརྗེད་ཅིང་། ་རྭགཱ་ ཅུ་དྲནཱ་པ་ ་དང་ ། སངས་་ 
ཕྱ སཀྱི་ཡོ ཡོན་ཏྣན་ ལ་བཏེན་ ཤསཾ་ལམ་ འབྲས་ལ་ད་ ད་པ་ སྒྱིས་པ་ཿ ཁ་ སོགས་ནི ་ སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་བསླབ་: པ་མི་ཉམས་ :ཅིདྲ་སིཁ་ བའི་ ་ཐབས་ཉིད་དོ་ ད། གསུམ་པ་ཇི་ ་རྟར་] འཇུག ་པའི་ -ཚུལ་ ལ། ༩བུམ་ ཏིག་ 


ས་བརེད་ ཐའ པ་འཇུག་ང ད་རི པ་བསན། ཞཇུག་ཁ་ ཨ་འ ཤེས་ཐའ་ གྱུ་དང། གཁུས་ཤ་དི རཿ བཞན་འ ,ཉ༦:5/54-༩ ༦༦༦ 96༤8 ® 


ྲ ཐ་ཁས་ནི་སྫོད་པར་མཾ་བྱ་རབ་ཙུ་ཐྤངངོ། ཅོོ བླབ་པའྱ་བ བལ་བླམཔ་པ་ནོ། ཚེ་འདིར་ཡང་ཉིན་མཚན 


༡༢6 








[མམ་ལ་གཱ་ཐུབ་ཡད་དེ། བསམ་པྱ་བ་ཆེན་ཅྱི་ཊུན་སློང་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་སྡུབ་ཡོད་དེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས་ཉམས་མུ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་བྱེོ། ཆོགས་ཐོབ་ལྲོ་དོ། རོས ་ོ་་་ོ་ར་ 
§ ཀས་བུང་ཆུབ་ཆེན་པ་བསྐེད་ཅིད་ཀྱི་སྤབ་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ` ངྲེས་འབྱང་གི་སྒུབ་པ་ཡོད་དེ། འཁར་བ་སྤངས་ནས་ནར་མྱེན་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྦབ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནི་ཡྟང་གད་ལ་འབུག་ཁས། | ¬ 
-, £ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ནས་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱང་འགྱར་ལ། ཐམས་ཅད་གཇྱེན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། ཞེས་གསུང་ས་སྲོ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ཧ་གོ་ཆ་ཁད་ 
བར་ཅན་ཡོད་པར་གསལ་བ་ནི། དེ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ཀྱང་གོ་སྡུབ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར། གཞན་ཡང་མི་ད་མིགས་པ་ མཛོན་གྱར་བ་མེད་ཀྱང་། དོ་ན་སྦྱིར་རོགས་ཅིང་འཇུག་པ་ | ཡི 
/ ད་དོ། `བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ད་ངོས་ཐུ་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱང་བརྒྱད་ན་ས་བསྒུབ་པ་ཡོད་ རོ ནམ་མྱའེན་ལ་ད་ངོས་ཅུ་ངེས་པར་འབྱང་བ་མེད་ཀྱང་བརྒྱད་ནས་འབྱང་ བར་ཡོད་ དོ། དེ་ནས་འཇུག་ཚོགས་ངེས་་ 
འབྱུང་ཡོད་ན་དེར་འགྱར་བར་ བསལ་ཁོ། གཉིས་པ་ནམ་གངས་ལ། དེ་གཞི་སེམས་ད་པའི་སྒྱབ་པ་ཙམ་མོ། དྲབེ་ཛོ་ནི། ག་ཆའི་སྦུབ་བ་དང་། འཇུག་པ་ནང་། ཇཛིགས་དང་ ངྲིས་ནྱང་གི་སྒུབ་ 

















འཇུག་པ་ལམ་ད་ང་ཞེས་དྭ་ང་། 


༄༅།་ ར་ས ྷམོ་དང་བཞི་ ཧཞི་ཡིན་ཏྲེ། འབུམ་ཏིག་ལ ས། ཤློ ང་སེམས་ད དཔ པའ་ འ་ག་ཆ་ཆེན་ང པོ་ པོ་བག་ན་ ན་ས་ཅྲས་ ཅེས་དང་་། འབ་བ་པ་ 
རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ མེན་པ པ་  ད་ ལས་ངེས་ པན འབྱང་། ༨༥ གསུངས་ བོ། རྒྱུ་མཛན་ ་ནི། ངོ ངོ་བོ་ དང་། _ སྒུབ་རྩུལ་དང་། འབྲས་བུ་ བསྐྱེད་ ཇུལ་ལ་ སས་ལ :པˆ འ་ བསམ་པ་ཤམས་མུ་ ལེན་ པའི་ . 
ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་ཉམས་ཨུ་ལེན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གོ་ཆའི་སྦུབ་པ་དང་འཇུག་ ་པའི་སྦུབ་པ་གཉིས་ཨུ་འབྱེད་དོ། ཚོགས་གཉིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ངུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ད་ང་། _ མཐར་ 


ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ བྱསེད་པའི་ཆུ་ཧས་རིས་བཞིན་དུ། ཚགས་ཀྱི་ཐྱུབ་པ་དང་ངེས་ཞབྱང་གི་སྦྱབ་བ་ གཉིས་ཆུ་ཚམ་པར་དྭ་བེའ། དྷབཾ་དན་ནི། སྩུབ་པ་ཚམ་དུ་གཅིག་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྙུབ་པའི་ཛུལ་་ 
ནི་ཐ་ད་ད་ར་ ་གསུང་ས་སོ། སོ། གྲངས་ངེས་ནི། རྒྱུ་མཛན་རྟོབས་ ཀྱིབ་རྣམ་པར་ངེས་ཏེ་། ངོ་ངོ་བསར་རྩྱོར་གཉིས་ད་ང་། འྲབས་ཧུ་གནས་སྐབས་ དང་མཐར་ཐུག་བརྐྱེད་པ་གཉིས་སུ་རེས་པ་འ་རིཛ་ 
བཞིན་བཞིར་ངེས་པའོ། གཙུམ་པ་སོ་སོའི་ ་ཛན་ལ་བཞི་སེ། ག་ཆ་ད་ང་། འཇུག་པ་དང་། ཆགས་ན་ང་། ངེས་འབྱང་གི་སྩབ་པའོ།  དང་པོ་ནི། ` བད་ལ་འབུམ་ལས། གུང་རྲུ་ང་སེམས་ 




























¡ཊུ ཐུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་གོ། 


ྲ ཉིད་དང་] ° མཚན་གཞི། 


༄༅༡ 





= །ཅེས་གསུངས་པ་ད་ང་] - 





་ སོ ཝོས བས་བ ངོ་བི་བོ་ངོར་བའོ། བ་ོ་་རོབ་ཆོག་ནོ། ཆོ་མཅོན་ ཙོགས་ཏོ་དབས་ཆོ་འཇིགས་པ 


པར་ཕྱིན་པ་འཇུག་པར་འགྱར་ཞེས་སོགས་ད་ང་།.. ཞབུམ་ཏི་ག་ལས་ཀྱང་། . འཛུག་བ་ཕུལ་ད་ང་ཞེས་དང་། . བདག་ཀྱང་འཇུག་་གཞན་ ཡང་ཐུབ་ཆེས་གསུངས་པ།--འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། མཛན་ 





ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ དག་པར་གནས་ན་ ཐེག་ བཿ ཆེན་ ཐོ་ མ་མང ཛ་དྭ་ག་པ་ པར་ བྱའོ། གི ཌར་ན་། 


_གཉིས་ང པ་འཇུག་ཿ ་པའི་ བྒྱམ་ཐ་བ་ ལ། བདལ་འབུམ་ ལས། 


རྭེས་ཚིག་གྲོ། ད་ང་པོ་ནི། གཞན་ནོ་ན་དུ་བོན་རུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མི་དམིགས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ཅིང་ རོའ པའོ།: -མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་ 
་ན་མེད་པར་ཡང་ད་ག་པའི་ དོ་ན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཛེ་ཆློ་འཁྱང་ནག་དོན་ད་ང་མི་ལྡན ད་པའི་ཡོད་ ་ཅེས་བྱ་ ཐབ་རྨ་བད་ཞ་ཝ་ཁཛཏ ་མ་ང་རྤྱོད་” 


ཁཟེག་ཁ་ ཆེན་པོ་ཞེས་བའོ། གིས་པ་མཛན་གཞི ནི། འབུམ་ཡས། ཟླ་ན་མེད་ 


་ ཅེས་བྱ་ བའམ་མེད་་ ཅེས་བྱ་བར་སྩོར་བ་མ་ཡིན་ འབྱེད་པ་མ་ཡིན་གཉིག་གུ་མེད་དོ་གཉིས་ཨུ་བྱར་མེད་ལ་ སོགས་གསུངས་ པ་ད་ང་། ཆོ འབུམ་ཏིག་བཞིན། 













དཀའ་བ་སྱད་དུ་ཡོད་མེད། སྡང་མི་སྟང་] ཏག་ཆད། རྐྱེ་འགག སྲང་ལེན། བདག་ཡོད་ བོའོ དབེན་མི་དབེན། སྨན་པ་ཡོད་མེད། ཐོག མདོད ཐ་མ མ་ཡོད་ཞོོལ་སོགས་ མས་སོ 
| ཌཱ¡ནས་མཛན་མ་ལ་སྤྱད་པས། -` ° དེ་ས་ན་་ དེ་དག་ད་མིགས་པ་མེད་པར་ ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་འཇུག་པའོ། ཡང་དགུ་སྟེ་བསམ་དཏན་ གཟུགས་ ”མེད་ ད་ང་། . ཤི པ་བླ་མེད་ལས་སོགས་བླ་མེད་བརུ་དང་། ལམ་ 
] འུཡིདས་ཞྲ་ཅད་པ། ཚ་སྲེད་བཞི་ད་ཚྲོ། ཨིན ཅན་མཚན་མ་དང་ ། _ ལཱཁྐོན་གཅུམ་མཛན་སེད་དྲང་ནི། ནམ་མྱེན་གྱི་ཆེད་དང་ནི། ཛན་པར་ཤེས་བ་དུ་ག་ནཱ་ང་། ༔ ནམ་མཐེན་ཧིད་ལ་ ༤ ་ 
` ེསིགས་ནས་ ནང་ ལུ སེ བ ཅིང་མི་དམིགས་པའི་འཇུག་ཅིང་སྱུབ་པའོ། ་ ་དེ་ཡང་བད་ལ་འབུམ་ལས། བསམ་པ་ ་བརྟན་པོའི་ཏིང་ངེ་ བཞི་དྷོང་། ་མེད་པ་མསེ་དྭང་། གྲསགས་ཞེད་་ ་ ༤ 
ཾ པའི་རྙོམས་པར་ འཇུག་ པ་དང] མངོན་ ཕར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་མི་ད་མིགས་ཤིང་ཉེ་བར་ བསྒུབས་ཏེ་གནས་སོ། . ཞེས་གསུངས་སོ། ་ མེད་དང་བྱམས་ཐོགས་གོ་བསླུབ་ཏུ་བསྟན་པ་འཇུག་སྙུབ་ཏུ་་ 


ཇར བཟ = བོ 


_འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ! ༢༧༩༧ ་ ཅུའ་ཁས་འྲམས་ ཁ་མ ༡༠༥ ཅུ ནི། ྦརཁ་ངས་སུཞུགས་ནས་ཉགསསུལན་པས་ཧ འཇུག 
“ = 8 ཆོོོ སླསཤ ཨྨསྨྣྨསྣ་་ ༧༤2 ར@ 22: འེ ༢༠༨༨. ༄༅༅༅2༤ ༧ 




















ང ཱ འབུམ་ཏིག་ ལས། སག ོམ་ གསུངས་པ། འའ ཱོ མཛན་ ཉིད་། མཛན་ ¡ དྒོ ` 
|= རྒ་ན་དུ་ “བོན་གྱི་མུ་ཐོབ་] པར་ ་བ་བཞི་་ཆེ ་ཆེད་ དུ་མི་ ད་མིགས་པ་ ཉ་པསྟཱཧ་ཟང་ས་ པའི གནས་སྙབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི འི་རྒྱུར་ བྱར་པའོ། སས ་ ༤ ༤ ༤. 


པ། ་ རྒྱུ་ བསོད་ ་ན་མས་ཀྱི ཀྱི་ད་ང་], འབྲས་ངུ་ ཡེ་ ཤེད་ཀྱི་༔ ཆོགས་སོ། དེ་ཡང་པར་རྱིད་འ་ ཅགས་ཉམས་ཧུ་ཟླང རེམ 
- བ་དེ་ན་ཚུ་ན་གྱི་ ་སྤཾས་པ་ མེད་པར་རོགས་ཤིང་།་ པྐཿཾ མི་ དམིགས་པར ༠ཉམས་ཨུ་ལེན་ པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། ཡང་ 





མས་རང་ཡང་ ངོ མར་ཏཌྟ་ཊུར་ ་ཏོ་གས་པ་ ཧསད ་ནམས་ཀྱི་ ཆོགས་ བསགས་ ལ། དེ་ ཏྲ ཀོ 
* ཐེག་པ་ ཆེན་ བོའི་སླ་ཿ བསྟན་པ་ ་། ¦ 


རེ ¦ 






་གོ་ཆའི་སྦྲ་བསྟན་པ་ད་ང་༈ - 





གཉིས་སོ།  ད་ང་པོ་ལ། ཉྱིང་རྗེ་དང་། . ཕྱོད་པ་དང་། ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་དང་གསུམ་ལག། ཕྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའོ། གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སླ་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་གཟུངས་ཏེ། ཐབས 
མཁས་པའི་ཚོགས་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ ཉཧྱསྱ་ཧཱ་ལེན་ཧཱདྲ་ང་། ཕེ་ ཞུ་། གསའ ཆང་ ཉིད་ ཐཛུ་བྱཏ་དྭ་ ཧཿ ་ུ 
ཀཟུངས་ཀྱི་ ་ཚོགས་ནི་ཡུམ་ "ཁམས་བརྒྱད་ཉམས་ཨུ་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། _ 
ཐུང་ཁཆ་ཉམས་ཅུ་ཤེན་ཐ་ཡྐིག་ཏོ། ཞནེ་ཡང་ཚགས་གཉིཊ་ཁ་འདུས་ ཡོ གསུམ་པ་ངེཊ་ཚིག་ནི། རང་རྱད་ལ་ཚགས་བསོག་ཅིང་འྲབས་བུ་དངས་ཨུ་བརྱེད་པའི་སྣུབ་པ་ཡིན་པས་ན། ཚགས་བསྫུབ་ 

ད་མྱཾེན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འབྱང་ཞེས་ད་ང་། གང་གིས་ 
རྱ་ རི ༢ ལས་་” 


/སྐརྨཱ་སི་ཊ་གྲས་ནི་ ཝང 1 ལག་སོ་བདུ་ན་ ཉཤམས་མུ་ལེན་པ་ཡིན་ ལ། 
གཉེན་པོའི འི་ཚོགས་ཏེ་མཉམ་ཇེ་ཟུང་འཐྲེལ་དུ་སྲང་བྱ་་ - 
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ཌཾ།ཅེས་བྱའོ། ་བཞི་པ་ངེས་ འབྱང་གི་ བསྒུབ་པ་ ནི། བད་ལ་འབུམ་ ལས། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་འདི་ ལ་སློབ་པར་འགྱར་བ་དེས་ཐམས་ཅ 
མ་ 264 དེ་ཡང་ དག་པར་ཞུགས་ ཅིང་ ཐམས་ཅད་་ མྐད་ཿ པ་ ཟོ ལ་ ར་ པར་བྱ་ ཐང ཀཾ འབུམ་ ཨ་ཏི ལས། ཕྱིན པའི་བླ་ན་ ནིད པར་ བྱིན་པ་ཿ ལ་ ེར་25 བྱ་ ནི། 





ཤྩ རེ 
རུ 
















¡༧ _དྭས་པའ་རྒུ་སྟེ དེ་ལ་བརྙེན་ན་ས་འབྱང བའི་ཕིར་རོ། ཞེས་གྲསདྲས་པ། ། དྲི་ལ་གྲ་མ་སྟེ། མཚན་ཉིད ་དྲང་། དཱ ] མཚན་ག ཞི། ངེས་ ཚིག་གྲོ། དྲ་ང་པོ་ནི། གཞན་ར བོ ། དོན་བ བོན་ཐུ་ོབ་པའི ཆང བའྲི ཟྭན་། ཅུ་མི་ 
ཨ་།དམེགས་པའི་བརོན་པ་ཉམས་མུ་ཟླངས་བར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲ ་ུ་ད་ཕང་ རྒྱར་རྱར་པ་ནི། ངེས་འབྱུང གི་བསྒྱུབ་པའི མཚན་ཧིད་དོ། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ བྱཅ་ 
།གཅིག་གི་དན་ཟོབ་པའི་ཆེད་ཅུ། : ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་བྱི་རྒོ ཞུ ¦ བརྟན་བྲ་་གསུ་ང་ ༡༦༦ ཅ་ཅེན་དབོ། འཇ་དེ་ ཚད་ཚག་ཅུ་ བར་བན། གའལཏིེ བཀང་རྱར་ 
ཤཾཤབྲ་ལ་དོ་ན་ ཉམས་ཨུ་ ལེན་པར་ཁྱད་ ་པར་ མེད་་ ་པར་ཨོ་སོང་ བསྟན་པ་ད་གོ ར་ཞེ་ན། ཐྩོར་བ་ ནི་གཏན་ལ་ཕབས་ རེར ཨུ་བླང་བྱར་ ་བསྟར་པ་ ་ཡིན་ཞྲིང་། བྱཐབ་ཏེ་ནུ་དེ་འཙིན་རྱས་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་བྲང་ བ་སོགས་ ་བསྟན་པའོ། དེ་ར་ང་སིར་ན་་ཧེ བལ ཉོ་གསིད་ བྟརན་པའི་ལཛ་བཞི་ཁ་སོགས་བརྟཧོ་པ་ཡང་རོ་ ོ་ མེད་་ཏུ་ ཧུ་འཐུར་ ་རོ། , གསུམ་ པ་ངེས་ཚིག་ནི། མི་ད་མིགས་པར་ -ཉམང་་ 


° །ུ་ལེན་པས། ནཱམ་མྱའེན་ཉིད་ངེས་པར་འཛྱིན་པའི་བསུབ་པ་ཡིན་པས་ན། ངེས་འབྱུང་གི་སྱུབ་པ་ཞེས་བརྲད་དོ་ དཱ གསུམ་པ་ ་ ནི། ་ ཟླ་ན་མེད་པ་དེ་འི་དོན་ ཇི་བཞིན་ བྲགས་ པ་ནི། བྷསབ 

















ངོ 
° 3 









། 





མ༨༠༩༤༨༠༠༨༡ས་༧༧་༼༨༣༩༣༡༡༩༡༧༠༧ 















¡ྲ ཐུད རླི ཏྲ ཤོདམས་དགས་དང་གེམས་བཅེ ད་ཕན ་ཅི་མ་ཁོག་པ་དང་ བཛ་ སྒ རྒོགས་ལ་སོགས་ཡུལ་འ འཇོ་ཇ་ ་པ་ཧི་དེའི་རྒྱ་ཡིན་་ཏེ་] ཤི 
ཟར གཉསྭ་བ་རང་བཞིན་་སློགས་ཚེ། ོཚན་ཉིད་དྲང་། མཛན་གཞི། ངེབ་ཆིད་གོ དོང་པོ་ནི། གཞན་ད་ཅུ་ནཔ་མེན་ཐོབ་པད་འདད་བས། བོད་ 


མ་པ་ནི་ སྦྱོར བའི་མཚན་ ཧིད་་དུ་་ གསུངས་སོ། ངཱ འབུམ་ ལས། བླེ་ན་མེད་པར་ ཡང་ ༤་དཱ་ག་ རར ཧི ི་གཙུང་ཟུང་ 





£ ཉམག་ད་པནི་སད་པ་ ་འ་སྤྱད་ན་ ཐུ་བར་འྱསར ་རོ། 7 མགུས་གྱུསཏྭས་བའི་ནུ དོ་ན་ཀྱང་་ ་འདི་ ཉིད་ ཟོ ཏཱ གཉིས་པ་ ལ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་ ཉན་སྩོར་བ་དི།. , -. .ཿཚོགས་ཁུང་ཞས་ཨ་བརཅུའི་གྱ་ཧཱ་ཧྭཐངི་ ཤག བོ 


འི་ཐ མདླ་ཆ་ཉིཁ་་ད་ནི། ན་ནས བྒཾན་ཨུ་ ཤའ བ་ བའི་ བྱིར་དུ། དུ ` བསྒོམ་པ་ ཡི་འ པའི་ཕྱིར། 
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་ལ་ལྟོས་ན རིག་པར་བའོ། ཅེ་མ་མཛད་རྱིན་བྱིས་ལ་འབྲེའོ། ཅ མ་བྷཏྱ་ཏྲ་ད ར་ཏ ང་གྲྭ ཐྲ་ཐ་ན་ཧཱ། 7 
བར་ཅུ་ཡང་དེ། ± ཚོགས་ཊ ་ལམ་ ་ པ་ནས་རང་ ་ བསྒྱར་གྱི་རོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་རོ། “* དེར་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་བར་ཅན་མེད་ཀྱང་། - ¬- ` ¬} 
བསྙོབ་འབྱང་ཙམ་ ཡོད་ པའོ། =~ -སྦྱོར་ལམ་ན་དེ་ད་ག་ཁྱད་པར་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། མཐད་བྱིས་པའི་སྦྱོར་ང་ནི། * ~.- ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཞས་ས་བཅུའི་དངོས་ གཞིའི་བར་ཅུ་ ཡོད་དེ དྲི 

གས་ལམ་གཉིས་པ་དེ་དག་ལཱ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངིམ་གྱིས་བསྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐར་མེད་དེ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ” ,.. སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ཿ རེ ནི་རྒྱན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། ། {` ¡ ་ 
དེ་ནས་ངང་བཞིན་ པ་སྐད་་ག་ཅིག་ཅི ཅིག་ལ་དུ་ས་གཅིག་ཉུ་བ བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  སྐད་ཅིག་མ་དེས་བོན་བྐུ་ཐོབ་པའོ། _ དེ་ལྟར་ན། . དཀར་པོའི་བོན་ཐམས་ཅད་སྐད་་ཅིག་ལ་ 
བསུག་ནོས་ཐོབ་པ་ དེ། 2 སིང འེམ རྫས་ཡིན། ` ་ ་དང་པོ་ལྟར་ན་། ཡཐོང་ལམ་ ཧི ཡོད་པར་ཐལ། བདེ་ན་ དིའི ་རིགས་ཀྱི་ཐོ ཁན སྟན མདོན་ཅུ་ རགས་ 





- སྐད་ཅིག་ ་མའི་ རྱར་བོ་དྲ་བཞིའ། 





ྦ -- འྱབད་པའི་རུ་མཛན་ནི། 






ངཱ ངུ དོཉིད་ད་བང་བརྒྱར་གྱི གས་པ་ཟབ་ན་རན་རུ་ཐོབ་པའི་ ཆེད་ཅུ དུ ་བསྒོམ་ པ་ རའ 


- .ཀླབ་ ་ལམ་ ཟཧར་ བསུས་པ་ཐམས ་ཅད་ ཟོབ རོ ཕྱིར་ར། 


རྟགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། -. ཿ 





བབ་ཊླབཿ ལས། 


ཞེས་དང་། - 








གཉིས་ པ་རྣཨ་ “གྲངླ་ ཨ་ལཾ། དབེ་ གཞི་ ལྩོར་ བ་ཅམ རྤ རྡ 
-རྣམ་པ་ཀུན་ མངོན་པར་ཏོགས་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར། , 


ཅྱ་བའི་ཆེང་ 


རེང ་བཞིཛ ་མེད་ པར་གཏན་འ་ཕབ་ཅས་ ཛེ་ཆོ་ བོན་རྐྱ་ཐོབ་ པར་ངྱ་བའི་ཚེད་ཧུ་། 
ˆ ༣ རཾ 


ནི། ཅེ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཊཱ སྐད་ཅིག་མ་ ནན་ཆུ་ཁཊ་པར་ རྭ་བ་བའྱི་ཕིར་ ཅོ ༤ ནིང་མེདུ་འ ར་རིམྭ་གིས་བསྒོམ་པ་ནི་་༠ ` 


ུ སམས་ཅན་ནམས་ད་དུག་ཐུགཅང་སད་ཅགམ་བ་ཅ་བསང་ྱུ་ས་ཐབཔརྱ་་བྲི་ཅད། - ཞེས་སོགས་ 


= ་རྣམ་ཀུན་དཱ་ ང་། ྨརཚ་ ེ ཛོ 
་ཆེས་དང་། - ཐེག་པ་ཡང་ཅེ་རོ་གཱས་པར་ བྱའི་ཕྱིར། 





རང་ ་བཞིན་མེ མེད་ པར་ བསྙོམ་ པ་་ ་ཁ་ཆམཀྭཏཱཏ་ཧི་ སྦྱོ་ང་ ཐྲ ་ད་ང་། 



































་ པ་འབྱར་བཀག་ར =- རྩར་བ་ཞེ་ བྱའོ། ` གཉིས་པ་ལ ལལ ལལ ཧཿ ནས་མི་ ་དམིགས་ ཀྭ རཱ ླ གས་གསགས་ན་ ¡ 

༔ ཤཾམེ་ད་མིགས་ པ་བྒམ་ བ་ནི་གཏང་ད་བག་དཀའ་ བའི་སྒྱོ་ར་་ བ་དང་།་ རྣམ་པ་ལ་ ངད་མིགས་ན ནས་མི་ད་མིགས་པ་ བཾཨ་པ་ ཞི་ ཚད ཱུ ཚོ ་ཇོ་ རར ལཿ ཡས -÷ ¦ 

ཧ པ་ཐ་དྲད་དོ། གཉིས་བ གཏོས་གབས་ཅི་ སྦྱོར་བ་ཁ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་བོ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་འགྱར་བའི་སྐབས་འ་བད་གས་ ` ོ པོ | 

་ཱ  [བས་བའྱི་ཐུའ་བ། ཞེས་བརོད་དྲོ། ` རྲིད་ཀྱི་སྐབས་ད་ང་།  ' ་ ཡེ སོ བྲ་ཨཱ་ ཁུང བཏྟ་ན་ ང་.[ ། 

:ཐཐ་དང་།ཅིང་ ཞྱིར་ ོ་ོོོ ཧཾ  ཇེས་པར་འྱང་བ་དང་། ར་ཧད ཤའ | 
ཐའ ཐོམ སླ ཙཱ 











ཉོ བཞོསོ་ལ་ལོ། གོ་འ  བོཔ པོ་བོ་བའོཿགོ། བཟོ་དང བོགས པོ་བོད་ོ་བ་ོ་ོ་བོས་ཐོག བ་བོ 
[༈།བ་འབྱང་དུ་ཅུང་སྟེ། . རྟེན་གོསས་པར་བྱེད་པའི་རྒུན་བཏན་པ་དང་། གོམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱར་པ་དང་། གོམས་ཟིན་འབད་པ་ལ་མི་ཉོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་ཡུལ་དང་འཛིན་ 







÷ བམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སྤངས་ཤིང་ཡུལ་ད་ང་འཕྲད་ཅིང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་། གཱནས་སྐབས་ད་ང་མཐར་ཐུག་གི་འགྲོ་དོ་ན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ 


ཧག 


¡ཕྱལ་གོསས་པ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ནམ་ཀུན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལས། _.འགའ་རྐྱེན་བར་ཚོད་ཐམས་ཅད་སྲངས་པ་དང་། _ ཏོགས་པ་ཡས་ཐྲོགས་གྲོང་དུ་འཕེལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་.. 





356. 


རལ ཁུ ླུ ཱེ ཧཿ 
6 ཉིད་ ལ་དབང་ ང་བསྒྱར་གྱི་ རྟོགས་པ་1 ཐོབ་ནས་དེ་ ་ བསྡོམ་པ་ | རིམ་པ་ ན་འ གག ཁྱ རྤྱོར་ཿ རླར ༢ དང་ཇེས་ ཐོབ་སོ་སོའི་ འི་མཚན་ ཉིད་དུ་རིག་ པར་བའོ། ་ གཉིས་ པ་མཛན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དབྱེ་བ་དང]  བསྒོམ་ཚུལ་ཁོ།--. ད་ད་པོ་ཁ། ..བདུན་དུ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཞེད་ཀྱང་། : འགྲོ་མགོན་གྱིས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་དུང་། ཧྲོད་ད་ང་། - -ཅེ་ ནོ་དང་།- བཟོད་པ་ད་ང་། _ བོན་ 


ཊོ རེ མཐོང་ལམ་དྲ་ང་། སྒོམ་འ ལམ་ད་ང་། བར་ཚོད་མེད་པའི་ རྩི་ ༡ ་རོ། རེ བོ་ 3 285 རང་ ༤༡༧ མེད་པ་རྟགས་ཀྱིས་ གཏན་ལ་ ད་བབ་ ་ནས་ བསྒོམ་ པས། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར 
£ དབང་བརྫྱ་ར་ ་བྱི་རྟོགས་ང་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་པ པ ་ནི། ] ཿརརྟ་རསྔ་གྱཾ ཅེ་སྦྱོར་རོ། ཅུང ཛིང་ངྱཧྱརྭ་ཧྲི་ཛོ་གང་པ་ཡོད་པའི ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ་ ངྱེ 
-- །སྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ། བསྒམ་བྱང་ཙམ་ཡོད་པར་འདོ་ ཀ་ཊ 6༡༡༢ ་ད་ན་ཁསས་བཏང་ག། ཧ་ཆེ་ཊཝད་མཆ་ཞུས་ བཞི་ ནི། སང་ ང་གཉེན་ཚས་བཏ་གས་རང་བཞིན་མེད། ཅེས་པས། 





















:¿ 


= ཅུ 3 ཅུ་ མཐོང་བ་ལ་ ཡ་གབང་ 3༩ 2:25 རཆ པ་མཐོང་ལམ ལམ་འ དེ་ | ཉིད་ ° ཆྐང་ © མཐོང་ ཐུ ཏུ ལ་ རོ བྱར་རྱ་ཧི་ ༈ འཐ ཐོབ་པ་ ེ ་ ལམ་གྱི་རྩེ ཅྭ་ངྱན་ན། དེ་ 














།དདེ་ནྭ་སྤང་ བྱར་ བརྟེན་ པའི་ གཟུང་བ་ཧོན་ཆ མོངས་ རང་བཞིན་མེ མེད་ པར་ཏོགས་པ་ གྲཤགོེིེཾོ་ ཐོབ་ ཀཀ དྲ རྩེ་མོ ན་གཉེན་པོར་ བཏེན་ པའི་ གཟུང་ བ་རང་ བཞིན་མེ མེད་ རོ 
ཊཾ རོ་གས་པ་ལ་ད་བང་ ་སྤྱར་ ་ནཨྲ་འཕེལ་བྱི་ རོགས་པ་ཐོ་བ ད་ང་།, བཟོད་ པ་ལ་གང་ཟག་བད་ག་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་; ཀས་པ་ལ་ད་བང་ བསྒྱར་གྱི་ཚོ་གས་པ་ཐོབ་པ་ད་ང་། བོན་མཚོག་ལ་སྐྱེས་བུ བུ་བཏགས་ 
འབིན་རང་བཞིན་མེད་པར། ོགས་པ་དབང་བསྒྱར་གྱི་རྟགས་པ་དང་། .... དློད་ཡན་ཆད་ལམ་ནི་ཀུན་ལ་རིག་པར་བྱའོ།... ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་ཚར་མ་མཐོང་བའི་ནོན་མཐོང་ལམ་ 


རར ་ མཆག ད་པ ཞི་ཉོསཕེད རེད སོགས་གོ 'གང་ཛ་ མ་ལྟར་རོ ཆོ།་ ་ེ ༦ འབིན 
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རྣོ་བས་ན།. ཅོ ངོ ས་བ =: ། དན་དུ་རྷོ་ 
ཛབརོགིཧོ་བྷའི་ནོང་བའི་ མཛན་ཤིད གང་ན་ན། གཞན་དོན ཅ་གཅག་བརནྲ་གེ་ཐོབ་བའྲེར་ 
ཞག་ད་ང་ཇེས་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ་བོན་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་རི་མ་ཐིས་བྷ་གོམ་པ་ད་ང་། 
སྒོམ་རུལ་ལོ། ད་ང་པོ་ལ་བཞི་རེ། བླ་མེད་བཅུ་ལ་སགས་ཀྱིས་བསུས་ནས་བྱེ་ 








` 
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ན་ཞིན་འགོག་པའི་མཐར་ཡིསོ་བའི། དོབོོ་འགྲོ་ི་ངོ་བོ་དོང་རོར་སི་ཏོ་རོ་པོ། རོརོ་འོ་རོར་རོར་རརརརརར་རརགོར་ རརར 
ཞེ ྣ གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། ; རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པས་བོན་གྱི་སྐྱ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། བཏིན་བཏན་གོམས་པ་འཕེལ་བ་དང་གོམས་ཟིན་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་བསྒུབ་པ་ 
ཤཱ གང་བཞིན་ལ། དེ་དག གི་བླའི་གྱན་བརྟན་པ་ ལ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའོ།  གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། དང་གཞིག་སེད་པ་རིམ་སིས་བླག་པཞི་བཟར་ཐུག་གི་ཉོ་གས་བ ལ་ཚུགསུ་འྱད་བྲས་ག། 
[བདག་དང དཞིས་སྔག་ད་ བཞི་བ་གད་ཅིག་མའི་སུར་བ་བ་གྱམས་སེ། མཛན་ིད་དང་། མཛན་གཞི། ངེས་ཚིག་ན། དང་པོ་ནེ། ཞོད་ཅག་ཆེའི་ཕྱར་བའི་མཛན་ཉེད་ཀང་ཞེ་ན། 
2|སཐའ་ཤས་པའི་ཐུར་བ་གང་ད་ག་གི་བདུག་ཉྱིན་ལས། མོའི་ཆུས་པའི་མཐར་ཐུག་ནས། བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྐད་ ཅིག་ལ་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། འཆིའོ ང་འ 
་བཞིན་བསྒོམ་པ་ནི། མཉམ་ཇེས་སོ་སོའི་མཚོན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། གིས་ཐཿ་མཛན་ཤཞི་ལ་ག ཉིས་ཏེ། ད་བྱེ་བ་ད་ང་། བསྒོམ་རྩུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱན་བཀས་ད་ཀྲང་བཔོའ་ 
མ 







ཁོང་།ཚཊ་བཅང་ཐང་ཐད་ཡོ་ཁ་ཚན ¶ 
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ཐོན་ཐམས་ཅད་བློའི་ངོ་བོར་གཅིག་གིས་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་རྟོ་གས་ན་ས་བསྙོམ་པ་ད་ང་། སློབ་པ་ལམ་གྱི་བོཛ་ཐམས་ཅད་ཟབློའི་ངོ་བོ་གཅིག་གིས་ངུ་ས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ད་ང་། བོ ་ཉིད་མཛད་་ 
ནོ ཀྐ ཟླཏཐ་3ྲསུ་ཐུསྦ་གཏག་ཏུ་ཏེ་ག་ཏཱས་ཁརྤཡ་པ་དྟངྟ་། ནྣ ¦ སཏུཿ ། གདནས་དྲྲབང་ད་ ཧོན དོ 
ུ ཟེས 6//ཛ.་་ ཟླླ་་་་་ཀྲཀ``°<ཙྙྦོ་ ཏོམ ༢༧༧ ཚང་རལ ོསམ་་ོའ་ོམ་ོཁོ་ལ་་འའ ་ཁོམཐོ་ོཁོ་་འོ་ོཁོ་ཁོ་འས་ལ་འས་རཡཁའ་མ་ངའ་ཁང་སོ་ཁ་ོ་འཌ་མ་ར་འར་འ་་སའོངང་ོོ་ལེེཁ་བོ་ོོང་འ་ངཔ་འོལ་ཁ་ཁོོའོ འོ ོ་ར་ངོརར་ཊངཿཊ༩ཧཔ་ཆོ་ཁའའནཐསས་ཁ་ལཆས།ངལ༩46:459: 
















ྦ ར་  ཞེས་གསུང་ག་ཨོ། གབ ང་གངསན། 





ངྫོ ཅིག་ མ་ གཅིག་ ལ་སངས་་ ་ཧྱས་ པར་འརྱང་ རྱ .གསུང་ཧ་པ་ བཞིན་ནོ། 








ཉྷས་ླུ་ཧ།  མཛན་ ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། གཉིས་ཅུ་མེད་པའི་ སྐད་- 
སྐད་ ཅིག་ མའི་ སོ་པ ་ཚམ་ ལོག་པར ` བ་ལའི་ བསྒབ་ པ་ "དི། -_རྒྱུ་ན་ཿ མཐའི་ཡེ་ ཤེས་ཤྱིཊ པཿ 
ཛས་རིགྲས་མ་ ལུག་པ།- སྐད་ཅིག་མར་ཅུ་སུ་གཅིག་ ཀླགས་དས་བྲསོས་ པའོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགུབ་པའོ། བདལ་འབུམ་ལས། - - ཧུ་ས་ སྐད་ཅིག་མ མ་གཅིག་ ་བ་ཚོ་གས་པར་° ་འགྱརཱ་རོ།: དུ་ས་སྐད་ 
ཊཱི གསུམ་པ་ ངེབ་ཚིག་ནི། སྐད་ ཅིག་ [ཧིད་ཁ་བསྡོམ་ པའེ་ ཛྫྱོར་བ་ཡིནྟ་པས་ན།_ སྐད་ ཅི མའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྡོད་དོ། དོ། ཡང་ན་ 
༤ །བངོས་རྱས་ད་ང་ཚིག་ཆར་ ཅ་ཐད་ཆིག་པ་གཞན་ཅིས་མཚོད་ བའོ ནམ་ཀུན་ཅེ་མོ་སྐད་ཅིག་ཨ་གཙུས་ནི། བྱན་མཐའི་ངོ་བུ་གཅིག་ལ་ཚེག་པོ་ཝ་ནྲད་ནུ་ལྐོད་བའོ། གྱམས་བོ་རྱུར་བའི་རེ་ས་ཚིག་ནི། ། 








བ་བ་ཁྱམ་ བྭ་གྱི་ད་ཀ་ར་ པོའི་བོན་ ཧཾ 











། གཡུང་དྲུ དྲེང་ ་ང་སེམས་ ད་པའི་ ཤཿ ་པའི བསྒོམ་ཿ ་པ་ པ་ཡིན་ རོ ང། ར རང་བཞིན་ མེད་ པར་ ་གཏ་ན་ ལ་ཕབ་ ན་ས་ བོན་ ད་ཉིད་ ཀྱི ཀྱི ཌ་དོན་ ལ་ ལ་སོགས་ལ་སྦྱོར་ཿ བས་ ན་སྦྱོར་ བ་ ་ཞེས་ བྱའོ། གཞན་། ཡང་ མཱ བ་ ཞེས་དང་ 
ཤཱ།ཛུན་འྲགོ་དང་། ༈ྟ་བོན་སོགས་ནཱ་མས་རྱོགས་གཅིག་གོ། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། 'ལམ་ རྩ རྱུད་ ལྭ་སེས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྲས་ཐོབ་བར་བྲིད་པཞི་ཡས་ཅན་ནོ། གཉིས་བུ་བསོས་པ་ལམ་ 








ཤཾ་ྱི་ད ད་བྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནམ་གྲང་ས། . . སོ་སོའི་དེ་ན་ནོ། རྫ དབྱེ་གཞི་ནི། ཆེན་གྱི་ལམ་ཙམ་མོ། .ངོ་བོ་ནི། .ཛོགས་སྦྱོར་མོ ཐོང་སྒོམ་རམ་པ་བཞིའོ།.. -.-མཐར་ཕྱིན་ལམ་ནི་: 


༡ བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཟེག་ འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། དྲུག་གསུངས་པ་ཡང་བཞིར་ ་ རུ་འཧྟརྟ་ཧི། སྟད་ཀྱིན་ན་རྟ་བྱེའི་ཟུལའུ མཏགས་ན་ཧན་འཕ་རུ་མེ་འསྩན་ཅིང་། རྟ་སུན་ནན་ཀྱི་ 


ཆེ རྟགས་པ་ ཚོགས་སྦྱོར་དང་། . མཛོན་༔ དུ་རཏོ་གས་པ་ ་ནི་ མཐོང་ སྒོམ་ གཉིས་ སོ། དོན་སྤྱི སྤྱིའི་ ཙུལ་དུ་ཉཊོགས་པ་ ལ་ཡང་། ཐོས་བསམ་ གཙཅོར་ཆེ་བ་དང ་། བསྒོམ་ བྱུང་ གཙོང་ཆེ་ བ་ གཏིསལ་ཧེམ་ བཞིན་ དུ་། 
ཚགས་ལག་དེང་སྩྱོར་ལམ་གཉིས་བྱ་འབྱེད་དོ།  མཛོན་རུམ་ཉིད་ཇུ་ཙ་གས་པ་ལ་ཡང་། 















གསར་དུ་མཐོང་བ་དང་འདྲིས་ཤིང་གོསས་པར་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མཐོང་ལམ་དང་ 5 ཧ་མ་ཁཐུ་ ཅེ 
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བར 


ྲེ ] (འྲབས་ཡིན་པས་ངོ་ངོ་ཛ་དད་ཊ | ཧྷུདས་ངེས་ཧི། རྒྱ རྤྱད་མ་སྦི དཱ 
ཟ་ བ་མཐར་ ་ 3 ཏེ་སྒོམ་ལམ་དང་བཞིར་ངེས་སོ། ཡང་ན། རྒྱུ་ གོ འི ཀྱེས་ངེས་ སོ། 
"༩ ༧ །།གཉིས་པ་ས་མོའི་དཾན་ལ་བཞེ་རྟེ། ཚགས་ལམ་ད་ང་། སྦྱོར་ལམ་ད་ང་། 
བཟང་དང ཅེང་ཁས་ས། དང་པ་ལ། ཏིན་གྱི་གང་ཟག་ནི། ཝར་བཤད་པའི་རྩས་འྱསར་བྱ་རི་གས་སད་ ད 


༤བང་ངོ་ ་ལཁ་རངག་ ཁྱས་པའོ། མདོ་ ཁས། བད་གྲྭ་ཀྱང་རྐྱེ་བ་གྲང་ས་མེད་ 










དེ་སར་རྟམ་ཤུན་ཤྱཾ 


ང་ཆ ༠མཐུན་ཀྱི ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ སྟེ། 


ཚོགས་ དཾ བསྐལ་བ་ གངས་ མེད་ག ་གསུམ་མཛ་ དད ་ ©“ གགས་ན་བསོད་ 
རྟན་པ་བསད་ནམས་ད་བང་གི་ཚགས་བྱི་ཞིང་ཁསས་དེ་ཅུ་ཅན། དེ་ལས་སེམས་བརྩེད་ད་ད་པའ་ 


< པ་བཞིན་ནོ ནོ། 
- གྲང་ཿ ཟག་ མ་པོ་བ བརད་པའི་ ༢ གསས་དུ་པང་ གིས་བསོད་ ྐནབས་ཤིག་ གམ 








ཤེས་རབ་ཁྱད་པར ཅན་དབང་པོའི་ངོ་བོར་མ་ཡིན་པ་དང་ཚལྔའོ། དེ་ 


རྤན་བས་ཏོབས་ཧོན་ཏན་ཨི་ཉམས་ཞྲིང་འབེལ་ཐ་ཞྐོར། ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ཁ་ཆོས འ་བ 


༡ 













ྭ པོ ཆོཅད་ཐོ་བོ་ཐོའ་བར་ཅིད་དོ། རོབ་ཆིག་ནི། ཟར་བོ་དན་ལས་འད 
ག་ཨ་བྲ་ནན་དྱ་ེའི་ག གུང་ས་ལ། གང་ལ་དབེ་བའི་ ན་ན ནི།  ཚོགས་ལམ་ཙམ་མོ། ངོ་བོ་ནི། ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ད་ང་། ་ཆེན་པོ་དང་ གསུམ ་ཆོ། ཧི  མཆན་ནི། 
ལབ པའི་ ཡན་ལག་ ཐོབ་བ་དྭང་གསུམ་ལས་རི་མ ་པ་བཞིན་ ཧུ་འབྱེད་ ་དོ། 










ཤུ ཙམ མཐུན་ཞེས་བཛོད་ ཐརན་ 

- ` སྤང་བྱ་སྤང་ས་པ་ད་ང་ ་གཉེན་བོ་བརྟེན་བ་དྲན་པ་ ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཙམ་དང་། .. སྤང་བྱ་སྤངས་པ་ལ་འཛུག་པ་ད་ང་། ; 
¦ད དོ་ན་ ་ནི། - ཟླ “ ཇོ་ཟཱ་ཐ་དྭ་ད་དེ། རྒྱ་འབྲས་ལ་ཐོགས་ཡིན་བས་སོ། གྲངས་ངེས་ནི། སྲང་བྱ་འགོ་གནོན་གྱིས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི ་ཚུལ་གྱིས་ གྲངས་ ངེས་ སྭ། ཡད ར ལྡན་གྱི་ བགས ༦ ཛེ་འཕེལ་ཡི ་ཡིཿ ཡུ 

ཅས་འགུ་བ་ ཐོ། _གསུམ་ བ་སོ ་སོའི་དན་ཁ་གསུང་ཏི་ རྟེ། ཚགག་ལམ་ཆུང་ང་ རྨོ པ་ཉེར་བཞག ་.འབྲིང་ཡང་དག་སྲངས་པ། ་ ཛུ འཛྱུཁ ཁྲ་ཧི་ར རྐང་ གྲོ ངྷཾ་ ཁ་གསུམ་སྟེ། རྩུ དང་་། ྣ 
་བཞིན། ཟེད་ལས་སོ། དང་བོ་ག་ ཚོགས་ལམ་ཆུང་བ། བ། དྲན་པ་ཉེར་བར་ བཞག ་པ་བཞིའི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱང་ཞེ་ན། སྲེམས་བསྐྱེ ད་དང་ནི ་ཟོས་པ་ །ཁྱད་པར་ ཅན་ རྨ ་པ ་ བར་ “གསུང་ ་ཨ་སོ། | དྲི 








1 འར 


གཉིས་པ འང་བཞིན་ལ་གསུམ་ཉི། མཆོཧོ་ཉདོ། དོ བོ་གོས བསོ་་ར་ོ་ 













གསུམ་སི། མཚན་ཉི དོང་པོ་ནི། ཡོངས་མུ་བཏགས་པའྲི་དགོ་པ་བསོམ་པ་དྲེ་དནོ་པ་ཉོར་བཞག་གི་མཛོན་ཉོད་དེ། གཉིང 
ཊཾ ཡག ཨཨ་པན་བ་ཅེར་བནུག་ཞྲང་། ཚད་བ ད སེེསས་གུང་ རིན་བན་བ་ཉེང་བཞྭག་དང་བཞིད། ཟ་མཆན་ནི། བདེཏུ་ཁ་བྔས་ཝཱ་འཇུག་པ་ལུ་ཉས་ཏེ། ཆས་གཏས་ཏ་་ཆིན་ 
ས་བཅུས་པས། སུག་བཟལ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། -ཚར་བ་ནི་བདེ་ཕུག་གི་གཞི་འབྱང་བས། ཀུན་འབྱང སྲང་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འགས ཆ་པ ་ང་ 
ཐིད་པ་ལ་འཇུག ་བོན་བདུག་མེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྩོགས་སྲང་པ་ལ་འཇུག་གོ། ད་བྱེ་དོན་ནི། སྤྱི་རིགས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་བྱེ་བྲག་དངོས་པོ་ཐ་རྨད་ཡོད་ར། ཟངས་ན། རེད་་ཤ་༡6་  ང་ 
་སོགས་ལ་ཏོས་ཏེ་ངེས་སོ། དེ་ནི་ཨུ་སྟགས་ཏག་བདེ་གཙང་མར་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་ལ་ཐོགས་ས། གསུམ་པ་ད་མིགས་ནམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སེ། དམིགས་པ། ནམ་པ། བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། 
ད་ང་པོ་ལ། རྫ གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔའ། འདུ་ཤེས་ད་ང་འདུ་ བྱེད་ནི་བོན་དྲན ན་བ་ཉེར་བཞག་གི་ཡུལ་གྱིབ་བཅུག་བའེ། - དེས་ན་ལུས་ནི་གཟུགས་ 
= 5  ཤཌཤཀཨཤ<<+ˆ སཾ 


2༡༨6 





དྲ་ུཏིནྲོ་དུ་བྲཞོས་ 


བཏིན་མེད་པ་ རཿ ཅྩ་ ཟུ ཁྭ་བ 


ཱོ ཐར ཏད རོ་བོའོ། ཟེབབ་དོ་ཚར་ཤ བ་ཀྱི་ཕང་ ་ངོའོ། 
་ ཆི བལ སེམས་མི་ ་རྟག་པ། བོན་བད་ག་མེད་པའ་མ། ཐེག་ཆེན་གྱི གྱེས་མཐའ་ད་ག་སྤྱི་ འབྱིན་གྱི་ རི་ཀོ་ ཐེ རྐྱི་ མེད་རང་ 
ཧཧད་ང1- . སོ་སོའི་ཞ་གོ་ གནོ་ན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡྱས་ ལ་གཏི་ཚུག་གི་གཉེན་བོ་ཡེ་ཤེས་དང་། -.- ཚོར་བ་ཁ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྦིན་པ། -- >» རཿ གོ 
ཇའདུ་བྱེད་ ལ་འཕྲག་རོག་གི་གཉེན་བོ་ཡངས་པ།་ ར་རྒྱལ་གྱི་ གཉེན་བོ་ཆི་བ་སྟེ། - ཅུ་ག་ཝྔའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཝྔ་བསྒོམ་པའོ། གསུམ་བ་བསྒོམ རལ ་ བལ་ ྦ 
- ”་གྲ་ཟུགས་ད་ང་ཚོར་བ་ ཁ་ད་ང་] ནམ་ཤེས་ཁ་དང་] འདུ་ཤེང་འུ་བྱེད་ཕུང་བོ་ཁ་ཡོངས་ཆུ་རྟགས་ པའི་ཤེང་བཏིན་ ྲ་ 6 དད ་ ྲྨྣྨྣྣཾ 

ཤེ་ཟར་བཞག་བ་ནམ་ ཅརྭག་མར་ཟའ། ༤ དྱསི་ཁ་དྲཾ། ཟས་ཁྱ་ག་གྱབ་ཧཱས་འབས་གུགས་ཀྱི་རེ་ག་བྱིད་ཁ་སིན་བཞི་དྲན་ པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་མོ།་ འའ 





དཱ = གང་ན་ཁུས་ཡ་གཟུགས་བཅ ¡ !, 


་ ཨ་ཀ རཿ 









ལྔ་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་བའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཊ ཐལ དེ་བཞིན་དུ་ཚར་བ་གསུམ་ལ་དྲུག རྣམ་ཤེས་བྱཧ 


༔#ན་ཏེཐྲཧྲས 
འང་ཤ་གཉ་ེ། 





དེ་སོགས་ཀྱིས་སྤོ་ རཀུ་ཚད་ ངང བྱའོ] གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། ཡང་དག་སྤངས་བཞི ལ་སོགས་འམ དང་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ལ་བརྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། | 
༔ ཏང དང་བརིན། ད ཡས དྲང་ཐ་གཙསང་ཁཿ་ཞཇིང་ཐ་ཁང་དྲོག་ཐདས་བཏྗིང །་ཐང་ཞེ་ད། དང་ངའ་ནན་་ཤྲིར་བཞྟག་ཞ།5ྱང་ཏེ་ཐན་ཏྲང་ *་ 


འགྲུབ་པའ། གཉིས་པ་རང་ ༤་བཞིན་ ལ་གསུམ་ སྟེ།, . མཚན་ཤིད་ད་ང་། . ད་བྱེ་ བ། ༢ ཚུལ་ལོ། ད་ང་པོ་ལ། . སྤངས་པའི་སེམས་ཤེས་རབ་དང་། ¡ མཚུངས་པར་ལྡན་པར་བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 


ཉམས་རུ་ལེན་པའོ། 


£ སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ པ་རྣམ་པ་བཞི་ གསུངས་ གོ། 


སྤངས་པའི་སེམས་ བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྙོམ་པ་ཡང་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། བདལ་འབུམ་ལས། . འབད་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་ད་ང་། ཙོལ་སེམས་ད་ང་། 
- དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་མ་ སྐྱེས་པ་མི་ ་ - 











ད་ལ་བྱཅ་ཇཱུག འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་ཇུག འདུ་བྱེད་ང་གཅིག་ལ་བྱར་དང་གཉིས་ཏེ ཏི ] 


རིས་བུ་སྤད་ནེ་ཁྲབ་བྡུདེནྲ་བུཏཱཏྲ། ཉིན་ཚཱ་ པོ་མ་ རི པ་ བརྒྱེད་ཿ པ་ དྐང་། རཔ པ་འཕེལ་ 





རེ 
















=| _ ང་དང་བཞིའ་ འེ་ད་བྲང་ དུ བྱས་སོ། ཡང་ “སོང་ ཁམས་ནས་མི་ ཿདགི་ ཱི་དཱྔ་ཧཱཾ་གུ་ཤྱིས་གསམ་སྤངྲསོ་ངེཿ་བཞིར་གཟུངས་བོ། རིག་པའི ཁགས་ པས་ནཾས་ ཡོད་མེད མེད གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཆུ་མི་མཐོང་ ཐག ¡ 
ཆད་གཉིས་ཀྱི་ཨུ་ལ་རྗེས་སུ་མི་སྨྱོད། ཕྱིན་ཅི་འོག་གི་ལྟ་བའི་རྗེས་ཨུ་མི་ཏོག _ ཉོན་མོངས་པ 'སུ་མི་སེམས་བཞིར་གསུངས་སཾ། མཛོད་ལས། ཡོད་མེད་གཉིས་དང་ཅག་ཆད་གཉིས་གོང་་ 
བཞིན་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ ང་དེསྐ་ཆུ་ཁི རྟག བྱིང་རྒད་གཉིས་ལ་རྗེས་རྱ་མི་སེམས་པ་ད་ང་བཞིར་གསུངས་སོ། གཅུམ་པ་བརྒམ་ཚུལ་ལ་ གྲསམ་སྟེ། .ནམེགས་པ་ད་ང་། ནམ་པ་བསས་ཚུལ་ལོ་ 
༣ དང་ལོ་ལ། ར་བ་ལ་ཡོད་མེད་དང་། ་ཏག་ཆད་གཉིས། རྒོམ་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་དང་།.. གཟུང་འཇིན་གཉིས་དང་བཞི་ དི་ཁ་སོགས་མི་དགེ་བ་ད་ང་ཉེས་པ་ནཱམས་སྲང་པ་ལ་དམིགས་སོ། གཉིས་པ་ནམ་ 
བོ བ་ནི། མཐའ་ད་ ད་ག་སྤྱི་ འཛོམས་ཀྱི ་གཉེན་ ཡས གོང་བཞིད་ ཧྱི་ མེད་ངྩྱ་མ་ ཌྟ་ངུ བུ་དོཧ་། ཁད་ ཆཾ་ཏོཏྟིདཏཐཾདྟ མི་ད་མིགས་པས་མ་ མཐོང་ང་དང་ རག་ཆད་དུ་མི་ད་མི ཐིགས་པས་ མི་སྱོད་པ་ ་ད་ང་། ། 


རྨ བོང འསིདོ་་གིདུམི་གས་ང པག་མི་རྟཾག་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་དུ་མི་ ་ད་མེགས་པས་མི་ སེམས་པའི་ནམ་པར་ཅན་དུ་བསོཡ་པའ། གསུམ་བ་བརྒམ་ཚུལ་ལ། མཉམ་བཞག་ཅུ་ཧྩེ་མེད་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 








་རྒྱ་ལ་རེ 






¦ 260 ›, 









_ །སྤྱ་མ་ ལྟ་དུར་ བསྒོམ་ སྟེ། . ‹ ཡང་ ཕང་དག་ པར་ རྭ་སྤངས་པ པ་ལ་རང་ ་བཞིན་མེ མེད་ ་དེ་ཞེས་ གསུང་ས་སོ། ཁྱད་པར་དུ་མཐར་འཛིན་རོག་པའི་མི་དགེ་བ་སྤང་བ་ལ། _ འབད་པས་འཇུན་པར་བསྐྱེད། བཅོན འགྱུས 

¦ ྱིས་ཏག་ཅུ་བསྒམ། བྱིང་གྒོད་ལ་གོགས་བུང་བྱའི་གཉེན་པོས་ཚོལ་སེམས་བརྐྱེད་ལ།  སེམས་རབྱ་ཏུ་འཛིན་བ་ནི་༤་ན་ས་ལག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བསས་སྟེ། ད་མིགས་སེད་ཀྱི་ཉམས་་ 

¦ །ལེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེད་རྡོ། ` གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། ཡང་ དག་སྤང་ས་བཞི་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་བཞི་ལ་གགས་གོང་མའི་ཡོན་ཏ་ན་འགུབ་ཅིང་ཟོབ་པར་བྱེད་ ར། གམུམ་པ་ཆེན་བོ་ལ་གསུམ་ 

. རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན། བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ལ། ཡང་དག་པར་སྤངས་པ་ད་ང་ འོག་མའི་ལམ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་གསུང་ས་སོ།. ,. གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཙིད་ད་ང་། 

( བྱེ བ། . བསྒོམ་ཛུལ་ལོ། ` ད་ང་པོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཀྐང་པའི་མཛན་ཉིད་ནི།  ཕུང་པོ་ལྔར་ ད་མིགས་ནས་ནམ་པ་ནི། ་ དུ་མ་འགྱྱར་ བར་བྱེད་པའི་ཡན་ ལག་ གོ། གཤིས་པ་དྭ་བེ་བ་ལ། ཅ་བའི་ཟྒོ་ 
322 ན་ས། མོས་པའི་ཏིང་འཛིན་ དང་ ] འདུན་པའི་དང་། གསལ་བར་ རཏོགས་པ་དང་། རའ པའི་ཏི་ ི་ཏིང་ 2 ཛུ་ འཛུལ་གྱི་ ཉང་ པ་ རྟོང བཞི་ ཞི་སྟང་ །ཁམས་ དང ་མཛོད་ ན་ས་ གསུང་ས་ང པའམ། བད་ཁ་ 


~¬ 


£#0:÷: ˆ: 



















པྲ བོད་རབ བ་ད་ང་། ོ་ཤོའོ དུས་ཨུ་གཟུང་འཛིན་ལ་ ་ ཀྱ་སྐོན་ཡོན་འབྱང་བར་ལྟ་བ་དང་། ཐ་མའི་དུ་ས་ཆུ་བྱིང་ ཁཿ ཐོར་མངོན་པར་འཇུ་ མི་བེད་ བ་དང་ ] རྒོད་ནས་གཉེན་པོར་ 
















“རཱ ཚྭ ཤཱ ཏྭ ས་མ བརྒྱད་དུ་འབྱེད་དོ། ཤྲ ༨ : མཾ་ལྟ་ཐུར་ རའ ཿབརྒ་ཅིད་དྲི། ༤ ཇུ་ ་ ་ 
ཀླ ནོ་མེད་ནྙེ་ཞེས་གསུངས་སོ།  གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། ་ཁ་སོགས་ཉེས་པའི་དི་མ་ཝ་སྲང་བར་བྱེད་ཅིང་། སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་གོང་མའི་ཡོན་ཏ་ནྭ་ཧུད་ལ་བསྐེད་པར་བྱེད་ ན་ནོ། < ་ 
2 གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ །་དི། རྱུད་ལ་ཚོགས་བསགས་ ཤིང་སྡོད་དུ་ཆུང་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན། _ ་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། ཁྱད་པར་དུ་དམིགས་རྣམ་དྲན་པའི་མི་བཛརྲེད་པ་ཙམ་ གཙང་ཆེ་བ་ད་ང་། 
- ཌྷ ༔སུ་བ་ནསས་དྲ་ན་པ་དིད་། བཙོན་ ཞཟུས་ཡད་དགེ་པ་ཡ་སོགས་རྱིས་སྤང་བར་ བྱེད་པ་དང་འཕགས་ པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ ཡིན་པས་ན། ཧན་ཛ་ཤེར་བནས་དང་། སང 

ཏྲ ༣ རྨ དྲུང་། ཇུ་འཕུལ་གྱི་ ༦25 ཞས་འ བཞིན་ རཆ དེ། གྲས་པ་ཁིདྲ་བས་ནཱ ནི། ཐང་ར་ཤ་ ་གནོན་པ་ད་ང་། གང་པཿ མའི་ལམ་ འད ་ པཿ ༡༦ མ་བ ནོ། } 


× ིྣི།ར་ 








༤༤༢༨ ཐཾ 


ཏགས་ད་ང་ཕན་ཡོན་ནོ་། ་་ད་ང་བོ་ལ། དྲ་བེ་གཞི་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཙམ་མོ། ད་བྱེ་དོན་ནི། དྲོད་དང་། 
་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པ། བཟོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ། _ འཇཛིག་རྟེན་བོན་མཆོག་བར་ཆོད་མེད་པའི་ལམ་གསུངས་སོ། རྒྱུ་མཛན་ནི། _ གཟུང་འཛིན་ གྱི་ རག་པ་ཆ་བཞི་ ཊག པ་ལ་ཉྟོས་ཏེ། ་ 
རུ བྷ་ཏྷཧཱཿ ཏསྤཆ་ཉན་འཇ་བ་པ་དང _ ཧི རྟེན་ཅུད་ཏྱི་རྟུད་བུ་རྐང། ང་ཐག ཇས་འཇིཏི་དང་། སྙེམ་ཧུ་བཏགས་ འཇིན་ནམ་པ་བཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་ོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱེད་དཾ། དབྱེ་བའི་རཾན་ནི། ངོ་བོ་དང་། -བདག་མི་གཅིག་ཅིང་ཝྔ་ཕི་ཇྫས་ཐ་དད་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། གངས་ནི་དགག་བྱ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་རོས་ཏེ། . དྲོད་སོགས་བཞིར་གྲངས་ངེས་སོ། གཉིས་ 
བསྒ ཅེད་ཀ་སྷ་ཡིརག་ག། ད་བ་ས ¥ ་༄༅ འང ཆང་ཕུ། པབཐའའཊ་ ཡན 


པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་བྱའི་རང་བཞིན། རྟཾགས་པའི་ཚུལ། 
ཆི་ཏི་ར་ བོ་ཏག་འཛིན་ལ་ཁུད་པར་གཞན་ཏོག་ ་ བཊལ་ཏར་ཏར 22 རནརཆནནན༥་༽ ་ 

















ཐོཐོའོ། 





བཟོད་པ་དང་། 








བོན་མཆོག་ གོ།.་ 











རྲོད་ སྣང་བ་ ཐོབ་པ། 





འབུམ་ལག་ཀྱང་། 


དེ་ལ་ཕན ༢ པ་མཞེ་འ ཀཀ ཅ་ 





274 















ྭ ོ་བོ་ོ་ོ་བོབོ་ོོབ་འགོགོ བོས་སོ དྲི་འག།་ཧ་ཞྙིན་ཊ་དང་། གསུང་པ་དཱང་རནཾ་སྲཀྲ་ཊདྷཾཧཾ། 

ཡཾ ན་ལ་སོགས་ད་ང་ནི་ཡུལ་ལ་ལོང་ས་སྤྱོད་པ་པོར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་དང་། བཞི་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་ནི། དེ་ལྟར ངི་ཙྲོག་ཀྱང་ཐུང་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ལ།. . -སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་ཨུ་བརྡར་བཏགས་ནས་ 

་ སས བཿ འབུམ་ཏིག་ལས། ཉོན་མོང་ས་ཡོད་པར་རྟག་པ་དང་། བདག་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་དུ་ལྟ་བ་དང་ཁྱསྲ་སེམས་དཛོས་བོར་ཌ་བའོ། ་ཞེས་གསུང་ས་ 

པ། གསུབ་པ་ཇི་ལྟར་ ར་ཙོག་པའི་ཚུལ་ལ། གཟུང་འཛིན་ཉོག་པ་ཁོ་ན་ད་ང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་དྲ་ང་ཡིན་པ་ཡོད། ཅེས་པས། དེ་ལས་གཟུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་] ' འཛིན་པ་ཁོ་ན་ 

་, ཡནཔ་ཤསཔ་ནད་ཅག་ལ་རྩབ་ཡད་འ (5 བུ་བུ གུང་།ར་ ཧུ་མད་པ་ཅུཐ་བ་རཉག་པ་ལྟེ་བུ རླ འཛིན་རྟག་ཁོ་ནོ་ཡིན་པ་ཤིས་བའི་སྐད་ཅིག་པ་ལ་ཉོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
་ྲ ནན ཚག གསུམ་པ་ད་གག་སྦུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 








ཧཾཧཾབྩོགཌྲིཏིཾངྱཾ ཐླཏྱིྲཾ་ཇུའ་རཱང་ཏཱ་ཐཛཧྲཾི 





མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། 





3 ཾ ་བཇོ་མཚན་ཉིད་འཇེས་ཅང་འཛིན་པའི་ཆོར་ འནོན་ཅང་ཞངས་བདིར་ནི། ན་་ཞེན་ཇ་དང་བཅས་མའི་ཆོ་དེ་ཧན་མའི་མཚན་ཤིད་དོ་ངོང་གཅིས་ཇ༤ 
© མཚན་གཞི་ ལ་གསུམ་སྟེ སྟེ། ` ས་མཛམུས་དང་། མ་གྲད་ས་ད་ང་]„ སཾ་མོའི་དོ་ན་ནོ།_ ཧྭང་པོ་ལ། ; ངེས་འཆྱེད་ཀྱི་ཝེས་ཐོབ་ལ་སླབ་ ་རྟག་དང་། ད་གུག་རག་གཉིས་ཀ་ཡོད པཾ 

1 དགག་རུག་ཡོན་ནེ།  མཉམ་བཞུག་ལ་གཟཟུང་འཛིན་བི་ཉོག་པ་བཀག་པ་ ཁ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱིར་རོ། ་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ ཆམ་ཐུངས་ལ། - ཙུཾཁ་ཁ་གཟུང་འཛིན་ཁ་སོགས་ཅུ་ཞེན་པ་ཧི་ 

རེ ཐབ་ཧོག་ཡིའུ་ཁ། གཉེན་པོར་སྲངས་པར་ཞེན་ཅིང་ཏོག་པ་ལ་སོགས་ནི་དགག ་ཙོག་ཡིན་པའ། གསུམ་པ་ཐོ་སོའི་དྭན་ལ། གཟུང་བའི་ཏོག་ང ་བཞི་དི་གླབ་ ོག་དང་། གཉིན་ཛོའི་ཏོག་པ་ 

ཤནེ་ཧྲི། དྲ་གག་པའི་ཚག་བ་བཅིདྲོ། གསུས་པ་ངིས་ཚིག་དི། ཞེན་བ་དང་བཅས་བའི་ ཟློ་དགག་པ་ཐྱུབ་པའི་ནམ་པ་ཅན། ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱིར་ན། _ དེ་ སྐད་དུ་ ་ན་གག་རོག་དྭང་ཐྱུབ་ཏོག་ | 

ས་བོ ཅོ ག་བ བྒ་ཁོ་ཚུའོ་ལ་གཉིས་ ཏེང་བྐའོས་ཅབ། ཅབ་དབད་ཧོ། མ་ར 0 འཛིག་ནོ། ནོ། ༤ དང་པོ་ལ གཙུམ་ཏེ། ༈སྟེ། མཚན་ིད་ནང་1 དྱ་བེ་བ། 
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་ག་མེད་་ 


རང ཧོང་ད་ དྲ་ང་། ད་བྱེ་བ བསོབ་ཆུབ་ལྲ། དྲོད་བོ་མཚན་གིད་ དྲ ཡབཐར་ 





ཁ22༩༩༡༡༣༢༩༡༡༩༡༡༢༠༽ 






༧ཚ་ལ་ཁང་ 









£ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ མཛན་ ཿཁིདྭ་ཧོ་ དཾ། གཉི གི 
| = ཏི ཉ་ཞབིན་འ་ ༠: ༄ུ་མཛད ་ཐོགཅ་ང་ཤག་ ལ་ སོགས་ལ་ རྟོས་ པའོ། - གསུམ་ བ་ སས 









ཐལཐུང་ས ! གོང་ང་གཉིང་ 3 ཧང་འཛིག་པང་ཅ་ བཞི་སེམས་སྲང་ས་ གང་མ ཏེ། ནི “ཡང་ སྲུ ཧུ ཿ 
ར་ར མ་བཞི བརྐྱེད་ པའི་ཁད་ པར་ 'ཡོད་་དེ་། 









1 ‰.༄‰.¦9.& 
















༡ ༤༢ ༤༢༤༢༠༠༢༧ཟ༣ 





༈ འགྲོ་མགོན་གྱིས་སྡང་མེད་ལ་རོག་པ་གསལ་སྣང་ཅན་ཡིན་གསུངས་སོ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བལྟའོ། 


_མཁས་ནམས་མི་མཐུན་སླ་བ་མང་མོད་ཀྱང་། འ 





ཟོ་བོ་རོ་ོ་ོར་རོ་ 





པའོ། 








མ་མོ ༼ཆོ་ལོ་ོ་ལོ་་ོནོ་ ཁའོ ོ་ཆོལ་འར ལོ 





ད་པ་དང་འགྱོད་པ་ལ་སོགས་སེམས་རྣམ་ པར་གཡེང་པ་རྣམས་དང་མི་འགྲོགས་པའོ། 
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ཨུམ་བ་གས་དང་ཐན་ཡོན་ལ་བཞི་སེ། བན་དང་། ཅེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བོན་མཆོག་ཐོབ་བཞི་རྟགས་སོ། ད་ང་བོ་ཁ། ཉེན་ཕུན་ཁུས་ཚོགས་པ་ད་ང་། རྒྱད་པ་ཕུན་ཅུམ་ཚོགས་པ་ 
ང་། ལེགས་བའི་རུད་ལ་ཞུགས་པ། ཐོབ་པའི་རགས་སོ། ` ད་ང་པོ་ལ། _ ཤས་ཉྱི་ཉེན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྱན་ཅུ་ཡོང་་ཅུ་མི་ཆྩང་ཞིང་།.-. བསམ་བའི་རྟེ་ན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུཁ་ཁ་མཛན་མར་ . 
འཛིན་པ་ཚོག་པ་དང་། དྭད་པ་ཡཱལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ལ་མོས་ཤིང་སོར་ཉི་མེད་པ་བདག་མེད་ཏོགས་པ་དང་། ཐབས་རྱི་བྱམས་པ་ལ་ཐོགག་ཀྱིས་ཀུན་སློང་བྱས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་༈ྟེ། 
གཞན་དོན་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་དང་། སྲིབ་པ་རགས་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། འདོད་པ་ཡ་ལག་པར་འདུ་ན་པ་ད་ང་། གནོད་སེམས་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། གཉིད་ད་ང་ཆུགས་སོགས་སེམས་ཞུམ་དང་། 

| དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཞུམ་ལག་མཐོང་ད་ང་། རྣམ་གཡེང་ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་རིག་པར་་ 


. ་་  རིའ་ 


རི་འ ` 


ག་ང ༨༤༠ ནང ཧཾ ཟར སིན བཅུའི་ མྭི ་མཐུན་ 77 ཡཾ རོང ཀྲོ ལ་ མི ་འཆང་ གཡོ ཱ 
ཟུ ཚ་གས གནཏོ་པ་བཆེ་ཞེས་པ་དང་ཚྲའ་བའོ གྲངན་འ་བཛྲར་བའི་ཉ་གས་ལ། £ ཁཱ 











རསས རཆ ཤཀ (5 ཆར ཁས བྷད་མཆོག་ གུམ སོ། བ | བརྱམ། རུལ འག ལུལ ྲ ཛའ ༠ ག་ཏུ་སེ་ བྷི ་པར་བརྗོ ཐོར་པ་ད་ ཡོ 
ལོ ¡ དྡས་ཐབ་ ་ཏུ་་ ཟབ་ཅུཐའ ལྟ་བུ བར་ རྲ་བྷམ་པ་རེ་ར་ ་སྟེ་ བརྒྱ་ད་ རཾ། གཅུམ་ པ་ ་ངེས་ཚིག་ ནི, འཇིག་ཏིན་ ལས་འདས་ བཿ བ་སྦྱར་བ བའི་ལམ་ ཡིན་པས་ ནོ་སྒྱོ་ར་ལམ་ གང 
ཌེ ་བཿ ཐུ མཐོང་ ག་ གྲུང ་དསུག་འས ངེས འབྱེད་ཆ་མཐུན་་ ཞེ་སྭ་བའོ། ཡང་ཆ་དེ་འི་ཡན་༩ ལག་གམ་གྱུ་ ཡིན་ལ། 


མཐོང: ལམ་ ལ་གོགས་གཉེན་པོའི་སྔ་ལྟས་ཧུ་ རྟོགས་ པའི་དྲོད་ ཡིཉ་ ་བས་དྲོད་ དང་། 
༨ོ་ལོར་ཆ འཚེ ་བ་ ལོ ་བཟད་ པཿ འོ འབྱང་ ཞིང་ ་ཆེད་ ད་པས་ན་ བཟོད 3; 





༈ ས་སོ ལམ་ངེ་ས་པར་ ཀྭ 
དེའི་རྒྱ་ཁ་ཡགག་ཅུ་འྱ་ཐར་བའོ། ཞེས་གུངས་སོ། ངེ་ཟག་ 
རྭ་ཧི་ ད་གེ་བ་ འཕེལ ཅིང་ཤེས་ར་བ་ཚ་ བརྱ་ཟར་པས་ན་ཅེ་ཚོ མོ་ཞེས་ད་ང་། 

ད་པ་དྭང་། འཇིད་ཏྟེན་པའི་ ® རྣམང་ད་ང་དགེ་ང་ཀུད་ཧྱི་མཚོག་ཉུ་ ་གྱར་ པས་ན་བོན་ ་མཆོག་ཞེས་ བྱའོ། དེ་ད་གྭ་ཀང་ཐེག་ 

༨) ༦༨༦ པན རལ ཀཔཔ༨༩༨༥ྣ༥ྣ༥༡9༩༥ྷ༥རརྨརྨྣྨྣྨྣ།༥ྨ༧་ 








|, 

རྔ 
ངེ 
ཆྭ་ 


283, 


ཏི 












་བ་ནི། ཌ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་ གཏན་ གོ རཱ 

(ཝཾ དྭ་གྱཁ་དྭང་།.- ཐེ་ཚམ་དང་། མོངས་པ་ ཞཟེལ་བཱ་ནི། ་ ནེ་དྲག་གས་ཆེབ འ་བཱཊཊ་ པ་གཏན་ནོ། ཁོང་ར མྲ འབྱང་བ་ ཧི །་གནསྦ་ཀྱིས་བན་པའྲི་ཕིརཱ་རཱ། གསང་ས་སོ། ་དེ་ད་ག་ལུ་སེམས་ 

ཱུ དྲ པའ་ ༡འཇུག ་པ་ གཅུངས་པ་ དི་མི་ཆིགས་ཏེ ཏི། ཧ་ཧ་ཧ སེམས་ ད་པའི་ སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ ལོ། -ཞེས་པ་ནི་ ནོ་ བསག སྟེ། ˆ དེ་ཁ་རལ་སྦྱོང་ས་མེ སེེ ཐལ་ཞས་སོགས་ཤྱི གྱས་ ལོ གཉིས་པ་ནི ནི། § ཌཱ 

{31 ཆུད་མེད་ད་ང་། ཟད་པར་ག་ང་1 ཟིལ་གནོན་དང་། མངོན་པར་ ཤེས་པ་ལ་ཟགས་རྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱིད་དེ། དེ་དག་ལ་སེམས་ད་པའ་རོམསུ་པར་འཇུག་གྲོ། གུམ་པ་ནི། ་གང་ལ་མཉམ་ 
རེ ངེ ± མོཾ ལར བྱེད་ཐ་ ཡིན་ཏེ ་ཏེ་ ་ ཁ་བདེ་ན་པ་བཞི་ འཛ གཉིས་ ལ་ `: ནོས་བདྲ་གཱ་མེད་མ་ལུས་ པཾ ་རྣམ་པ་ཅན་ (སྟེ། བ་སམ་གཏན་ ་ད་ང་ ་བོ་ ལ། ་བདེ་ན་ པ་ལ་ དམིགས་པ ཿ 


མོན་ཉི་སྐན་ཁཱག་ཏང་ཏཾཌ་ག  སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་ཛ ཛའི ཡན་ལག་དང་ཚ་ལན་ནོ། 














ོབོར་གཏོག་དང་པོའི་དངོས་གཞིད་ དངོས་གཞི་པོས་དང་། དངོ་ས་གཞི་ངོད པར་ཅ་གཉིས་ཅུ་གསར་ ཐོབ་དོང་འདྲིས་པ་ལ་སོགས་ལས་འབེད་དོ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ། ° ཏོག་དབོད་ཇི་ | 
¡ ཌཱ སྲངས་བ་རྟེ།. ་ནད་ཡོངས་ཅུ་ད་གྭ་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། . ཡང་ད་ག་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་བཏང་ ཙོམས་ཡང་དག་གོ། ཏེ་ང་ངེ་འཛིན་ལས་རྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས་ནི་ཕད་ ་ 
ཀླ ་ཅཾ ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ད་ང་], སེསས་ཅེ་ ་གཅིག་ པ་ནི་ངོ་བོར་གྱྱར་པའི་ཡན་ ལག་དང་ བཞི་ ནཿ ནོ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི། དགའ་བ་སྤངས་བྱེན་ཀྱི་གཉེན་པོ་ སྟེ། _ དྲ་ན་-ང “པ་ད་ང་།--ཤེས་བཞིན་དང་། § ; 
. £ བཏང་བྷོམས་གསུམ་གཉེན་པོའྲི་ཡན་ལུག་ད་ང་། ད་གའ་ཐ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་བྱི་ཡན་ལག་དང་། _གེམས་ཅེ་གཅིག་པའི་ངོ་བོའི་ཡན་ ཁག་ལྔ་ཞན་ནོ། ; བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི། ` བདེ་བ་ . ( 
ྒྦ ངི སྲངས་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། བཏངད་རྩོམས་དང་དྲ་ན་པ་ཡོངས་ཐུ་དག་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། བདེ་བ་མེད་པའི་བཏང་བྷོམས་དང་། ་ སེམས་ཅེ་ཅིག་པ་ངོ་ངོ་ཉིད་ཀྱི་ ་ 
ཁིན་ཞག་དང་བཞེ་ཝན་ནོ རག་དོད་དང་ད་གའ་བད་དི་ཉིང་ངེ་འཇིན་བྱི་ཡི་བཟུན་རྫགསྱ་ཁུ་ཤེས་དསྲ་སྲོདས་བའི་བྱིར། . རྒང་ཐ་བོང་མ་ཞུསས་ཀྱི་གཉིན་བོར་བུ་རྟན་པའོ། - ཐུམཉ་ན་ཁའུ་དི་ ཿ ུ 

རི རྩར ཀསསྣསྣསྣཚཁཚ ཡ་ལ་ལ ཆོོོ ེ་རོར་རོ་རོར་ོའ 


མར 









མོང ངོ་འ ཁ་སིང ཟོ ཁ༡༩༡་ལོ་འཁོའོ་ཡ་འཆི་་ཐང་འ་ཚ་ མཛ ༤༨༧༦༨༧༢༤-༢ཟ 










གསུང་ས་གོ།: -༤གཉིས་པ་ མཛན་ 'གཞི་ལ་གསུམ་ལྟེ། ས་མཚམས། ་ནམ་གངས། སྲང་རྱ་དང་སྤངས་ཚུབ་ཕ། ད་ང་བོ་ ། .་བོན་མཆོག་ ཆེན་ བོའི་ཚགས་པ་ཚྭ 
ཆུཏ་སོང་ཀེ་ཊ༡ལ། ཅང འབྲི 
འར 7 ཤེས་ 0 བ་སྐད་ ཅིག་མ་་ 
པ་བཞི་ཡ་མུལ་ཅན་ལན་ཉིད་ད་ག་དང་མ་ད་ག་ད་ང་། དེ་ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་ ་ 


ནཱ 






== 
པབ འའ 


7 ༡ ༢༥༠༥ ༢༢ གཉིག་པནུས་བརས་འགྲ་གས་ 
] ཞཉྟ ཏེ : ཅྱི 





° རེ ཇིར ཿ × - ་ 
དྲེ་ཁོ་ཧྭ་ཉིད་ཀྱི་རང་ མཚན་ཛར་མ་ཏག་པ་ཉོགས་ པས་རྱིན་པ པར་བྱེད་པ་ བ་ནི། མཐོང་ལམ་མོ།་ | ཞེས་ བྱ་ བ་ཙེ མཆན་ཉིད་ལ་སགས་རིག་པར་བརོ། མདོ་ལས། ཟ མ་མུ་ཐོང་མཐོང་ ཅིར་མཐད་བ བོ་ལ ཤྲ མ་ཞེས 


༢༤༨ 





± 
















གཿ པཞི་ སྒོ ནས་འབྱེད་དོ། ` འབུམ་ཏིག་ལས། འཇིག་ ཏེན་་ ལས་འད་ས་ང པའི་ འོ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ནི་ གཉིས་ ཏེ། 





ཞིན་ཉིད ་ཧིད་ཿ ད་ད་ང་ཡང་ ་དག་ པའི་ ང་གཟུསནཿ གཉིས་ཐ རཾ 


ˆ 










] དེ་འི་ཚུལ་ལ་ཡུལ་ བདེ་ན་པ་བཞི་ལ། ཡུལ་ ཅན་ཤེས་ བཟོད་བཅུ་དྲུག་གིས་མཐོང་སྟེ། བོན་ཤེས་པའི་བཟོ ད་པ་དང་ ༡ པ་ཏ 85 ག་ག ྲེ 


༄ 


ཀཱ ཀླེ: 


དན་ལ། མློའི་ངོ་བར་བྱད་པ་ནི། - མཉམ་བཞག་ད་ང་རྡེས་ཐོ་བ་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་ཁ། དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་གི་དུ་ས་ཆུ་གནས་ཝུགས་དྐྱེ་མེད་བད་ག་མཐའ་ད་ག་གིས་སྟང་པར་རྟོགས་པའི་རུས་ཨུ། རྗེས་ཐོབ་ 
ཅུ་མཁྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཤིང་།. དེ་གཉིས་ཀྱང་དུ་ས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་ ༩༦༡ འ་ད་ད (ཁས ༅ ༦་༦་བཤིར་ ཆ 


ཤེས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ ་། „  དེ་ཡང་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གིས་དག་ད་ང་མ་ དག་གི་ཚུལ་དུ་མཐོང་ ༨ དེ་འཇལ་གྱི་ཡྲེ་ཤེས་ཀྱང་དག་དང་མ་དག་གི་ཚུལ་དུ་ཚོགས་ཤིང་གཞལ་. 
ཛྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཟོད་པ་ད་ང་། 





ཊ། ཞེས་གསུངས་སོ། དྩོ བ 


290 





ཇེས་སུ་ཤེས་པའི་ སྐད་ ཅིག་ མ་གཞིས་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ གུ་གཞལ་བའོ། འོན་ཀྱང་ ི་ཿ རང མ་ད་ བཞི་བཞིད་ཕྱེ་བའི་ལྡོག་པ་ཞི་བརུ་རཱུ ཐུག་ གོ། དེ་ཡང་འཁོར་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་བདུན་ : | 


ནཱ དྲ་འྱགར་ དོ ཚི དུག་མཐའ་འ ཁ་ཡང་ཕ་ རགས་གཉིས་ཅུ རྱ་བཤ : རྭགས་བཞི་ ཅུས་མཐའི་ ་ མརོ། སྒུབ་] - 3 ་ཆེན་ བི ་མཐོང་ ལམ “དང ཤྲ ྭཱ 
།ཅིག་ ་ལག་རྐྱེ་ བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་བོན་མཆོག་ཆེ ཆེན་ཟོའི་ དེ་ར་ཐགྷ་རིཾཧ་ ལས་རྩྱེས་ པའི་ མངོན་ གུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི རྱིར་ད་ང་ ] དེ་བཞིན་ཧུ་ རཾ ཡུབ་བདེ་ན་བ བ ་བཞི་ ལ་བློ་ མཉམ་ རྡེས་ཟུང་ ཧུ་གྐ་ཛི གིང་་ 


ངོ ཟཱང་ན་ཨུཁ་དུ་ གས་འ རྱིར་རཾ།. ཞེས་ད་མིགས་ནམ་བྱི་གྒོ་ ནས་བྱཅུབ་བའོ། དེ་བཞིན་ཧུ་དེ་ཁ་ ན་ཉིད་ཐར་མ་ མཐོང་བ་ མཛོན་ མུམ ཧྱས་མཐོང ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཚ་ན ིད་ ཀྱི་སྒ་ནཾས་བསྱུབ་པ་ཁ་ཐགས་སོ 
















གཤེན་ ་རབ་ བ་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ཟོབ་པ་ པར་ རྭ་བ་ ཐྲཊ་ ལམ་ པ་ཡིན་པས་ ] 









༠6 ཛོ་ྒུན་ུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། „ ཱཾ དྲང་པོར་འཁོར་བ་མེད་པ་ནང་། ད་ བུ་མ་བླ་ཇུ : པའོ། དབྱེ་བ་ ་ རིས་ཆིག་ དི 
=; [ཧྱོར་ཝཱ་གཤེན་ཁས་ཞེས་ བརྫད་དྲོ། གཉིས་པ་འཁོར་ ཡན་ལག་གི་དྱ་བི ཁག། ཤིས་ཆབ་ནྲང་། ཟས་ཐོ རལ ་བ་དང་། བཙན་འགུས་ནང་། ཤྲེཧ་ཧཱ་ཕྱང་ས་པ་ད་ང་ ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ 
ངྲ = ཊཏྭཾད་ཐོ་སྭས་ ད་ངྭ་བྱདུ་ན་ནོ། དེཿ ་བ་ཤེས་ར་བ་ནི་ ནི། ` ་མཐོང་ལམ ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི གྱི་ཡན་ རླབ ཡིན་ཏེ། .་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ ཧུ ་བཐོང་ བྱ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ང་བྲན་བ བྭ་ནི་གནས་་ 

ཡན་ཁག་ཡིན་ཏེ། ཙོགས་པ་དེ་ཉིད་མི་བརྗེད་པས་སོ། དགང་བ་ནི་ཕད་ོན་རྱི་ཡན་ཁག་ཕིན་ཏེ། - ཁྱས་གེམས་བ་ཕན་འ དགས་པས་སྲོ། བཙོན་འགྲུས་ནི་ངེས་འྱང་གི་གར་རྱུར་ཧུ་སྐྱེང་བའི་ 
་ཁག་ཡིན་ཏེ་། མི་གནས་པའི་ཆང་འད་སྭ་ཀྱི་སར་སྐྱེལ་བ་ ཡིན་ན ན། དེ་ནས་ཤེས་རཔ་ཟན་ དགའ་བཙོན་ འགྲུས་ཀྱིས། རང་བཞིན་གནས་ཕན་ངེས་འབྱང་རྐྱེས་ཞེས་བྱ་བའོ།- ˆ ཤིན་སྩང་ས་ཏིང་་ 



















། ཛི་ན་ བྷ་ཏང་ སྟོམས་ ཀྱིས། . གནས་ངན་ ལེན་སྤངས་མེད་གནས་ཐོབ། ུན་ཧརྟ་སྐཨ བྲགསེཿཁན་པྲཁབྱངྙ' འགྱར། ཅེས་པ་ པ་ ལ། ྲ རོ སྱང་ ་ འཛིན་ བཏང་ཌ ་རྙོམས་ ་གསུམ་ བྱེས་ནི ན། ཧོན་ མོངས་ ཧབ 
ཤཱ པའི་གནོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ ་སྟེ། དང་པོས་ཉོན་མོང་ས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ པ་སྤངས་པ་དང་། གཉིས་པས་ཉོན་མོངས་ མེད “འིེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ གནས་ཐོབ་པ་ད་ང་།... གསུམ་པ་ཀུན་བརྟ་གས་ྱི ཀྱི་རིགས་ད་ང་བྲལ་ 
ཱ བདེ་དག་གང་མང་མེན བགྲ དེ་དྭགྭ་གབས་འདིར་མཐོང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། གོང་མར་ཡང་རང རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྫེད་ དོ་ དོ། དེ་ཡང་ཤེས་ར་བ་ནི་ ཟླང་ ཆེན་ལྟ་བུ་སྟེ། .མཚན་འཛིན་. 


 འཛསས་ཐའ་ཚབས་དང་ཚན་བན། དྲན་ཁ་དི་འཁོར་ཁོ་ཉ་བུ་སེ། ནས་རང་སྐོགས་ཆ་ད་བད་བྱསར་མཞོ། དགའ་བ་ནི་ནོད་བྱུ་་བུ་སྡེ། གཞོས་འདོད་ཟསས་ཅྲན་འཐེལ་བ་ནང་། བཙོན་འཐུས་ 
་ཏ་མཆོག་ལྟ་བུ་སྟེ། ཧོང་སར་རྱུར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་སྩངས་ནི་བཙུན་མོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁྱས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཏིང་འཇིན་ ན་བོན་བ་་བུ་སྟ། ཛ་གལ་དང་འྱྱར་བ་ 
མེད་པ་ད་ང་། - ་ མང་ ་ ཧན ལྟ་བུ བྱ་ སྟ མི་ རེརརམ པའི་ ་ཕྱོགས་; རལ ཆོརང་ ཨཿ སཧསའངོམས་ལ་དན། ཞན ཅོ དེ་ ལྟར་རྒྱལ ཁྲ་སྲིད་ ཅོར་ བཅུན་གྱི གྱི་ས་ བཿ ཁོ་ བྱམུར་ཊ བའི་ 
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ཡ 










| ོལོབ་བོ་སཧོས་ོ་རོ་ བ་མོ ཐོ་་རོར་ ནོ། པོག ཉོད མཐོང བསོའོ གཡོ་བ གོ་གོ འོ པོ ཤོ འཐོར འ་མོ། བོད་ ཉོད བཟོང་ པའོ མཐོང་འཁོ་མོ ཉོ 
ཤཱབ་ཟད་ ཆའ་བད་ཏྟཾཏིང་སཱ་ཝར་མ་ཧགས་ང་གསང ཅུ་ཏྲགས་བའ། ནེ་བ་དྱི་ན། བོན་ཤེས་བའི་བཟོད་བ་དང་། སྐད་ ཅིག་ས་གཉིས་ཕིན་ཏེ། བདྐེ་ད་གླ་བཞི་ཁ་ད་མིཧམ་བྲའི་ཚྱ་བ་ཐ་བྷད་ན། རྒྱད་ 

ཧྭ དེའི་བོན་ཉིད་སྒོམ་སྤང་གིས་མ་དག་པ་ད་ང་། མཐོང་སྤང་གིས་ད་ག་པའི་ལྡོག་པ་དེ་ད་ག་བོན་་བཟོད་ ད་ང་བོན་་ཤེ ་ཤེས་ཀྱི་རོགས་པ་ཙམ་ལ། ད་ག་པ་མཐོང་བ བ་ད་ང་མ་དག་པ་མཐོང་བར་བཞག་གོ། ཡེ་ཉིད་ཅི་ % 

བཞིན་མའི་དོན་གསལ་བ་ཐར་མ་ོགས་པ་གསར་དུ་ཏོགས་པ་ནི། ཡེ ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་མོ། དེ་ལ ་ད་བྱེ་ན། རྗེས་ཨུ་ཤེས་པའི་བཟོད་;.པ་ད་ང་] ་རྗེས་ཨུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སོ། དབྱེ་བའི . 
ཛུལ་ནི་། བདེ་ན་པ་ བཞི་ལ་ད་མིགས་པའི། ལྡོག་པ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། མཐོང་ཚུལ་ནི་ ༡ཏེན་ཧསནྲའ་ཏན་ བཟོད་རྗེས་བཟོད་ ཀྱིས་ར་ ང་རིག་པའི་ཚུལ་དུ་གཞལ་ལ། བོན་ ཤེས་ཛེས་ཤེས་ཀྱིས་རང་རིག་་ ] 
¦ 


རྔ 


པའི་ཚུལ་དུ་ཅིག་ཆར་དུ་ 1 ལཾ། གསུམ་པ་སྤང་བྱ་སྤངས་ཛུལ་ལ་གཉིས་ཏེ་ ཏི། སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་ གི་རང་བཞིན་ དང་། དེ་ཇི་ཉར་སྤངས་པའི་ཚུལ་ རཆ ང་བོ་ལ་  & སྟེ རྱ ༢ ་ ངང ༢༡༣ 


ཁའོ་ཆོཿའོཿཁོཁོའཇོ་ཟཆམངོ༣ 


























ཆལ་ སྱོང་ས། ཞེས་ གསུངས་ སོ། གཉིས་པ པཱ རྣང་བཞྲིན་ཁ་གྲསནུ་ འའ ` ༤ བ། ་ཏིས་ཅྭཾག། ཚག་གོ། ` ད་ང རྔ པོ་ལ མཐོང་སྤང་གི་མཚན་ ཏད གང་ ཞེ་ཧ།  དུས་གློ་ ་ བདག་ ལྟ་ 

{¡- (གང་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ི་འདུ་མཚག ཉོགས་ར་ཁ་གེགས བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ།- གཉིས་པ་དྱྭབེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས། ནམ་གྲ་ངས། སོ་སྭོའི་དོན་ནོ།  དད་པོ་ཧི། ༤ མཐོང་སྲང་གི་ས་ 
ཿ3 མཚུམས་གང་ཞེ་ན། ཡ་མཐའ་འཁོར་བའི་ ཨཿ ཡོད་མེདྱ་ཀྱིས་བཏགས་ཏེ། གུན་བཉགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཁ་ཐོག་མ་ཡོད་ཆེད་ཡིན་བས་སོ། „= ག་མཐའ་མཐོང་ལམ་་་ 
@ཾཤདུད་ ལ་མ་སྩེས་ཀྱི་ ་བར་རྭ། གཉིས་པ་ནམ་ ཆུ་ཟུངྱས་ཁཱ། དྦི་གྲིའི་ཏྲི། མཐོར་སྲང་ཙང་ཚ། ངོ་ཛོ་དི ནཏ་མངང་འའྲི་མི་ཧབ་འོང་ན་ ཅའྲི་དིག་ བཿ བྲྲིས་མ ཅྲི་ཤཱད སེ ཚུ གཅིང 
ཌྷ ༢ གཀར་གས་ཆག་རསཁབར། ལློ་མ ནི་མཆ་བཱ་ ་ཙམ་ ཿཁ་གིགས་་ཟིད་ད་ང་། ་ ཡུལ་ཁྱད་ ་པར་ 
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༤: 
རམ 
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།་ད་ང་། ..: གཏི་མུག་ད་ང་བཞིཚོ།. ° 


ཱ . ཌཱ པར་ཞུགས་པ་ལོག་པར་འཇུག་པ་ནི་ ནི། 


ˆ ཐིག་ཁག་པར་འཇུག་པ་ནི། །ཁོང་ཁྲོ་དང་ཕག་དག་ཅུ་འདོད་པའོ། ` ཞེས་ ཆམ 


== 


= གཅིག་གོ 


་' 22 གསུམ་པ་ངེ་ས་ཛིག་ནྲི། སེམས་རྱད་ ཉོན མོང་སྭ་བེད་་ཅ ཅིང་ཐར་པ་ཙམ་ ཁ་གཱེགས་བེ བྱེད་པའི 


ཤཿ ་སྤང་ ཧེ་ཧི ཟཿ་ 


, ཧོ ནང་ ློ་བོོ་མོ། རོ་རོག་ང་གསུམ་ཅུ་ ཐོས་ནོངབ་ཇོ་ཆའོ། ཟེ དེ་དག་གསུམ་གསུམ་དུ་༢ ་བུ་སྲ་ནས། | དཇོས་ཆུ་ལོག་པར་འཇུག་པ་ 
མཆོག་འཛིན་དང་། ་ ཉཁཤགུག་ད་དོ 5 


ཡང་དང་པོ་མ་རིག་པ་དང་ལྔ་ཞེས་ཀངོ་བརྗོད་ནྭ། དོན་གུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཉིད་ལ་འྭདུས་ས། 
པ་ཡིན་པས་ན། དེ་ དེ་སྐད་ཏུ་མཐོང་སྤང་ ཉོན་ སྒིབ་ཅེས་ བརྔད་གློང་ ་གཉིས་ པ་ ཤེས་སླི་བ་ལ་གུམ་སྟེ།. རར 


(ཧོ གོ་བུང་དུ་ཉྱེབ་པདི་ ཟོན་ཧྱི་ བདྭ་ག་ལྟས་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཀྱི་རང་མཛན་རོགས་པ་ཁ་གེགས་བྱེད་པ་་དེ་ ་པ་དེ་ 


ར་ལམ་ད་ག་ ག་ཅུ་ བོན་ ་ཧིད་ ཀྱི་ནོ ན་ྦྱི་ཁ གསལ་སང་ཤ ཐོབ་པ་ ལལ 955 པ་ རར ་་ (ཁའ (བཏེ 





ལུ ཡང་བླང་བྱ བོང་བོར་ཀྲོང་ པ་ ་འཇུག་ པ་ རེན་་ཅན་ 








བྱ ལ་རོ་ 
ཏྭ། གང་ཐྲག་ཁྭ་གུདྡགྲཾ་ཧཏས་་ཙཱསྙ་དྷ་སྟེཏ་ཛཱ ནོ བུ་བཏ ཤས་འཛིན་གྱི་ ་ . དེ་དག་ལ་ཆེ་འྲབད་ཚུང་གསུམ་དོགུ་དྲགྱུ་ཐེ་བསྐ་ན་མུམ་ཙུ་སོ་དུག་གོོ། 


ཐུཊ་གསུས་ཕྱི་བས་བཅ་ྲ་དྲ་ཁ་བྱགད་ནོ། གསུམ་པ ངེས་ཚིག་ནི། 


¦ ཅེས་བྱའོ། གསུམ་པ་མཐོད་སང་གི་ངེས་ཚིག་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་གནོད་བྱར་གྱར་པ་ད་ང་། དེ་དག་རྒྱད་ལ་ཡོད་ན་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་ན། མཐང་ཞླང་ཞྲེས་བཟད་མཚོ། གསུམ་པ་ 
ད་ལས་ནི། མཐོང་ འྟས་བུན་ ལ་སྐྱེ་བར་གེགས་ 2 པའི་ལས་ཅན་ནོ། གཉིས་པ་ཇི་ཉར་སྤངས་པའི་ཚུལ་ལ། སྐྱེ་འགྱྱར་ད་ང་འགག་འརྒྱར་གཉིས་ཀྱི་ས་སྤངས་ཏེ། . ཤཱ འྭ་ཆུཏཿ ༢ རའ 
]རྟེ། བར་ཚད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་འབྱར་ནི་མཐོང་ལམ་སྟེ་འགག་ཙུལ་དུ་རྩྱེ་བ་སྟེ་ནམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་སྦྱོར་མཐོང་ནམ་གཉིས་སོ། གསུ ་ཉིད་ ཀི 


. མཐན་ཐུག་དི་དོ་ན་འ ར་ཏ ཤེས་བྱ་འགའ་ ཞིག་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་གླིབ་པ་ཡིན་པས་ཕྱིར་ན།._ 
ངོ 


ཞེན་བ་ ལོགཔ་རྟན་བྱི་རྟོག་པ་ད་ང་། གང ཟག་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་གང་ཟག་ཛུས་འཛིན་གྱེ་ཏོག་པ་ 
་དི་ ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
' མཐོང་སྤང་ཤེས་སྙིབ་ 
















།ཐིན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིའི་དུས་མུ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་རྣང་རྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སེམས་ཅེ་གཅིག་པའོ། ནམ་ཤེས་མཐ འ་ལ་ན། ཀ་རང རྣ 


ཤུ པའི་མོས་པ་སྡན་དུ་བཏང་ན་ས། 


[ གཞེ། ངེས་ཆེག་གོ། 








ད་ངོས་གཞིའི་དུ་ས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། ཅིར་ཡང་མེད་པ་ནི། 


ཧཧྱ་ཧྲཏྲ་ཐའ་ཁྱི་མཚནྐ་ ནཱ། 





ཆི །ཁོ་ ཞྐ་ ཤིད་་ ཀྱི་རང་ མཛན་ ལ། འདྲིས་ པས་ ཕྱིན་པར་བྱེ བྱེད་པ་ ་ནི། 

















ཁ9ཿམཿ་འ་བཞིན་ལ་གསུམ་ཏེ། 
ཤྒིསུ་ཁྲ་སྐྟོ་གྲེའི་ཁ་གྲས་ཊྭ་ཏི། 


རོ ་བའྲི་དུ་ས་ ཨུ་བཟུང་ ་བྱ་ ཅིར་ཡང་མེད་པར་རསྙམས་ 


° པའི་མོས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་ས། ད་ངོས་ གཞིའི་དུ་ས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་ཞིང་ ་མཆེད་པའི་སེམས་རེ་གཅིག་པའོ། ཡོད་མིན་མེད་ ་མིན་ ནི། སྦྱོར་ཿ བའི་དྲུས་སུ་ཆོར་ བ་རགས་པ་ མོད པ་མ་ ཡིན་འདུ་ 
སི སྲ་ཕ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་མོས་པ་སྡོན་དུ་བཏང་ནས། ད་ངོས་གཞིའི་དུ་ས་ཨུ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སེམས་རེ་གཅིག་པའོ། 
ཏུ་ཚ ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་རྱེན་ བཞི་ནི ེ་མ་ཐག་ཀྱེན་མཐོང་ལས་བྱི་ལ་ཤིས་ཁ་ནགས་གོང་དང་མཛུང་ས་སོ། 
ད་ང་པོ་ནི། 


མཛན་ ་ཉིད་་ ཀྱི་ཅུ་ས་ ུ་གསལ་ ་སྣང་ འཕེལ་ རི 
མཛན་ཉིད་དང་། མཛན་ 


ས་མཛམས། 





"302 


~ ག་བྱེགཞི་སྒོམྭ་འུ ་་ 


བོ་ོ ངེ 


ཱོ ཤར ལ་ར 


















།པོ་བོ་གསགབཞོགངོ་བ་དོད་ཐོ ཐོ ཁོ འོ་མ་དང ཡད་པའ ཆོ་བཀོ་ ་ 
ཤགཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། : བསྒོམ་བྱའི་བོན་ད་ང་།, - སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བླ་རིག རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ།: མཛན་ཉིད་དང་།-. དྱབི་བ། རེ་ཏཊ་།། ཧ་ཅང 
༅།ལམ་བྱི་མཚན་ཉིད་:གང་ཞེ་ན། -- . བདག་སེད་ཀྱི་རང་མཚན་གོམས་པས་ཡན་ ལགས་མི་མཐུན་རྩོགས་འན་བྲོལ་བའོ། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་བསན་ཕྱིལ། གིཧ་བ་ནྩོབི་ཐ་ཁ་གསུས་ཉི། ངོ་ཁོ 








དྲན་པ་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་དང་བརྒྱད་ དོ། ( 


-གཀ་--༡༡ ༡ 2ཟང་ 

















ལས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་རོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 


= ¬ 


ངེས་པ་མེད་དོ། པུངས་ནི་རྒྱ་མཚན་གྱི་ཤུགས་ལས་ངེས་སོ། 


.,÷ ཛཾས་བཟུང་བ་དང་། ཚན་ཛུན་དུ་བུ་བ་དང་། ད་སིགས་ནས་བརྒོས་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ། ༥ དངུ གི་ འུ 
ཤཌཾ[ལས་གསུངས་པ་ཡོད་ཅིང་། སྐབས་འདི་ར་སྟོང་ཁམས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐར་པའི་ལམ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་རོགས་པ་དང་། . ཡང་དག་པའ་ངག་དང་། དག ཆི 
ཏུ ྒ ྷ 


ར་རས 


304 * 















( རད རང་ རེ རྗེག་ ཐོབ་ ཀུ་ མཿ ་མ་ ་མ་ཌྟ་ཐུར་ བརྒོམ་ པའོ།་ . དེ་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་ བརྒྱད་ཿལ ལ་རང་ ་ ད་ཤིག ་་ ཏཱ ༤ ཟྷན་ པཿ 3 ཅཡང་ད་ག་༥ ་པར་ ར་མཁས་ 
༧ པཱའཾ་ཿ ་ཚུར་བགྲོ། ཞིག་སོགས། £ ལམ་བྱི་ ར་ག ་ ་པ་ཐར་པ་ ང་ཆེན་པོ བོར་བྲགོད་པར་། ད་བྱེད་ པའི་ལམ་  ༈ ཡྱིརཿ ནོ། 


ཁ་ཌྟོས་ ་ ་ 


-- 


. བར་ལམ་ཞེས་བརད་དོ། གཉིས་པ་སྒོམ་བྱེདུ་གྱི་ཟློ་རིག་ཞི། , 
རྗས་ལའ་ ་མཛན་ རྨ ་ཡིན་ལ། བོན་ ་ཏིད་རི་ ་རིགས་ཙམ་ ས་སི མཐ ཇུ་། བར ་རིག་ །པ་ཞོ་ ་བཅད་ ཤེས་ ༦ 2; 


གསུམ་པ་ ༈གས་ ་དང་ཕན་ལད་° ལ། ་རང་ ་གི་ སེམས་ ནི་ ཡོངས་ཨུ་ ་ཞི་བར་གྱར་° ་བ་དང་།. 





སྐྱེ་བོ་་ 











པོལ ལོ ཅོངའོ་ོང་བོ་མོཌོ་བཞགགོ་མཆོག་ཧོ་དོ། དོ་དོ་ོ་བ ཐོང་བའོ་འབོར་བོོང་བ་ོ། ཅོང་བོའ་འབོང་པོར་ ༧ ོ་ོའོ་ཆོན བོ ཆད་དོ་ཆོགཔ་ད་།འབང་གོ་ཅང་ 
་ནི་དེའི་དང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་ནི་དེའི་དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ནི་དེའི་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ནི་དེའི་དང་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་ནི་དེའི་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་གྱར་པ་ནི། ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི 
ན་པོའི་མཉམ་བཞག་གི་མཚན་ཉིད་ད། དེ་དག་ལ་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནཾས་མིང་བཏ་གས་པ་ནི། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་མཉམ་བཞག་ལ་མི་ད་མིགས་ཤེས་རབ་ཚོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བ་སྟེ། མདོ་ 
¦ ལས། གན་མ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བག་ཆགས་དང་སྤིབ་པ་སྤངས་པ་བཞིན་དུ་འགྱར་ཅེས་གསུངས་སོ། ` རུང་ངུའི་འབྲིང་ལ་ནི། མི་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་དང་་ 
ན་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། གན་མ་རིམ་པ་གསུམ་གྱེ་སྟེང་དུ་མི་ ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་ དང་ཟང་ཟིང་སྤངས་པ་བཞིན་ དུ་འགྱར་ ཅེས་ པའོ། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ལ། 


[  བཏ་དང་ནད་ིངངངེའཛན་གེས་ཅོ། གན་མ་རིམ་པ་བཞིའི་སྟེང་ཏུ མི་གཏམ་པཞི་ ༡ཁས་མཆོག་ནིག་ཅུག་སོང་མ་བན་པརི་ཁོ་དང་ པ་ཅི 
ཆབལ།༩༡༡ཡ༦རམགསནཆ་ར༩སཁས་རང་པའ་རར་ཅར་རར་ར་ འག་ང་བོཅོསའ་ཚང་ཅའ་ཡཁོ། ༢ ལེོར་ལོང་སའཁོསགཆོབཅོར་ཁ་ཆོཉར་ཅསའལརཆང་ལང་ཁང་འཆརང་རོང་མོངངོལགསགོས་ཁོོཀ བེོ་ཨ་ཚལབམག་རཟོར་རཐ་འོང་༦ཊྱ་འཚོ་བ ཐོང་འོཁོཔཀཏྲ་ཀ༩༧ཟང་གཏའོོའབོ་ཡང་ོ་གོང་ངོལ་ཁོང་ལོ ཤོ་ར་ོ་ཁོང་ོོཁོཁ་ལོ་ང་ོ་ཁོ་ཁོ འ་ མོསོ་འོཁཁ་ལ་འ་འོོོོ་ོོ་་ོ་ོོངོ་ོོ་བོ་མོོོའོ་ོོོ་ཆོོ་ོ་ོོོོ ོ་འོ་ོ་འལོོ་འོོཁསམམོོ་འོོ་འོཁོ་ཤང 





310) 





རཾ སཿ 


མཚན་ཧྱི གྱིས་ ཆེཿ ཐོ་་ འཛྱལ་གྱི་མངའ་ ད་ཁ ཅོ འགྱྱར་ཅེང་ 
སྟེང་དུ་ ་མི་ བཤེག་པའྲི་ འེ་གསས་མཁར་ བཙིགས་ བས་བཅུ་ད་། ཀྱི་ཆུ་བཞི་ འེ པ་ - 
± པ་བརྒྱ་ད་་ གྱི་སྟེང་ཧུ་མི་ ་བརྗེད་་། པའི ་གཟུངས་ཐོབ་ ་པའི ་བོད་སྤྱི་ 
འཛིཧ་ཞེས་བྱ་ སྟེ། གན་མ་རིམ་པ་ད་ དྭ་གུ་ཡི ཡི་རྟེང་དུ་ མི་འཁུལ་བའི་བླ་ཅུ་རྩི རྱིན་ 
ང་ངེ་འཛིན་། ཡོ ་བྱ་ སྟེ། གུན་མ་འི ་རིམ་པ་ བཙུ ཡི ་སྟེང་དུ་ དུ་མི་ཡེངས་ པའི་ ཡོ 


དཱི འབྲིང་ ་ ་བི་ ཀུ ་ ་ གསས་ མཁར = ལྡན་པ 


21བཞེན་དུ་འགར་ཅེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཆེན་བོའི་ཆུང་ངུ་ཁ་ནི། མི་ 
±= མཚན་ ཧིད་མ་ འདྲེས་ པ་ བ་བཞི ཅུ འཆར ཅེང་སོ། 
























ངག་དང་ལྡན་བས་ཐུགས་ ཤོ ཀློང་ན་བདེ་བ་ཅི་བཞིན་ཐུ་འྱགུད་ཅེས་གཙུངས་པའི་ཐོ་གས་བཏགས་པའོ། གཅུམ་པ་དེས་ཆོག་ནི། བོཾ ཉིད་རྔོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཁ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། མཐོང 

༣༥༨༠ འདས་ནན་ར་རིད་པ་བིཏས་ན་གཤམ་བཏྲག་གི་གོས་འཐ་ཞེས་བུ་བཟོན་ནོ། གཉིབ་་ཇེས་ཐོབ་ལ་གྱུང་བྱེ། མཛ ཉིད་དྲང་། གྲབོ་བ། ཆིས་ཅྲིག་ག། 

ང་པོ་ལ བཏེན་བའྲ་གཞི་ཅུང་བ་ནི། ས་ཙམ་བྱི་མཚན་ཉིད་ཁ། ཅུག་དང་ལན་ཏད་བཏེད་པའི་གཞྲི་ཐུར་བ་ནི་འཁར་དང་འདྲག ཅེས་པ། སྤོ་སེའི་ཐུག་བཟལ་བརྟེན་བའི་གཞིར་རྱར་པ་ 2 
| 






[ འཁོར་བའི་ས་དང་ ད སེམས་ དྭ་པའི་ཡོ ཡོན་ཏན་ བརྟེན་ པའི་ གཞིར་རྱྱར་ ཧགར་པ་ ནི། ུ ཕྱང་འདས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་གཡུང་དླུང་ཐེག་པའི་ས་ཡི་མཛན་ཉིད་ དོ། ཡོན་ ཏན་མཐར་ཐུག་ བརྟེན་ པའི་གཞི 
་པ་ནི། ནམ་མྫེན་བྱི་སའམ་སངས་རྒྱས་ས་ཡི་མཚན་ཉིད་ད། རྗེས་ཐོབ་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡི་མཛན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྩྱ་མ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོ་ན་ལ་འདྲིས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་བྱི་གཞིར་བྱར་ 
་མ་ལྟ་བུའི་ འབགལ་ འཆ་རང རྗེས་ ཐབ་ཀྱི་སྒཾམ ་ལམ་གྱི་མཛན་ཉིད་་དོ། . 26 དེ་ང ལ་ གསུམ་སྟེ། ཧཿ དད་བ བ་དང་། ༨༢༤ བཏ 


རས ཚུ དྭ 
ལབ =: ¦: རྒ 
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ལ་ཁ 
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= ¥ 






ཁོང་འ འམ་འ ོོོ་མའརོརོོརོའ་རའོ་རོ ངོཡཁོང་ཆོར་ ཙཿ ཏ་ར 






མ་ལམ་རྗེས་རྦོབ་ཙམ་ཝ ཏོ བོ་བ ནོ དགུ། གཡུང་ ཆ ང་ ྲ་ོང་ཟིག་པའོ་ས་བཅུར་འ 


་ ཤང་ གིས་འྱབེད་ རེ ག་ འས ནས བ་གསུམ ཏྟ བྱང་ ་བྱ་ དོང་། ༦ ༤ བླག ་བ་ རྟོང .སྱཾང་ ་བྱའི་རྒོ་ན་ས 





- རྫལ་ ཟ་མ་དང བ 





བརོུ་ཅྱི་བ་ ང་ནི་ ངེང - པ། རེ ` 0 ་ 7 ཨ་རང་ཀྱི་ 


ཡེ བོས ེན་འབལ་བྱ་གཅས་ཁ་གཏག་པ་དག་ སང་བ་རང་བཉིན་མེད་བརུ་ ར་ཤེས་པག་རབྱ་ཅ་མི་བ་ནི་རིམ་པ་ཉར་དུ། ས་བཞི 








. མཛན་མ ཿམེད་ཊ ་ཅིང་ ཡོངས་ སུ་ ཞུན་ བྱིས་ གྱུབ ་པས་ར་བ་ཧུ་ཕྱེ་བ ཿནི་བརྒྱད་ པའོ། མུས སོ་ཡང 


- 
¦/1 
314 





ཌི དྲ ་འབྲས་བུས་ར་བ་ཉུ་ཕྱེ་བ་ཁས། མཚན་མ་མེད་ཅིང་ཚོལ་ ཅེ་ཁེ པས་རབ་ཅུ་ཅྱི་བ་ནི་བཅུན་བའོ། 
ཤཾ ད་ག་པའི་ཤེས པས་རབ་ཉུ་ཕྱེ་བ་དབུ་ པར། མངོན་པར་ “ཤེས་པ་ ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་ས་བཙུ་པའོ་གསུངས་སོ། .སྦྱང་ བྱའི་སྒོ་ནཾས་ཕྱེ་བ་ནི།, སེང་ སྙན སྒྲིབ་པ་དང་ ཏེ 
ང་དྲུག གུ་ག་སེམས་རེ་དོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ད་ང་ད་གུ། འཁྲུལ་པའི་སྒིབ་པ་དང་བཅུ་ནི།. -ས་བཅུ་ཝ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤངས་པར 


- ༡? 





་¡ 2 
ཿ ོ ་འཆལ་བ་བྱང་ཚོར་གསུམ་དང་],. ལེ ལེ་ཁོ་གཡོ་རྩོལ་སྦུང་ཆུང་ད་ང 
༡ དྡི། ས་ལམ་བྱི་མདོ་ནས་གཟུངས་སོ། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་དར་ནི། སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འཐུང་བས་ཛ་བོ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ལ། ཇི་རྙེད་དབེ་བའི་གང་སྭ་ནི་རྒུ་མཛན་གྱིས་ཤུགས་ལ་་ངེས་ས། གཉིས་པ་ དེའི་རང་ 
ཀྱོ ས་རེ་ 
ང་བོ་ 


ཤཱ བཞེན་ལ་གཉིས་ཏེ་། བསྐྱེད་བྱའི་བོན་དང་ཡོན་ཏན་ནོ། དང་པོ་ནི། བྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བོན་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
བ་འཚོ སཿ འར ཆའ "ཉད 8" འ 


་; | [པའ་བླ་མེད་ལ་ཐོགས་སྦར་བ་ནི།, 


བད་ལ་འབུམ་ད་ང་ས་ལམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་ནས་བཤད་ ད། 

























ཀི ཀེ་རྒལ་བར ་ཚར་གཙོད་པར་མཐོང་བ་དང་། = -= བཞི་ ཐ་ཛ་ཕྱོགས་ བཞི་ ཀོ ཆུང་གི་དཀྱིལ་ 
+ | འདྲོག་པར་མཇོང་བདྲར། ངད ཟེམ་སྐས་བཞི་དང་རྟན་པའི་ཛིང་ཅུ་ང་ ་ལ་ 
-=- རྐལ བྱས་དུ་ ལན་གྱི་ཆུ་བ བོ་མེ་ ལཏ་ྭ་བྲ་ལྱ་ན་ང་ ཧ་བྷཏོའི་ཝིན་ ཅིང་ འེང་ པ 


] གསས བཅུ་འ རིམ་པ སགས པའི་བྱམས་ཆ་ལ་ གས་བ ཟས་ན་བྱཅའི་ཞའ་མོང་བ ། ཱཾ 
1 ཅན་ ཐོབ་པ་ད་ང་། ཡུལ་ བྱན་པརྲ་ཙན་ ་རོགས་ཕ་ད་ང་ ད་ང་ཏི ཕུས་ཁྱད་ པར་ཅན་སྦུལ་པའི་ཡོན་ ཏཧོ་ ནོ། དང་བོ་ལ ས་ད་ང་པོའི་སྔ་ལྟས་སམ་ རགས་ལ། ` ་ རྩོང་གཅུམ་བྱི་ སྟད་རིན་ཆེན་གྱི ་གཏེ་ར་བྱེ་ བ 
- ཁྲག་ཁྲིག་གིས་གང་བར་མཐོང་བ་ད་ང་།. དེ་བཞིན་དུ་ ནཉས་ པར་སྟོང་གསུམ་ལག་མཐིལ་ ་ ་བ་ལ་གོང་མ་བཞིན་གྱི་ས་གང་བ་ད་ང་།, . གསུམ་པར་བད་ག་ཉིད་གོ་ཆ་བཙན་པོར་གོན་ནས་ཐས་་. 
ལ་མེ་ཏོག་རྣ་ཚགས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་བཙུན་མོས་བད་ག་གི་མགོ་ཁ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་ཝེང་བའི་ ༨ 











རོར པོ ་མཛོ་ཁ་གསུངས་པ་ བཏིན་ནོ། གཉིས་པ་ང་ཟ གསྐམ་ 





== དྱེ་རྩེ་མང་ཧང་ཏིང་པདང་པ་ང་ཁོང་ས་སྩྱོད་པར་མཐོང་བ་ད་ང] དྲུག་པར་རྟོག་མ་མེད་པའི་ 






.བདུན་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ན་སེམས་ཅན་གཡང་ས་ཆེན་པར་མཐོང་བ་ན།  ་ 


1 1) 













_,.3།བརིད་ པས།- གཅན་ཤན་་ ཕ་མོ་ཐམས་ ཅད་་ སྒྲག་ པར་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ ་དང་། དགུ་པར་ ་འཁོར་ལོ་ ཁབ བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་: ཐམས་ ཅད་བྱེ་བ་ཁག:ཁྲིག་དུ་མས་བསྐོར་ ་ནོས་ཏེའི་མདུ་ན་ཀྱི་ཝཱས་ 


ཤྭ ཌླག་ཀླིག་བརྒྱ་སྟོཇ་དུ་མས་བསྐུར་ཞིང་ མདུན་གྱི: /རྟས་ན་བོན་སྟོན་པར་མཐོང་བ་དང་། བདེ་བ་རེ་ རེ་ཐོབ་པ་དང་ཏིང་འཛིན་རེ ་རེ་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་ཨུ་རིག་པར་བྱའོ།.: གཉིས་པ་ཡུལཉཀྱད་པར་ཅན་ཏོགས་ 
ཌཱ བའི་ཡོན་ཏན་ནི།་ གཡོ་འགྲོ་ཞིང་དང་བསྐལ་པར་གན་ས། སྔ་ཕྱི་ལྱས་བརྒྱ་བོན་སྤོ་སྟོན་ལ་གསོགས་གསུངས་པས། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཞའཕགས་པར། ཡོན་ཏན་ཟྱཧ་ཝག་བཅུ་གཉིས་ད་ང་ལྡན་པ་ནི། 


བོད་ནོཉིད་ སྨོ་ཐ་མོ་ཌསོས་པརྨ་བོར་ལ་ཁོག པར་མཐོང བ་དོངོ་། བྱོད པོ བག་ཉོདོམོ་ཐོག་པ གཡས་ གཡོད ཧོ་གོཉཡགོ། གཅན་ཟན་གྱི་རྒྱཝ་པོ་སེང་ཞཱེཏྔ་རལ་པ་ཚོད་ པན་དང་ཝན་པའི་ཤིན་ཏུ་ | 


རོ་རེ རིན་ བོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་ སྦས་མའི་ གདུ་གས་ དཀར་ པོ་བད་ག་ལ་ཕུལ་བ་མཐོང་བ ་དང་།: ་བཅུ་པར་རྒྱལ་བས་འཁོར་ལ་ བན་ སྟོན་མཐོང ་ཞེས་པས། _ སྲང་སྭ་རྒྱས་ཀྱི་ ་རྐྱ་རིན་པོ:ཚེའི་: ་མདོག་ ་ཏུ་སྣང་ བ་བྱེ་བྲ་ 
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ྷ ཀྱ ྲྣྗ།། དད ༩༩༩ འ་འ་ ༤ དྲི ཚོ ; 











ཱ གསར་ཏྲགསས ཊཱ བོ ལོ་འ་ གས་འ ྲ ྒ་ ྲ 
ཏོ ོང་་ན་ པ་ ་དང་། -བསྐལ་པ་ ་བརྒྱ་རུ་ག ནས་པ་དྭ་ང་། _-སྦྲུལ་པ་ པ་མི་ འདྲ བ་ ་བརྒྱར་ འགྱེད་པ་ 'ད་ངྭ་1 ༤: ཁྱས་ ་མི་ཿ འདྲ་ བོ་བརྒྱར་ ་སྦ་ཚུ་བ་པ་ད་ ད་ང་། 
བུ 8 བཞིན་ཅུ་ཨ་གྷཉས་བར་ འའ ༈ ཧ་གམ་ པན་འབུས་དན། ནེ་བཞེན་ཅུ་ ས་བཞི་པ་དང་། ཛཝྔ་པ་དང་ཊ་དུ་ག་བ་གྲསམ་ 
ཌྷ ཏཾ ཡང་ ་ས་བདུ་ན་པ་ དོང་། ས་བྱརད་པྱ་ དྲང ཙྭསདྲཾག་པཿ དྲ་དྷཾ་ རཾ སྭ་བྷཟྭ་བ་རིམ་པ་ ༤ 

ཱ ཅ་ ཅི་བ ཕྲག་ ་ བྱར་དུང་། ] _་བྱེ་བའི་ འ་ཕྲག་ རྟོང་དང་། ངྱེ་བའི་ རི་ཝག་ནི་༩ ནི་འཐུམ་དང་། བྱེ་བའི་ ་ྲག་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ར ་གངས་དང་མཉམ་པར་ཡོད་ཏན་བྱས་ཕག་བ་གཉིས་འཛྱད་ཞེས་ སྒྲ དྲ 
རང་ས ས་འཕར་ པའ ཁས་གང་ཚ་ས། འགྲས་པ གས་ཁད་བྲར་ རང ་ གཿ ་བ་ ་ལེན་པའི་ རྒྱུ ཀོ ཐོབ་ ལའི་ཁྱས་ ཀྱི་རྔ་ ཟའ རཿ -དོ་ང་ བོ་རྒྱ་ ལ་ གཡུང་ དྲུང་ སེམས་དཔའ་རྩེ་ བ་ བ་ཡེན་པའི་ གྱུ རྐི ་གང་ ད 



























[ཞེན། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། འདུ ཅག བོ་མྐོད་ཀྱོ་སོ་ག་དོང། ཐོད བོ་ོ་ཀ་ོ་དང་གྱོསས་ཡོལ་ཅུ་སལ་ རགསའ་ངག་པ་སིན་བད་གསཧུས་ས། རབ་ཅི་གར ཆུ ཀྲ 
ཟུ ལས་བཟང་པོ་དང་བཞི་ཡིན་པར་སེམས་སོ། འོན་ ཀྱང་ོན་ཧོ་ངས་དྲི་མ་ཁུན་སྤངས་པའི། དག་པའི་མིང་དང་གཟུགས་ཅུ་སྟོན་མཛོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། . གཉིས་པ་ཁྱས་ཀྱི་ངོ་ 
(།བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ “དོན་ ་བྱེད་དང་། . རྣམ་སྨིན་རང་ཁྱགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ། ད་ང་པོ་ལ། སྐྱེ་བ་རྣམ་ བཞི་ལམ་བྱྒྱད་ལྔ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གྤེམས་ཅན་གང་ལ་ “གང་འདུལ་དུ་རྐྱེ་བ་ལེན་... 
ཧརྦ་ཐིད་ཏི། ༅་ཚ་ཚཞྲས་དང་། འགཅང་དྲགས་མ་ཚོགས་དྲན། རི་དྭགས་ཐ་ཐོགསུ། གཏན་ཟཏ་ཅ་རོགས་དྷང་། ཐུ་གེས་གྲད་ང་ལྭའུ་ཆྡེན་སོད་མདང་། ད་ཧིས་གླང་ང་ང པ་འཚྱ་བིད་ 
གཞོད་ནུ་ར་ལ་སོ གོགས་པད་སྐྱེ་ ་ཞིང་ སྤྲལ་ ན་ས་ སེམས་ཅན་ཧྱི་ དོན་ བྱེད་ པར་འབྱར་རོ། གཉིས་པ་རང་ཁུགས་ཀྱི ་ཀྱི་ སྐྱི་ བ་ལ། ་ས་ད་ང་པོ་ལ་གནོས་ པའི་ གཡུང་དྲུང ་སེམས་ད་པའ་ དེས། . འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ 

།ཐོགས་བླི ང་གཅིག་ལ་ད་བང་ བའི་ རྒྱལ་པོའི་ལུས་ལ་ སྐྱེ་ཿ ཞིང་།. དེ་བཞིན་ཏུ དུ ༠་གཉིས་པར་གླིང་བཞི་པ་ད་ང་། ུ གསུམ་པར་ཊ སུམ་ཅུ་ཙ “གསུམ་ ད་ང་། བཞི་ པ་འཐབ་བྲལ་དང་། ལྔ་པ་ད་གའ་ལྡན་དང་། 
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+ "༢༡ 


"+ རའ ་ལུ་གགས་ཀི་སྱད་བུ་ཏེ་་ཏཏུ་ཐཱག  ོ་སོད་རོ་གྱོས་ྟ། ༣ 
7 ་བུ་ངུ་གྱར་པ་ནི། _ ས་གཉིང རར 


ད་ང་། =. གོ་ཁ པའི་ རེས ས་ཆོབེ་དང་ 


བྱེ་བྲག་ཏུ. ; 


0 རའ" / 


༡༧༡༤ ༈ *% ༤༧ * * 774 * ༈ ༡༢༩༡༡༩༩།༧༢༡ ༤༣༡ །།། 7? 





༡༡༨5 


ཤ་ཧྷ་ཛཱཿཧཱག་ོོས་གས་ཁོ། འཆལ་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ བོ ་ོཉ་ཅིད་འབོ་ན། ། 









/ ཀཾ སཱ སྔར་ མེད་ པའི་ཡོ ཡོན་ཏ་ནོ་གྒྱ ད་ལ་སྐྱེས་པས རབ་ཙུ་དགའ་བའི་ཏེ བའི་རྟེ 
2[དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ སརོ། གཞན་ལ་ སལ འཚེ་བ་ ་ཏི་བཿ བང་ཞི་ ཏང གཞན ཕན; ་གྱི་འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བའི་བཟོད་པ་ལ་སོདང་ཀྱི་རྟེན་ བྱེད་པས་ན།[ . “ཚོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོ་བའི་ས་ཞེས་ད་ང་། ལུག་བསྔལ་ ཡཅ 
2 བ་ ; 
བོན་ཉིད་ སྦིན་ཚོགས་ཀྱི་ས་ཞེས་ད་ང་། 
་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་ཉེ་ན་བྩེད པས་ན།  ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ས་ཞེས་དང་། རེ 


དཿ > 

¡༧ བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ འཛིནྲ་དུ་མ་འདུ་ས་པའི་ཏེན་བྱེད་པས་ན། ཀཱ 
ཉོན་མོངས་ས་བོན་སྤངས་ཤིང་གཞན་དོན་ 

མ་ ཆགས་ད་ག་པའི་ས་ཞེས་དང་། 


4 ཐགས་ཀྱི་རྟེ་ན་བྱིད་པས་ན། ' བདེ་ལྟན་རགས་པའི་ས་ཞེས་དང་། 


དགས་མེད་ཅིང་ 3. "༥༥ རྣམ་དག་གི གཞོན་བྲིད་བྲག་ 





གད་བ་ཅིང་དོན་གཉིས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བརྫྱར་བའི་བཙོན་འགྲུས་ལ་གོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ན། རྱག་རྒྱ་བསྒྱར་བའི་ས་ཞེས་དང་། -~ བོན་ཧིད་རྟགས་བྱེད་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཆར་ཆེ་ན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་' £ 
སྩུག་བསྔལ་སྐྱེ་ལེན་གྱི་ བག་ ་ཆགས་ངན་པའི་ཐག་ཆོད་ ཅིང་མི་མཐུན་གནོན་པའི་སྟོབས་ལ་ ་; 


{ 





ངི ] 


ཤུགས་ཉིད་ཆེ ཏིད ཡིགི་ཐངམ་དོང་ཇུ་འཇབ་ཅཿ འབའ ཁང་འ འགྲོ་དོན་ ་; 
ྭ ཆོོ་ཁོ་ོོོ་ོོ་ོ་ོོོངོརཁཁ་།ཆ་འ་ཁ་འ་ཚ་ བཅ འཚ་ 


ཀྲེ ¦ ་་རགགོོཾེཾེྲཾྲེེག་ ་འ ཁོར་ཁོ་ རྫོགསྲ་ཆེན་ཧྱི་ཨ ཿས་ཞེས་དྲང་། ཤེས་རྦབ་རོ ་རྔན་པོའི་མཆོག་ཏུ་བྱར་པ་ལ། ་བ་མེད་པའི་རྲེན་བྱེ ་ནྲ་། -ཆི་ གྲར བཱ , རི 
,¶ ས་ཞེསྭ་བའོ། ,ུ དེ་དག་གི་ད་ན་ལ་སའི་སླ་བཤད་ རྒྱས་ང་ཡང་རིག་ པར་བའོ།. གསུམ་པ་ངེ་ས་ཇིག་ནི་ ནི། ་ས་བཅུའི་ གཡུང་དྲུང་སེམས་ད དཔའི་ཡོན་ ་ཏ་ནཱ་ཀུ་ཛཾ་གྱི་ འྱང་གཞིར་ྱར་པ་ནི། ` གཡུང་ཊ ང་ཇྲུང་ 
།ཐེག་པའི་ས་ཞེས་བརད་དྲོ། མཉམ་བཞག་ལ་སོགས་རྱི་རྡེས་ལ་ཡོན་ཏ་ཧ་ གང་འཕལ་ཅུ་ཚོབཔས་ན་ཇས་ཐབ་ཡང་ཅའརོ། ± གཅུམ་བྲ་ཐངྱ་བ་མངྲོས་ཅཉ བཁམ་ཏེ། བའོ་ཆ་སིས་བང་དདོ། ་ 
ཉས་ད་ང་། ༤ ཅིག་ཆར་གྱིས་སླངས་རྩུལ་ལོ།- ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ` བྷྱུ་ད་ང་] རང་བཞིན། ཕྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ནི།- བདག་ ༡ད་ བཅའ་བ ཤི་ངྱ་སྐེར་གཉིསྐ་སྐང་དུ ང་ཅུ་ 
ཤེཧཾ་ངྱའི་ གླིབ་པའི་རྒྱུ་ཞི་] པདག་དང་གཞ ཧཾ་ཧ ཏངཾ་ཤོ་པ བྲས་བུང་གྲུསཏྲས་པ་ 
ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བད་ག་ལྟས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ར ངུ་ཐས་ མཐོང་ན ས་ར ཤྭ 













[ྷ མད་་ཁྭ་སྐད་བ་དྭཾ་ད་ ྟི། གབ་ཧ་ཁད། 
ཤཉྟ་ཧུ་རད། ཚུལ་བཞིནཱ་མི ན་པའི་བག་ཚགས་ཡིད་ ལ་བྱེད་བ་ད དྲང་གྱསས་འཛན་བ་ཁས་བྱང་ཐ་སྟེ ལཾ 


ཞིཧ་ཧོ། ”ི་ མཛན་ཉིན་དྲང་། ད་ཐེབ། ངེས་ཆག་ག།་ དང་བ་ནི། 








; 
| ༡།ཆམ-",་ཌ།ཉ༩་རེར་། ཁཿས༡༈་༧༡༩༡༡།།༡@ེ་ལྟཊ་༡༠༡་མཛ་། ༡6༔37*/ 
༡༩༡༠༨།༩༡༡༡༣༩༩༡༡༡)༢1 ༡༣༣༡༤ ༡༡༩༡༧༡༡༡༡༡༨༩༡༡༥༩༤༣ ༨༢༨ 

































དྡམ་གངས། སོ་སོའི་དོན་ནོ། 
་ག་ོ་ ནོ གྱཉིས་བྲ་ནས་ཐངས་ཁ། གང་བ་དྱེབའ་གཞིན་སས་ཐང་ཙམ་མོ། ར་བ་ནི 


དང་པོ་ ཐོང ་ལམ་ ཤཿ ཡན་ཆད་ཀྱི། ་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ ཉོན་སླིབ་ད་ང་ཤེས་ ཐཾ ་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་པ་ ལ་སོགས་ལ་ ལྟོས་པའོ།. 


ཉོཧ་སོངས་ པའི་སླིབ་པ་དང་ནི་ཤེས་བྱའི་ སླིབ་པ་གཉིས་སོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་འཇོག་ བྱེད་ །ྭ 
རཧ་ལ་སླིབ་བྱེད་དུ་གཅིག་ཅིང་སྒིབ་ཁུགས་ཐ་དད་དོ། _ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡཾག་པ་ཐ་ _ 
དདྭ་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཊུ་སྲིད་པར་བལྟའཾ།  གྲངས་ནི་རྒྱ་མཚན་གྱི་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། བཟུས་པའི་ཉོན་སླིབ་དང་ཤེས་སླིབ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་སོ་སོའི་དན་ལ་གཉིས་ཏེ། ་ 


ན་སླིབ་ད་ང་ཤེ་ཊ་སྒིབ་བོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ༣༩ ད་བྱེ་བ། ` ངེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ལ། ལྟན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ གང་ཟ གི་བདག་ལྟ་གང་ཞིག ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐོང་པ་ལ 


དབྱེ་རོ 
རང་བཞིན་ནི་ཉན་རྐྱེས་དག་གིས་ 
འ་ཉ ༢ འབྲེའ༥༤༡༠༨ ཧཿ གཉིས་ཐ་དྱེ་ཐ་ག ལཾ ཏན་ལ་བཉེ་ན་པའ ་ང་རྒྱལ་དང་། པར་མའི་ 


་ 
` [2 9.༡༦.)9!;.!'$ - ` 


322 : 





་ཱ ཡྱཁ་ཞིད་རུ་འ འོང་བ་ལ་ བརྟེན་ པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་། 





ཅོངསིཿལོཿོས་ཁཁི་ལེཁ་རེ་ལོངེ བོར ༧བའི་ཆོང་འོརརཞ༣༧ཛཀ༡ཿཌེར ཤེ་འཨཇོའ་རོ་༩༩ངོ་ར་ཀ་གས༩༦ ༡༤༡ངརཟེྲ༠༥༡༨5རར ཀླ 








༢) 





5 མོའོ པའི་གཏི 


ཀ་ཐམ ་གྱུགཨ་ཊ ཨ་དྭ་གུ ག་ཆེ ཆེ ུབ་ོ ས་ུགགོ འཕྱ ྱི་རྒོ་ཿད ཧཱཿཧྟོཾ བ་བར་ཧ་ བ་ ་བ་ནི། 






(བཿ 
༤ ཚོའི 












ཿ ཁྭ་ཧས་ སྤང་ཞེབ་ བཛད་རྭ།  གཉིས་པ་ཤེབ་སླེབ་ ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། ཅི་ག ུ 





` 
, : བ་དྲེ། ཤེས་སྲིབ་སྒོམ་སྲང་གི་མཛན་ཉིད་དྲོ། གཉིས་པ་དྷརེ་བ་ཁ ཕུའ་དྱི་གོ་ཧཱས་དྱངེ་ནྭ། ཡུ་བ ར་ཏཏིཉི་ཏན ་ཉིད་ད་ང ང་ཟན་ ཅན་ཁ་བཏན་ ནས། གང་ཟག་ཛས་འ ཞི ་ི 
༼རྟག་པ་ད་ང་། རྒེས་ཆུ་ཁེཉ་ོན་འཁོན་ཀྱ་ ཙྭག་བ་ཧྐང་། ;གྭནཱག་བ་རྟེན་ཅན་ཕི་ཏོག་བཱ་ད རབ་རྟེན་ ཅན་གྱི་རོ་ག་བ་ ] ་ཧཱེ་བ་སྐརས་བའི་ཚཱ་ནས་ཐི་ཨྲཾ་རཱ་ག་དདོལ་ “་ཁམས་ 


-»- 


ཱེ རྦབ ¦ཱ ་འཁྱོར་ རྨ་བྲན་ འ་མ་ཆ་ སྭ་ཨཱ་ འཁྱུཝ་ པར་བརྟག་ཡི་ མྲི་ཤུབ་ ཐུབ་པའི ེ་མི་ཚྟ དེ་རྟ རོཡ་པའ 
ཤུ འཁུང ཤེས་ སགས་གསུང་ས་སོ། ཏཱ 
ཾ ཆུ་བྱང་ི་ཆྟ་པོ་ ལ་ནི་ བརྙེདྣ་ཿ ཡ་དོས་ ་ 


ད་དུ་ག་གར་གནས་་བཏད་ རར 


དོ་ོ་གསི་དོང་མཛུངས་ཟྟར་ཅུ་ག 


བཞེ ཤཀ ་ ༡ །ག་པ་ས་པའ་ཉིད་འ ཞཛིན་ 
ཅ་ པའོ། གསུམཿཔ་ 7 ཐབ རྦབ བའི་ རྩེ ཁབ 9 


ཀྲི 





- གསུམ་པ་ རྒོ་སྲང་ བག་ཅ དི། ` 











བབ་བོ བསོ ཧོ 
ད་གྭ་རྐྱིན་ བསྐལ་པ་གྲངག་མེད་་པར་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ས་པ་དང་། དམིགས་ཀྱེན་ གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟང་པ་བོཊ་ཉིད་དང་། -- དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བད་ག་མེད་གོམས་པའི་ཤེས་ རབ་དང་བཞི་འཛམ་ 


།ཕན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡོད་མི་སྲིད་གསུངས་པའི་དན་ཀྱང་འདི་ཉིད་དོ། གཉིས་པ་ཅིག་ཆར་སྤངས་པ་ལ་ཡང་། སྤང་བྱེད་གཉེན་པོའི་རྒུ་གང་ ཉོ ཧོ 
3 བ་ཁས་རྐྱེ་བར་གསུང་ཐ་སོ། --ི་ལས་རྐེས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། - འགག་འཐྱར་བྱི་གཉེན་པོ་དང། སྐྱེ་འགྱར་བྱི་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས།-. དང་པོ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏི་ང་འཛིན་ཏེ།.~ ་ 
འཁོར་ འདས་ གཉིས་མེད་་ མཉྲམ་པར་རྟོགས་པས། མི་ འབྱེད་མཉམ་པའི་ ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བརྟན་ཞིང་མི་ ± ་བས་ན། གཡུང་ དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ ཞེས་དང་། ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རོ ང་བར་དུ་གང་ གིས་མ་ ཆོད་ པས་ན་བར་ ཆོད་མེད་ པའི་ལམ་ ཞེས་བྱའཾ། ངོ་བོ་ ནི་ནི མི་ ཏཱ པའི་ཡེ་ཤེས་ ནམ་ ི ལྟ་བུར སྟམས་ བྱང་ཇ་ཕྲ་ བ་ཐམས་ ཅན འཇོམ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ འཛིན་ནོ་ ནོ། 
གྱི་གཉེན་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་སྤངས་སོ། ཞི ་ལ་རིམ་པ་ བཞི གཙོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ད་ང་། ཐག་བསྲིང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། 
 ཤཛ་་ོ་ཐན་བཅན་འཆོམཆབད་ཆཆོང་ཁོ་ མོ་འ འོན་འཛོོ ལ་ས ་་ང་ོ་ེམོ་ོཔམོ་འ་ཆོ་འཆོཚའོཚང་ོ ཁའ ོ་ོོ་ོོ་མོ་འོ་ོཔོོ་ོོོོ་ོ་ོ་འོོོོོལོ་་ོོང་འོ་ཁོའོར་ལ་ོ ོོ་ོོ་ོཤོ་འོ་ཆོོང་འོ༔ོོངབོོ་ངོལོགམང་ཤོ་ངོོའ འ་ ཤ་འའམ ངོ ལོ རོ 2 »ན་ ཟེགས་ཆོལ། ༡༡ ཚག་ཡོངོ་ཁ། ༩༥༠ ངོ ངོ ངོང ༨༢ 











རྣམ་མཁྱེན་ཉེ་ བར་རྒྱད་" ལ་བསྐྱེད་པར་ 


] འཁར་བའི་གདུང་བ་ལས་ཡོངས་ཨུ་ཐར་ དཱ ང་། ནམ་ ་མཁྱེན་ཐོ ་ཐོབ་ ་པར་ ག་ ༨་པའི་ལམ་ ་ཡིན་ པས་ ན་ཐར་ལཿ ལམ ཞེས་ ཅོ 
གཉིས་པ་ པེ ་ངེས་ཇིག་ནི། རང་རང་འགྲོ་བའི་ གནས་ཨུ་ རྩིན་ པར་བྱེད་ པས་ན་ ལམ་ཞེས་བྱའོ། འཁོར་ལམ་དང་ཐར་ལམ་ལ་ ་སོགས་ དེ 
ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ་ལས། __ སྒོམ་ལམ་ཀྱི་ [ £ . 


དྲ་བཞི ཁྭག་ཏློ། 
བདེ་སུག་ལ་སོགས་འྲབས་བུ་སོ་སོར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།._ དེ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཟུང་དགུ་སྤང་བྱ་སྤངས་ ཚུལ་ དང་བཅས་པ་འདི་ནི། 
དཱི དང་པོ་ལྭ་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལམ་བྱི་གསོས་གད་བ་པ་ནི་རྒུ་ ` 


ཙོོ་རོཿགོ་བོའོ་ 
གསུམ་པ་ལམ་ྱི་བྱེད་ལས་ནི། 



















ཤྲ 
--། 2 
རྐ 
༤༠ -:2{ 
[ ༧ ཁྱེའུ་སྟེ་བཅུ་ན་པའོ།། ༧ །གསུམ་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ཏེ། ` རྒྱ་དང་། རང་བཞིན། བྱེད་ལས་སོ། 
| ཌཱ།ྐྱིཧ་ད་ང་། བདག་རྐྱེན་བད་ག་མེད་ལ་སོགས་ཉམས་མུ་བླངས་པ་ད་ང། ` གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟང་པའི་བོན་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ད་མིགས་རྐྱེན་དང།  དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་བྷྱུ་ས་བཅུ་གྱུན་ ་ 
།ཡེ་ཤེས་དག་ ལས་ཅིག་ ཆར་དུ་ཡོན་ ཏ་ཧྱི་ ཁྱད་ པར་ ་ པར་སྐྱེ་བའོ། གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒོལ་ལེན་གྱི་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་དང་། རང་བཞིད་ ངེས་པར་བྱ་བའོ། ད་ང་པོ་ལ་ 
མོད མོ་འ ཤོས་ར ༧༣ ལ་མོའ བར ོ་ོ་ལ་ལོ་ལོ་ཆོགསསོ་ ཆོང ཚའོ ཧོ ༤ ིྱ།ིྲྲེྲེཾཾོཾིཾིཾཾཾཾཾཾཾཾ་ཾ་་ཾི་ 




















ོ་ོ་ཁའཆད་བའོ། དད་པོལ་ོ་གོ་ནོ་གཙམ་མོ།བ་ངོ་ན་བོོ་ཉད་་ོད་བོོ་བོ་་ོ ཉོསོ་སོ ངོ མཛོ ོང བཅོས་མ གཉས་ལ་ོས་ཏོ། བོག་བོ་ཅོབ་དང 
བན་ཉིད་ཀྱི་ས་ གཉིས་རིམ་བཞིན་འབྱེད་དོ། དབེ་དོན་ལ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཚག་པ་ཐ་ད་ད་ཡིན། གྲངས་ནི་ཤེས་བའི་རང་བཞིན་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་ཛོར་འཆར་རུལ་ལ་རོས་ཏེ་ངེས་སོ། གཉིས, 


པ་སོ་སའི་དོན་ཁ་གཉིས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཀྱི་སུ་དྭ་ང་1, བོན་ཅན་གྱི་མུའོ།...ད་ངྲ་བོ་ལ་བོན་ཁིདྲ་མུའི་མཚན་ཧིད་ནི། དྲ་བིངས་ཉིདྲ་ཀི་རང་བཞིན་ནམ་པར་ད་ག་པ་དང་། ཤེས་པ་གྲོ་བུར་ཧྲི་དྲི་མ |±] 
དངྲ་བལ་བ་དག་པའི་ཡང་དགུ་པའོ། དབེ་བ་ལ་ནོན་ལ་དྱེ་བ་མེད་མད་ཀྱང་། ཐ་རད་ཙམ་དྱ་བེ་ན། ངོ་བྷ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ན་ང་། མཛོན་པཱར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐྱ་ད་ང་། མི་འགྱར་བའི་རྐྱ་དང་གསུམ་་ || 
ཐྲོ ; རྒྱུ་མཛད་ནི།་ ྲཱ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྨུ་ནི། ཅར དངང མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྐུ་ནི། བློ་བུར་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང་། མི་འགྱར་བའི་རུ་ནི་དྲི་བྲལ་ལས་མི་འགྱར་བ་ 

ད་ང་གསུམ་ལ་ཙོས་ཏེ་འབྱེད་དོ། _ད་བྱེ་དོན་ནི། དབྱེ་བ་བྱར་མེད་ཀྱི ཀྱི་དོན་ཅི་བཞིན་པ་ནི། བོན་ཉིད་གྱི་སྐུ་གསུམ་མོ།་ གྲངས་ངེས་ཡང་རྒྱ་མཚན་ཙམ་གྱིས་ངེས་སོ། ངེས་ཛཚིག་ནི། བོན་ཧྱི་་ ཿ 


; ོཐོང་ཆོགོ་ཁའོའོ་འཁོས་ལའི་ཁལཧཱརྦ་ཚ་འོང་བྲ འཚོར ལ་འོ ོང ོངལོ་ོ་ོོམོས་ལོཉངོ་ེོ་ལ་འབོས་ོ་ངལ ལོ་ལ་འ ༨ ས་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསས 


; < 
:ཿ ༩ ༩༩ 








ལོ་ལོ ག་ཐག ཤོ ་ཁོ་ོང་ ཙམམོང་ ༤ ། སོངང་ོའར་འཚོ་འཆངཆ་འབར་མཆན་ངབམང་ངལར་ལ་ངང་ངལབཡར་ལ་ཡང་རརའཡངང 

















་པའི་སྐ་ཡིན་མས་ན་ 





ྷ བོའོ བོང་བ ང་མོ ཆོ བ་ང ྦ 

ཐཱ མཚན་ཉིད གྲི ོང ་འབས་བུ་གླུ་ལྭ་བ་ལས རག་པ་ལ་སང་བའོ། གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ། དྲ་བེ་གཞི་བོན་ཅན་གྱི་ཟུ་ཙཱམ་མོ། རོ ཐོ་བོན་ཧུ་དང་།ཏ རོགས་ཆུ་དང་ ཀོཿཅུཆ་ཐུ་ 
( ཁ; ཀཀ ལོ རེས་ཐོབ་དང་སྭོ་མེ་གསུམ་ལ་ རྟས་པའོ།  དྷ་བེ་དོན་ཇོ་བོ་གཅིག་ལ་སང་ཚུལ་ཐ་ད་ད་དྲོ། ཟངས་ངེས་ནི་ཟུ་མཛན་ཧིས་ངེས་སོ། གུས་མ་ 
= རོགས་ཐ། - གྲུཁ་རྐུའཾ། ˆ ད་ང་ཛཾ་ཁ། ད་བྱིངས་ཤེས་ད་བྱེར་མེད་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བོན་གྱི་ཟུའི་མཚཧ་ཉིད་ནུ་གསུངས་ས། ༤ དེ་ཁ་ཛ་བོ་གདུལ་ཞིང་ཁ་སོགས་ 


རང་བཅག་སྐད་ཁེད་ཀྱི་ཆ་བརམད་ཐུང་འཇུག་གིལཤེས་འི་ཅང་ན་འགག་པར། ཁྱད་པར་ནི་ཅུ་འཁོར་ཅུས་གནས་བཀའ་དང་ཝྔ་མཛན་མར་མ་བུབ་པའོ། གདུ་ལ་ཞིང རེ | 



















= ༡༧༩ པོ་རུ་རཞེ་ ོ ུ་ི་ 


2 
1227 པོར་འ ཀའ 
£ == 222 







ས་ཚྲིག་ནི་བོན་ནི་མཛན་མར་མི་གཡོ་བ་ད་ང་། ་ཟླུ་ནི་མི་འགྱར་བར་ ༦༦ སྒའོ། .. ་ པ་རྫོགས་གླུ་ཁ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གསུང་དྲུང་སེམས་ ཛའ ཟྲོ་དག་ ] 












ཁ་ཁ བོ་ཡོའོ་པོོ། དག་ང་ས་གྲསལ་དང་སསས་དཔའ་བཆོས་བཞག་འ་དོ་རོན་ཅུར་ཚང་ལ། ཆེས ]ཱ 

ནི་ཛྔོགས་སུར་འ་ཚར་ཧཱཾ],: མཉམ་བཞག་ལ་ངོ ན་ཉིད་ 0 ༈ ཟེས་ཐོཐ་ལ་དྭ་གྲ་ཕྔོབོ་ཞཆར་ཐཱས་སོ། ཁོ་སྱེ་ཁ་སགས་ལྭའི་ཟླ་མླུའ་ ར་འ་ཆར་ ༦་བའོ། ༨ སོགས་ ༢༣ 

འཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། གསུལ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། |ཉྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འགལ་མཐུག་གྱི་རྐྱེཧ་ ལ་ནགས་ཀྱིས་འགྱར་བ་མེད་པས་ན། ུ་ཞེས་བཛྲེད་དེ།-- .- མདོ་ལས། ཟླ་གུབ་ཙམ་ན་འགྱུར་བ རེ པོ 
སྭ། གཅུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། ་ཡེ་ཤེས་བྱཅད་ཁྲི་བཞི་སོོང་དང་མཛད་བ་བྱང་གཉིས་ལ་གོགས་འཕྲིན་ལས་ $ ཡེ་འ བྱན་ བར་ཐེདྭ་བཱའི་བྭས་རྣན་ཧོ། གཉིས་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཁ་ཀྱགས་སྡེ། 

] ང་ རང་བཞེན། བྱིད་ཁས་ས། དང་ཛོ་་ཡེ་ཤེས་ཧྱི་བྱུ་ནི་གང་ཞེ་དྭ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་རྔ་ང་སོགས། ཏོན་མོངས་པ་བརད་ཊྲི་བཞི་ ཙློར་གནསྐ་བླྱཿར་བ་ང་གྲགས་སོ། གཉིས་པ་རང ཤཱ 

ད གྱས་སྟེ། རས ་འུ་ གཤ འཤ་ཅེ་ག་ཀ། རང་འ ྲླ  ཏན་གསལ་དནཉས་ལེ་ ཤེས་ས། ཉེས་པ སེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ ཧི. ཨུ་ན་གསལ་ད་ན་རོགས་ཀྱི ནིགུ་ཡན། ` 


= དྲ ཟོ [ 


སསགས རརར ར་ཤ 




























]ཡང་སྐབས་ གྲ ཤོ་ མཛོད་ ལས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་གྱེན་པའི ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ རར ནི། ཀུན་གསལ་དོན་ཏོགས་མཛན་ ཙོན་ཉིད་འཛིན། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་དྱི་བ་ ར་འ 
ཊུ གཡུམ་སྟེ། . ད་ངོས་དང་།.- ཡུལ་ལ་འཛུག་ཚུལ་དང་། བྫོ་རིག་ངོས་བཟུང་བའོ། ད་ང་པོ་ད་བྱེ་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལེ་ཤེས་ཙམ་མོ། ངོ་བོའི་ད་བྱེ་ཚུལ་ཝ།..ཅ་བའི་སྒོ་ནས་ལྔ་སྟེ། རྙོང་པ་ཉིན་ཀྱི་་ 
ཀ༢་ང་ ` པ་ ་ཧིད་ ་དང་། _ མེ་ཁོང་ཌྟ་བུ་ དང་། _ སོ་ཧོར་རགས་པ་ནད་ང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཐར་ སྐབས་ཀྱི་ གྒོ་ ཧོས་དབྱེ་ནཾ། གྐུ་ལ་ ཿ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མེ་ཁོང་ྟ་ ཤུནང། ཨཿ 
ཤུ པ་ཉད་དང་སོ་སོར་རོགས་པ་ནང་། .. བྱ་གྱུབ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་དང་། དེ་བཞི་གྫ་བང་ཁ་བཞི་རྟང་། ཐགཿ་ཁ་དནི་དང་བྱར་སྟཉིྦ་ཨྲ  དེ་བཞིཏྱ་ང་ཨཱཧན་ནྷ་སཾས་ཁ་ ད་ཁ ་གཏོགས་པ་བཞི་སྟེ། 
¡£ རེ་རེར་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་བ་ལ་དྲུག་ཅུ་ད་ང་། ཙ་བ་རང་བྱང་ནི་ཡེ་ ཤེས་དྷུ་བྲཝ་གའིཏྡཾ་གཾ། །ཞེས་ཁསསཏྱཾཿ་ཁས་གྲསངས་སཾ། རྱས་ཐར་ དབི ་ ་ སད 
` [བརྒྱ་སྟོང་ལྟར། 'ཁྲི་དང་འབུམ་ ཌྱགར་ ཡེ་ ཤེང ཏྟ་ཞཐུང་ཨ་ སྲོ། ཡང་ ་ ་བྱརད་ ༡. བཞི་རྟང་ལ་ འའ ཐས ཿ ཏ་དྲཱ་ཉི་རི་ཝ་བ་ཏཏཾ རའ་ཐ ཤིག རོང་། རི་རྗེད་ལ་མཉྱིན་ཏུན་ ཡ་མ ཞིས 






:; 
ཨང - 










བཱཾ ཨཿ་འ - 
--ཧུ་ "འར =: “སོ པ ༠ཆཿཆཚ ཅེན་རི་ བ་འ 
ས་ལ་ད ང་་ ༦ ་འ ལེ 


ཏཱ ཛྩཱ་ ཱ 
= 
་ ཏི ་ེ དྷྱང་ད 
ཀི ྲ་ཝངགས་རབདེ་ གཿསལ་ག་ ན་ཨ བྱ་ཝ་ཞས་བ་ཆེས༔ ཅའོ། དེ དན་ན། 
ྨ 
རྱ 


་ལེ་ཤེས་ནི བདེ་ན་ 
གཉས རབ 
ཇུག་པ་ 
ྲ པ་ཡིང་ཏེ། 





ཀླུ ར ་ཚོགས་ འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ ལྲས་ཅན་ ནོ། . གསུམ་ པ་ འཕྲིན་] ལས་ལ་གསུམ་ སྟེ། . རྒྱུ་དོང་། རང་ བཞིན། . 










ི་ོ བག གོད་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཤུན་ཇོབ་། སྲ ཀྲ =. གླ ་་ 

{2 ཟླ ས་ར བཅད་ ད་ཤིག་དང་ གནས་པ ་རིག་ པར་བྱའོ། དི ནི། ་ ་ 52 ་ & ་ པཔ ཟུ ་ ་ ; རའ 

{ 4 ཁབ་གསུང་ས་སོ། མདོ་ལས། ཡེ་ནི་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འད་ས། ཤེས་ནི་རིག་པའི་ཙལ་ལ་ཛོགས། ཞེས་ གསུངས་སོ། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི།, .ཡུལ་གྱི་ གནས་ :ལུགས་གསལ་བྱེད་ ཅིང ཤ :མཛད་ 2 

བྱེད་ལས་སོ། དང་ པོ་ ལྭ སེམས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་ ནི། . སྨོན་ ལམ་རྣཡ་ ཇི 
ཿ 









12 








སེ 


_ གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་ཏེ། ་ཏེ། _་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ཇེས་ཚིག་གོ། 


- = 2༢།=2= 
ཆལ 
ཌཱ རྣམ 


ངི 


ཤཱདདཔ་ཐི་འབ་བུ་གཞན་སྣང་ལ་ཤར་དུ་ཇུང་བ་ལ་ཐོགས་ཕྲིན་འས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ། དེ་དག་དེ་འ་བཏེན་ནས་བསྐྱེད་པའོ། 
ནང་ཐོ་ལ། གནག་དན་ཚལ་ཞེད་ཚུན་གྱིས་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་ཞི། གབས་འདིར་བྟས་སིི་འྲིན་ལས་ཀྱི་མཚུན་ཉིད་ད། གཉིས་པ་དྱབི་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏཿཏ་་ ང 

















འ། ཡང་ནྲ་སོན་ཁས་བྱི་ལས་ད་ང་། ལེ་ཤེས་དོང་། བོགས ཡོོད 


[ཉྱི་བེད་ལས་ནི། གདུ་ལྱ་བ་ལམ་བྱི་རྟན་ལ་འ་གོད་པ་ད་ང་། -ལས་ལ་འགོད་པ་ནང་། ཁམ་གྱི་འབྲག་བུ་འགོད་པ་ལ་སོགས་ད་ང 


ཅཅ ༢༩ ཞན་༦། ཛ་ ༡༠༦༣ དང་ངེ་ཁགསཐར་ 





རི - བ་ནི་། རང་ལ་གསལ་འདེ་བས གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་སོགས་ཨུ་བསྡེབས་པའོ། སྦྱར་ 


གྱསས་པ་བྱེད་ལས་ནི། 
ན་པར་བྱེད་ བཞི་ ལས་ཅན་་ ནོ། གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ངེས་ཚིག་ནི ནི། .སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པས་ན་ སངས། རྟོགས་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པས་ན་རྒྱས། -ཞེས་བྱའོ། -གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡུན་ ཆི 











གཏུལ་བྱ་སྨི ན་པར་བྱེད་ཅིང་།. ཧུ གནཧ་ཞེན་མཐུར་ 


ང་། ཿགཏམ་ཨཏས་ཏཱཧེ་མཐན་ཕུག་གྲི བརྲེ་འཐྲབ་ཐུན་ཐུཝྔཛགས་བྲཅ 


དྭགོས་པ་དྲ་ང་། 


རཉནྱ་ཅཆ་ཐ་དྡངཾ།་ 


ཡོན་ཏན་ནོ། 


4 ཉེད་བཅི་ཁས་ཁག་ནྲོ། ནྲི་ཙར་ཆེདྲ་སུ་དང་། བསྟན་ཐ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཛོད་སའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནམ་བཞག་འདི་ནི། ས་ལས་འཕུལ་གྱི་སྨན་མེ་ཁས་འཁྲས་བུའི་ཁེའུ་ལྟེ་བརྒྱད་བའེ།། £ 'ཀ་གཅུམ 
་རྗེས་འཇུག་གི་དོ་ན་ལ་གསུམ་སྟེ། ད འདོ་ 










ཙུལ་ནི། གང་ ༡ བཙོད་ ཧོང་ ་བཙོད་ སྤངས་ ཇི་ སྙེད་ སུགས། ཡན རབ ནི། ཟར ༤ ༡8 8 རེ འཕྲུལ་གྱི་ག ཞོ ཁད ཁུ 


342 





ཧོག བཱ གལ ་ སོ ཟྔོག་འ 





བོ དྲད 





༧ ༩ ༩ ¢. 





ང་རི་ཁ་བད། - གཅུམ་ནམ་པར་དག་པའི 







{ 
ཆ་བགོག་ རླ ་མཁཆ་འགྲོ་བ་7 ༧༤ གི་ དོཧ་ 









ལ་གསལ་ སལ་འདེ་བས་ གཞན་ལ་ 
ད་ང་བརྩོད་སྤངས་ ་ བཾ 


་ཐོད། = དེང་ ཧ་བཙོད་ད་ང་བཙོད་༔ སྤངས་རེ་ ཀ; .རྣམ་ མ་བཤད་ གཟལ་བའ བའི་ ཏིཤྱུཐྭཾ ༥ འདྲི། ཧཱཾ 


ཚ་ད་མ་ ་པ་རྣམས་འ་ ་བཟད་ ་ འདི་ ༈ 


ཆེན་མཆོག གས་འྲ་བ་འདེཧ་བར་ཤོག 




















རྱྲལ་བའི་ བྷ་སྐ་ བ་ ཇི་ 


“༤ 











བདོགས ཏུ རེ ངོ འདི་ཡང་ཀུན་ལ་འཕེལ་གྱུ གྱར་ ཅིག། ཀོ་ཀ པའི་ -ཚུལ་ 'འདི་ནི། དྲུ གཤེན་ཧྱི ཙ་དྲང་ ཟོ ཤེས་ར རབ་རྒྱལ་ ལ་མཚན་གྱི ཕྱིས་བ བྲཀ་ ཀྲ་ཤིས་] ཐོ ༼དེའི་ བོད་དུ ཏུ ་སྦྱར་ ་ {| ཐཌྷཿ 
( རྒྱལ་ཀུན་ གཤེགས་ ཤུལ་བད་ག་མེད་ཐེམ་སྒྲས་ལ། . ཐོས་ བསམ་གོམ་པས་བགྲོད་བདེ་ བེ ཆེན་སར། ངལ་མེད་ཀུན་སླེབས་ ས་ལམ་ལེགས་ བཤད་པརྲ། ཇྲཱཿ 


ཚ་རོང་ག་ཤེལ་སློབ་ཟུར་བད་ག་གིས་བསྒུབས།] 
དང་ བོག་ར་ 
༧ དད ་ བསགས་ ཞིཧན་ ་སྨིན་ ཧ་རིའི་ཚལ་ ཆེན་ བོར། གཞན་ཕན་ཚག་ བསམ་མ་ལ་ ཡ་རྱང་གི གིས། ལེགས་ བསྐྱོད་་ བོན་སྤྱི སྦྱིར་ ་བསུང་ ཞིམ་འབུམ་འཐུལ་བསྲ། -འ ཁོར་བའི་དུ་༔ ཁའི་ཚ་ གྱངང་འཐག་རུ 


༧ དེ་མཐུན་བཤད་ སུབ་རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་ཊུ་ད་དྲ། ད་རྲ་ཞིང་རྒྱས་མཛད་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་བརན་ན་སྣ། ནསཱ་འཕེལ་ཇི་བཞིན་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་ཚོགས། ཚོགྲས་རྫོགས་སླིབ་སྦྱངས་ས་ལམ་ 
ཐུ ་བགྲོད་ ཐེ པར་ འདི་ཟང་ རི གཡུང་དྲུང བླིང་ཏུ་བཞུགས།། བཀྲ་ཤིས།། །། ་ྲེ རཱ ཱུ 


[1 ལོའམ རོ 














དཀ ཙཱ ད་ང་ཕྱ་ མར་ མཛུང་ས། བརྟག་ན་ཁྱད་ པར་ ཡོད་མ་ཡིན། 


¡ཀ། ཡོད། ཀུན་རྡ་བ་བཏག་བྲག་མ་ཉེད་པར། 
- !¡དུ་; གྲུབ་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན། . མེད་པ་རི་བོང་ = བཞིན་ནོ། .གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིད། 







| རམ་ཏི་ནབ་བར་བཞག་བྲས་ཞ། 







འགྱར། ཀུན་རྫོབ རྔན་བར་ སྣང ་ཕྱིར་རོ།. 





གང ་ཁ་་ བདེ་ན་རྫུན་ གྲུབ་ཆ ཧཱདྡ་ ཁྲ 


འཁར་བའི་བོད་ནམས་ཀུན་ཛབ་དང་། 
དེ་ཡི་སྨྱབ་བྱེད་ཐ་རྩད་གད་གས། བོན་ནམས་རྐྱེ་བ་མེད་པར་ནི། 
ཀད་ཞིད་ཐནག་ཁང་ཅ 28 


* ཡོད་པ་མ་ཡིན་དན་སང་བའོ། དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་ཆད། 
གྲུབ་ན་ མི་ གནོད་རྱང་འདས་འྱར། ཱ 


. རུབ་བྱེད་རིག་པའི་ཐ་སྩད་གྲད་གས། _ 








འོན་ཀྱང་ སྤོས་པ་རྣམས་དང་བྲ 

ཊ6ཏྲག་ཤསས་རགང་ཉན་སྒདའ། 
དོན་བྱེད་རུ་ཧ་ད་ 

རྒྱ་ཨ་ལྟ་བུར་སྟན་པས་གསུངས། 


ཁ ང་ཁྱུང་ཐར་ོན་གྲག 
བརག་ན་རིགས་བྲས་ཐུབས་ཨི་བཟོདྲ། 


= ༢༨༨༡ ༤༥༦་ 





དང་ག ་ཉན་བུང་ཅེད་ནུ། 


. འབླས་བུ་ཡིད་ཐ་སྐྱེ་མི་རིགས། 
ཐོད! པ་ སྱེ བ་ དོན་མེ ཆོ ཐེས ། 





ཡང་ད་ག་རིགས་པས་འགྲུབ་མི 
ཀུན་རྫོབ་བྱིས་པའི་ཤེས་ངོ་ལ། ། 


55 
ཕྱ 
རི .:55 0 

དད 


ང་མི་ཅུས་ཐོགས། ུན་རོོབ་དྱ་བེ་བའྲི་ཁད་པར་འདོད།. ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
` དྟོན་ད་མ་བསྒྱབ་བྱ་ནམ་པར་ཚད། - དེ་ལ་སྱུབ་བྱེད་ཇི་ལྟར 


རང་་” ¶ 











© 
༡ 
༠ 





༤ ཁག ི་ོ གཞོ མྱོང ཙོར ཉ་འརྒྱར་ ་གཞན་ཡིན་ འའ ཧོ ལས་ བེ 


;¿ དྱ རྣང ཞེ་ན ཧཱ - ཧཱེ་ད་ག་བདེ་ནཱ་པཱ་རཱ་ གྲིས་རི་སྭ། -དྷི་བཱི་རཱ་གཉིས་ ཀ་ །ཧཧཐཱསཿ ཀྱང་་ སྐྱེ་ བ་ན་མ་ ཡང་ཡོད་་ མ་ ཡིན། ཐི 


ྟ་གཡ་དྲ་ས་ ་ད་ང་ཨ་ཤོངས་མིན། ༤ ཌེ རུ འབས་དུས་མཉམ་རྱ་ཐར། རྒྱ་མེད་ན་མ་ མེ མེ་ཏོ་ ཆ ་ལས། གང་ཚིག་སྐྱེ་བ་ ཟ་་ ་ཡོད། 


ེ ་ རོན་འབུག་ཊུ བུ་ཡོད་པའམ། | དེ་ཕྱིར་མི་ བུམ་པ་ ན་ང་གྷཾ་ཆཾཞད་ན ནོ 


བས་གཏད -¶- 


ནཱ་སྐྱ་ཏསཾ། ཧྲ ཏཱ བི་ཡིད་ འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ 


= ༦ རོ 


ཅ་ྭ་ནཾ་ང༤་ 





རེ 


། 


ས། 





















།ཐུང་བ་ཁམས་དང་རྱེ་མཆེད་དྭག་ གཅིག་དང་ཧུ་བལ་རང་བཞིན་མེད། གླུབུགས་ཀི་ 





ྒ པོ་བཅོ་ཝས་སྔོན། དེ་བཞིན་ཅུ་མའོ་ཆ་ཤས་ཀྱིས། ཡང་དག་བདེན་བའི་བ གཅོག་མོ་ཉེད། ཡཿ | 
| ཇེ་ཙར་འབུར། གྱཿབ་ཅྲན་གོང་ཆུ་ཁབ་བུ་དངག ྱགས་ཆགྲ་ཅེ་བསྲ་ཝ་འབོ་ཇུའ། ལགས་བྱབའི་ཧང་ཕིས་དབུས་ཇུ་བལུ། བཅས་ནུ་གཞན་ ཡུ་བ ཧན། ནྲ་རའ་ིན་ན་ཁ་གཞན་རུ་ ད། ¦ 
 བེད་ཧ་གང་བུ་ངི་ཉར་འགྲུག ་གལ་ཏི་གཞན་དུ་འནོད་བ་ན། ཛ་ཤས་མེད་བར་གཱ་ཁ་འཐུབ། ་ དད མོ་ ནྭ། ་དེ་རུ་འབྱང་བ་ལྔ་འཐྲུབ་ད་གྲོས། .. འབྱང་ཛྱང་ལྔ་རྫེས་ཚ་  ¿ 
¡| ས་ཏིས། བྱ་ཨེད་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སོད། དཇས་བ་ནམས་ཊྱི་རང་བཞིན་ནི། ཨུཀ་ཧཱ་བཏྟག་ན་འགའ་མི་ཆེད། གཟུང་བའི་ཡལ་ནི་གཅིག་ཉིད་ལ། ་འཇིན་པ་ཐ་ ནད་སྱེ་ཐྱིར་ཧཱ། གཟུགས་ ༤ 
1 ཅན་མ་ཡིན་དུས་གསུམ་ཆ། བཀར་ཞིང་མི་ཉག་སད་ཅིག་མ། སྐད་ཅིག་དབུས་དང་ཐ་མ་གཉིས། ༢ . ངུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་སོགས་འགྱར། རྩོགས་གཅིག་ཆ་ | 

| ས་ཅན་དུ་འགྱར། ˆ ས་བྱི་བལྟས་བས་དབུས་ཉིད་ཀྱང་། . ཐ་ད་ད་འ ༨༢ ༢༠༦༡ འ་འ 





ལལ་ཕབས་ཡཁས་པབའས་བཆ་པཝཡམ་པ་ཐང་བསམས་ཟབས་ས་བམ་མཡའཁས་སསས་ཡའ་་ལ་་ཝམིི་་ཝ་ལོསེ་མཁ ± ས་ཚ ྣྣན ཁྣ ཀག་ས 












རྒྱར་ཞིང་ཊུས་གཅིག་ན། ལུ ཟེབ་འང་གཡིད་ 










¦ ལོ བོལ་་ོ་ར་མོ་ཟོར་རོ་ དོ 
ཙང་ ་གཙང་ སོགས ཐཱང་ གས་ཡེཚང་སོ། - རྷོན་ནམསོ་ཅིར་་ ་ཡང་ མ་ གྲུབ་ན: 
ཱེ ་ ཡེད ཡོང་ས་ ཨུ་བསྒུང་ དད ; 














བོ ༢༤༩ དས་ཨ་བ་ང ཧི 





.„-ཤེས་ཊ ཧྲ: ་བབུསྭ་ཀྱིང་ར ར པ་ཟིན་པྲ། ུ 


ང ངང་བཞྐིན་མྭ་གུབ་རུན་ ་པར་ཐྡང་། 














ཀཱུ དཱ ར £ རམཿ མ་རིག་ཁས་བྱུང་འཁུཁ་པཿ པའོ འགྱར. ྱེ 
ལང མཛན་གང་། ”ཆེན་ ན་ཚེ་གཞན་དནྭ་ཇུགས་བརྐྱེད་ཅིང་། ༡༡ ༥ ཟེམས་ཅན་གངུལ་བྱར་བྱར་བ་ཡི།- ལུས་བུུགས་བུ་ཡི་། ྫཐཱས་གཉིས་ཀྱི་ས། - ད་ག་ད་ང་ཆ་ ༈ 
` དྭག་འཁར་ནམས་ལ། 2 ལོང་སྭ་ཆ་ཐུཁཱ་ཐུ་ནང་བར་འགྱར། སབས་དང་མཚན་དཔེ་སོགས་ཞན་པས། མས་བཞིད་ཤེས་བ་སྩང་སོགས་རྣང་།. རྒུ་གསུད་ ཅུགསོ་གྱོ་ནམ་ཟླུལ་དང་།  གང་ལ་ཧི་འཇུའ་ 

]རླ དེ་བཞིན་དུ། མོས་ བ་བཞིན་ཟེ་ཚོདྲ་ བྱ་ཧད་ ཅེགས་རང་། ཡིད་བཞིན་ནར་བྱུ་ཆྭ་ཟ་བཞིན། དེ་ལྟར་ཅིང་ཡང་མ་ཟུབ་ཅིང་། གདུལ་བྱའི་ཉོག་བསྭ་བཞག་དུ་ཟད། ་ཤེས་རབ་རྙིང་ཇེ་འཁར 
ལི བདས་ག། ེ་གནས་ཏག་དང་ཆད་རྱན་མེད། ཐང་དང་་ད་མང་བཀར་བཏེན་ཧུས རིགས་པས་ནས་དྱསད་བདེདཱ་གཉིས་བཀད། ་གོངས་མཆིས་སྦས ན་ཞག་ ་བཟོད་པར་གསལ། ད་གེ་ 
རཾ འ་འ ཟྲཾག་པ་ཆོན་ཐོ་དྭང་མ་བདེ་ན་གཉིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིགས་ཅུ་བཅད་་དུག་ཅུ་པ་ཚོགས་ས།། ˆ ཆེ་གཙུན་མོ་ཚན་ཤེག་རབ་འོད་ ཆེར་ཞེྭ་བ་བག་ཡརཿའབག་ 



















པར 493 
158 253. 
།༡༡༡༡༡༡༡ས་ཡཀམཁས་། ༦༤༩༢ 















ལུ ཀྱི་འགྲེལ་ བ་བཞུ་གྭསཾ བོ 












ག་བ དི། རི ཅི 





རཱ ཅ་ལོ་ཡིག་ཉ། 








¦ ་ ལ་ བ་ཟོས་ ཚི་ གྱུབ་ཕྱོ་ཤེས ཤེས་རབ་ ་དགོང་པར་ བྱིར རུ 


ཀུན་རོ་བ་གྱི་བརྡེན་བ་འདི་ཁ་གཅིག་དང་དུ་མཐི་ནམ་ད་ 


བ་ཀ དྡོན་དྲས་གྱི་བདི་ དེན་པ་གཉིས་གུ་ནམ་པར་གནས་ཏི། ཁྱོད་ཀྱི་གས་ཡུགས་དེ་ 
ཞེས་པ་ ནྲི ` ཟྭ ླད་དོག་དུ་ཤ ཤིན་ཅུ་ གཅིག་ ཁེ་ཧཱ། ས་འ 


ཟླ བྲུས་བས་ : 





བ་ཏི ་བད་ཧཱ་ང་འད པི 


















མོངས་ཉྱེ་བོ་འྱྱར་ཏེ། ཁོད་ཀུན་ཇོབ་དངོ་ ང་ཤིན་ཅུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རཾ། ཡང་དེ་བོན་ཅན། 
།པའི་རྱད་ལ་ཉན་ མོངས་མི་རྐེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་བྱད་བཏི་དང་ཐལ་བྱ་ཐར་བཞིའོ། ཤུན་ཛེབ་དང་དོན་ད་མ་ཤིད ཙཱ་ཐ་དད་དོ་ཤེ་ན། - ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། 
| § འཕགས་པག་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་བདེ་ན་ངཛིན་ཧྱི་སྒོ་འདེགས་གཅད་མི་ཚུ་ས་པར་ཐལ། ཊུན་ ། དང་དོན་དམ་ཤིན་ཅུ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཟིར་རྲོ། ཐད 

¡2 ༈ཏོགས་པའི་ ་འཕགས་པས་ཀུན་ཐེ རྫོབ་ཀྱི་ སྡྣང་བ་འདི་ལ་ བཏིན་ འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཙོད་རུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཤེས་བྱ་ བོན་ ཅན་། 


:86 


! 
ངོ 








ཏྱོད་ཀུན་ཛོབ་དང་ཤིན་ཅུ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མངོན་མུམ་དུ་ཏོགས་ཤེང་གོམས་པ་ ཧོའོ 
- དོན་དྲབ་མངོན་ཨུམ་དུ་ཏྲགས་པའི་ 
དྲ་མ་ ་ཡིད་ ཏེ། དོ་ན་་ དམ་ མངོན་ ་སུཁ་དུ་་ 
2 དོན་དཱ་མ་གྱི་བདེན་པ་འདི་ཀུན་ཚབྱ་ཀྱི་མང་བ་འདི་ཡི་བོན་ཉེད་་ 
= །ཡིན་པར་ཐལ། ཤིན་ཅུ་ཐ་དོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་འདི་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་སྟང་བ་ འདའི་ བོན་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ ཡང་ཤེས་དྱ་བོན་ཅན། ཇརྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ 
སོངས་དང་ཡེ་ཤེག་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ཐ་ད་ད་ཡིན་ནོ། . ཤིན་ཅུ་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་ཏེ། ཛོགས་པའི་གང་གྲྭ་གས་ཀྱི་ཐུགས་རྱད་ལ་ཧོན་མོངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཆན་དུ་ཡི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་་ 





360 འ 











དྲོ = - ཀུན་ཚེཐ་ཀྱི་ ་རོར་རའབང་ོ་བོོར་བརང་ོར་བོབ་རོ་ཟོ་སོ། ཟོས ངུ 


( = བ་འདྲི་ྟང་ཉིད་ཅུ་ ཙགས་པ་འདི་ཀ་དརཱདྲ་ཧུ་གི་བདེ་ན་བ་ཙོགས་ང་ཡྙིན་བའི་བིར། ་ཞེས་རང་ཟད་ཀྱི་བཞི་དང་ཐལ་འགུརྲ་ཧྲི་མཞེའོ། ཞེས་ཚ 


:3གཉེས། བྷ ར་ཟཱ་གཅིག་ལ་ཞྡོག་བྲ་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་བ་བོན་ཅན། ནོན་ད་མ་བྱི་ཇོ་བོ་འདི་ཞེས་ གྱ་གྲུབ་པར་ཐལ།.-- ཀུཧྭ་ཇོ་བཅ་་ཤ >] . 
བའྲི་ཟྲ་སླ་༤ ཏ་གས་ཁས་བང་འདོད་ནྲ། ཤེསྲ་བབོན་ཅུན། བདེ་ན་བའི་གཛོས་པོར་ཆུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་འི་ཕིར། -་ ཚེག་བ་ཏག་བཏགས་ཕིན་ལྭ༔ ཧཏག་ཤྲ་ ་བྲ་ཁས་ཀྱི་ཁགག་ ཡིན་ཞེང་། 





ཧཱ དམ་ གསི དངོས་བལ་ཅུ་བྱུཿང་རོ། གཞུན་མི་ཉག་ ༢༢ ༡ མཿ འན ཤྲ "༢" རྟ ད་ གོ་གཅིག ལ་ཚུག་པ་ཐ་ད་ད་ཡིད་བས་་ 











( གཉིས་ལ་ཉོག་ཏེ་ཀུན་ རྫབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་དང་།. -དྷཾན་དམ་བྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཨུ་ནམ་པར་དྱབེ བ་ལྭ་བཱ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་རོག་པ་ལ་སོགས། གནས་ལུགས་མ་ཚོགས་པའི་ཤེས་པའི་མཐོང་ཚུལ་ 
| ལ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་དྲ་ངྲ་],- ྲཱ ཇི་ཌ་བ་ཏོ་གས་པའི ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་གནས་ཕཁུགས་ཏོ་གས་པའི་ཤེས་པའི་མཐོང་ རབ ལ་དོན་ད་མ་གྱི་བདེ་ན་པར་ ་ནམ་པར་བཞག་ པའི་ཕྱིར་ཆོ།. - ད་པེར་ ན་ཐག་པ་ཕྡུལ་དུ་ 


ཆེ ན་རྫོ་བ་ཡིན་་ཏེ་། ཁྱོད་་ རིག་པས་བཏག་མི་བཟོད་པའི བོན་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་། . གནག ངཐངཔ་བནན  ། ༡ཞཆྦཡ་པ་དེ་འི་ དབེན་ པའི་སངས་ྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆར་ ཚུལ་ཐམས་ཅད་བོན་ 
| ༼ཅད། ར་མ ༠༡༨༧ ༦ བྱ བཿ ཏར ` ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ། ཱ་ཚགས་སང་ཞིང་བདེ་ན་པར་ཞེན། ་ད་མ་བའི་ 


ཀྐ ཐོ ལོ་མོ་ཁ་བ་ོ་ཆ་འ་ལོ་ཆོག་ཉོངའམཁ ངོ་ངཁོསོངཆོན་བཟོང་ ཆེ ལོའོ་རོ ངུ ༨ ༢ཿ ༢༤ ༩༧༩ 





† £ སྡངྲ་བ་ལ། - སྡུལ་དུ་ཨ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ༧ (གཏས པ་ངོ་བོ་ངེས་ཛིག་ལ་གཉིས་ ངོ་བོ་དང་ངེས་ཚིག་གོ དང་བོ་ཁ་བཞི་སྟེ། མདོར་བྷསན་ན་ང་། --རྒྱས་ ་བཤད་ དང་། -ད་པེར་མཚོན་པ་ད་ང་།༤‡ 
¡73 ན་གང་ གིས་བཞག་ པའོ། དང་ བོ་ནི། འཁུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ལ། . ་ཡི་ད་བེན་པ་དོན་དམ་ཉིད། ཅེས་པས། གནས་ལུགས་ལ་ཞྭཁུལ་པའི་ཤེས་པ་ ལྷ་སྡང ་ཆརུལ་ཐམས་ ཅད་ བོན་ཅན། [བྱོད 


3 


~¬ -~ས--༢ ༡༧་༡༡༡༠༩༠༡༡༠” ༡༢༡༡ 





་ྒ ཤྲ རར རོ རལོ་རོ་ རྒྱས་ད་མ་པའེ བཉམ་བཞག་ཌལ། ར་ཁ ་ཇིར་ ཁྲ ཛང 
| ཀྭ མད་ པས་ན་བྱིས་པ]...-ཧོཧ་མོང་སྭ་ད་ང་ལས་ངན་གྱིས་ད་བང་མེད་ད་དྭ་དྲུ་ཧེ་དགོས་པས་ན་སྲོ་བའི་ སོཿ བྱིས་པ་ཟྭ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བོན་ཅན། , རྫོད་ལ་ “ལ་གྱུཟ་ང་ དགག་ཆ ཧཱ་ ཚཱགས་ཐྭ་ཧཱད་ ོད དུ 

2 །བྷ་རྟེ། ༤ རོད་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣད་བ་ར་ཚགས་ཐ་ད་དྲ་དུ་སངབར་བདེན་ བར་ཞེན་པའི་ཕི་ར། ནེ་ར་ཐལ། རྱོད་གནས་ལུགས་མ་ཙགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མདི་ཕིར། ༠ ཁལ་ཟཿཧུ་གསྭ་ཀྱི་བ་ཁང་ = 
ཱུ རོ བཞིན་ནོ།  གང་ཟག་དྭ་བུ་བ་གཡུང་ུ་ང་སེམས་ད་ པའ་ནམས་བོན་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་ཐོབ་ཁ་རྣང་བ་ རྣ་ཚགས་ནམས་བྱ་མའི་ཏ་བླ ཐྲང་ བཞིན་ཅུ་ཛུན་བར་རོ་གས་ཏེ། རྩད་གན་སྭ་ཡགས་མུ་ངོན་མུམ་ཅུ་ ་ཏགས་བཞི་ 

༼ ལམ་བཱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཆ་རིག་པའི་མི་བཞིན་ནོ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེ་ཤེས་དྭང་། གང་ཇག་ དམ་ང་ གཡུང་རུུང་སེམས་དཔའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་བོན་ཅན་། རྱོད་གཟུདཱ་འཛིན་ཇ་ད་ད་ཀྱི་སྣ་ང་ 
ཡུ ན་ཚོགས ་ཐྦས་བ་ཅིར་ཡང་མཐོང་བར་ཡི་འྱ་གར་ཏེ། ཁྫོད་གཟུང་འཛི་ན་གྱི་ཐྲོས་པ་མེད་པ་མངོ་ན་ཨུམ་ ་དུ་གཟིགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པཔའི་ཕྱིན། མིག་ད་ ༡ ཀ་འཁ་ཡིད་༡ང་ ཤེས་བྱའི་ གནས་ 











ུ ལུགས་ལ་ རོ གྱི་གློས་པྲ་ རཱ པས་ ན་དོན་དང་ ་མཐུན་ནོ་ ནོ] གསུམ་ཿ པ པ་དཔེས་ ཤྱ པ་ཧི། མི་གྭ་སྐོན་ཅན་ 
ད་ད་ང་། ་རྣང་འཛིན་མེད་: བཞིན་ འདི་ར་ཤེས་ཀྱིས། . ཞེས་པ་ ནི། 
བཞིན་གྭོ་ཧྱེ་ཝ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་བདེ་ན་པར་ཞེན་ཀྱང་། ` གངས་རྒྱས་དང་ད་མ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ 


ོ ། 


དཔེར་ན་བད་ཀན་ལ་གོགས་ཀྱི་མིག་སྱོན་ཅང ”སིག་ 


མེད་བཞུ། ཡིིག་སྐོན་ཕཱཁ་ཆེར་ད་ག་བྲས། མིག་ཡོར་ཕམ་ཆེར་དག་བ་བཞིན་ནོ། 


་དམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་ 
ཤེས་བྱ་བོན་་ཅན་། དཔེ་ ཡི་ཟྒོ་ དོས་ཏོགས་ ཚད་་ བསྟན་ པ་ལ་ད་གོས་པ ་ཡོད་ངདེ་། 


ཉྱིན་གང་གིས་བཞག་བ་ནི། :་ཤེས་རུབ་ཅན་ལ་མ་རིག་བཞི། བདག་གཞན་འཛིན་བཞི་ནད་སྱོན་གྱིས། ཅིར་ཡང་སྡང་འགྱར་ དྲ ་ དེ་ནམས་ནམ་པར་ཆད། ་ཅེས་བས། བིས་ 


ལུ རྭ་སང་། དྭག་པ་ཉིད་ལ་གཏན་མ་ཟུབ། 
ཆྭ་ནང་ཨང་། ཡིག་དགབ་ཉིད་ཁ་མིག་སོང་གཏན་དས་མྲ་བུབ་བ་ 
ཞེ གུ ..གཟུང་འཛིན་ཤྱི་སྲོས་པྲཿ་ཅིར་ཡང་ ་མི་སྒང་ ་པ་དྲ་ང་བདེན་འཛིན་ 
སྐས་སྣང་ཧ བདྲེ་ན་ཤིང་སྡེད་ཐ་རྟཏགས་བ་ཡད་ཁོདྷ་དཱ་ཧཱད་བརྡ་པཞྲཾ། 
དཔེ་ལ་བཏིན་ནས་ཉགས་བའི་མད་པར་ཏོགས་པ ས་པའེཆེད 


འི་ཆེད་ཡིན་པའི ཕིར། ་ཚང་བང་དང་། 





སྣང་ལ་བདེན་དང་བདེ་ད 


ལ་མེ་བཞིན་ནོ། ༧ བཞི་ང་ 





་; ཆིང བོར ་གཟང་ འཛིན་ཤ ཧུ སམ བ་ཅིར་བྲང་ སྣང་བར་ འུར་། བིབ ཧཌ པགྲ་ཝེས། ཤཱ 
རཿ ་ལེཤེས་ ་ ཟྲོས་པ་ ས་པ 2 0 དྲུ་དཱ ༨ ་ 
ཤྲ ་ ངུ 

ཧོ ཛོད་ལྭ་ཀུན་མོབྲ་ཀི ་ 
', ཁྱོད་གྲ ་གཧཾབ་ པ་ལུགས་ ྫཧྲ་བུནེ་བྙེདཱ པ སིན་ཧྭྲི་ཐཾ 


་དེ་ར་ ར་འཇིན་ཧི གྱི ་ཟའོ།ཿ ཧཿ ཤཉིས་བརན་དཔ་གི་ར ཅེས་ཚིག་ ནི 





རེ སེའགག་བ འོ ཁ་ལ རི ཀུན་ རྨ ཉེ་བྱམས་པ་ལ་ནགས་་ ཆ་གུཧ་ངོན་ 


རུ བོད་ཀ གཔའི་ཚ་ཁ་ནངཅལ་ཡན་པའ་ཅར། ་. 




























པོ བོ་ོ་་གཅོཆོད ཆ་ལ ཐོ ཇོབ་བདེན་པའ་དྲགི་ན་གཉིས་ཏྲི། གཙགས ཉིས་པ་ནྲི། དྭག་པ་༔ ག་པརོ། ཞེས་པ་གང་ཞེ་ ངཱ 
བཱུ ཧཿ ཧུབ་པ་ནྲི། ན་ཆ ༡༦ ་འཛཾན་མཁར་བྲསི་བྐད། ནང་ཉདིན་བདེ་བཡཟོང་ འཁྲེབ་ པར་བྱེད ཆེས་པ་གྱུབང་འཛི་ཧྭ་གི་སང་བ་སཾ་ཚགས་འཁར་བ་ 
ོ་ས་ོག་ཁུན་ཆོབ་ ་ཡིན་ཏེ། ་ ° ཁྱོད་ སྣང་བ་ལྟར་ བདེ་ན་པར་ ཞེན་ ནབ གནས་ལུགས་རོ་གས ་བ་ལ་འགྲི་ ཅིན་འི་ཞུན་ཚོབ་ ོ ཅས རྣང་ བ་ 
༦ ཅ་བ བ་ ་བཅུའི་རཱེ རེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྨི་ལམ་ ད་ང་ཧྷྱ་ མ་རྟར་ཛུན་པར་ འཆར་བའི 
༈་ ན་ཚོད རྟོང་ཞིངཾ་རྫུ་ ཇུད ་པར་མཐོང་བའི་ ་ཉུ་༔ རྡབ ་ཡིན་པའི་ ཧི གྱེས་པ པ་མ་ རླ ཀུན་རྫཾང་ཀི ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ 
ཧདོ་བྲཾ། བྱེ་བྲག་རོ སོ་སོའི་ རྐན བསྟན་པ པའོ། བགོ ་ ་ཚམ་གཉིས་ཏེ་ ཏི། ཤག མ་ ད་ག་ཀུ ཀུན་ 


ཟན ༥༤༦ ླ -=-*---, 
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ེ ཏིད པཔ .རྣང་བ་ལྟར་མི་བདེ་ན་པ། 


_ གངས་རི་ འབའ་པ ༡་བད་ཤུ་ རང ག་པ་མ 





















གསུམ་པ ་ནི། མི 





ཞེས་པ་གད་ཞེ་ན། བོག་པོ་ཀད་ཐོོ་དོང་། ཡང་དག་ཀུན་ཛེབ་གཉིས་ས། 





ཛབ་ཁ་དྱབི་ན་གཉིས་ཏེ། ཞེས་བྱའོ། : གཉིས་པ་ནི། ལོག་པ་དང་ནི་ཡང་དག་གོ 
ཡིག མོུར་མྲགས། དབང་བྲ་ཐ་སྱགན་སྐད་བ། ལློན་མྡེ་བས་ཉོས་འོག་པ་ང་ བཞག ཅ8༠ ( ཐིན སྱནྲ་ཧན་ 
༈བ་ཁུ་སོགས་ཡུལ་ལྭ་སྒྱན་ཞུགས་བཞི་དབང་གི་ནང་ཙུལ་ནམས་བོན་ཅན། རྱད་ད་བང་ཛ་ད་ང་ཡུལ་ལ་སྨྱོན་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་རག་ཏེ་ཁྲག་ང 3 

གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདངས་ཐུམ་རྫི་ལམ་བཞིན་ནོ། ཡུང་དང་དབང་པོ་མ་ བླ་གད་། ་ རར པ་ཡིས་གང་ 
དེ་ནི་ཡང་ད་གྭ་ཀུན་ ་རྫོབ་ཡིན། ཞེས་པ། ཡུལ་ད་ང་ འའ ༣ དླ་ད་མཐི་འཇདོག་ཏྲེད་བས། ས་གཤེར་ཞིང་ཟླན་མ་བ་ཇུར ྲ 
76 ལཾ ་ལྟོས་ཏེ་ ཏེ་ ལང་དག་ནན་ཚླང་ཅན་ཏེ་ རྱད་ཀུན་ཛབ་དང་འཇི ག་ཏེ ༈་པ་མ་ : ་ལ་ སྣང་ བ་ལྟར་ བདེ་ན་པ 


ཐ། 


ན་ཅན་ལ་ མེག་ ཡོར་ལ་གགས་དབང་ པོ་ལ་ ས་པའི་སྣང་བ་ད་ང་ སྨིག་ ལ་འ 
ཧ་ན ནྭ་ཆུྐ རཾ 

རྔང་ཅུ་ནམ་མར་བཞག་ཉྟེ།-ཁྱན་ན་ཐང་ཛོ་ནང་ 

བཟུང་་ 


ཡུང་ 
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བུ ་ ཕྲ༡༢༡ བཞིན་ནོ། ༧ བོས་བོནོ་འའོ་ོ་ོོ་རོར་བཅོས་ཉོ་ ཟོབ ་དཱ་མ་ལ་དྭབེ་བ་མེད་པ་ད་ང་། ངོ བེ 
མས་ད་ང་བལ། ཅིར་ཡང་གུབ་པུ་མེད་པ་ཁ། གངས་དང་ཀྱཾརེ་བ་ནམ་པར་ཚད། ་ཅེས་པ། དོན་ད་མ་བོན་ཅན། རྫད་ལ་དན་ཁ་ ་ ད་ན 
ཤཱ སགས་ཀྱི་ཟློས་པ་ནམ་དང་རྦལ་བ་ཡིན་པའི་རྱིར། - རི་ང་གི་ར་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནམ་གང་སྲ་ད་དུ་དོ་ནྲ་དུ བཱ 
གོ བསམ་བ་དང་སྱར་ 2 ཞེས་བ་ཤེས་ར་བོན་ཅན། ཟབ་མོ་གཏམས་བྱི་དོན་ད་མ་དང་ ༢༤་ཉི་ོབ་་ེའ་དོ་ ཚྟན་ད་མ་དྲ་ང་། ་སྔང་ ཉད་ 


རྐ༔ྟྷཱ་ཏྱཱ་ཧྟརཾ་ཀཱཧ་ཐྲཿཧ་ཁ་བྷཅུ་ཞེསུ་ ཀ་འ ཏརྐཐེ་ནང རཾ འང ངར་མ རོ ཞེ བྷ་བུརཱ་ ་སེམས་ 












‹ 300 4 














ྐ ཐུར་གཏང་བ་བཞེན་ནོ། 
ཡ་ ཧོན་དུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ དོ 
 མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་་པར་རྫུན་པའམ་འཁྲུལ་པའི དོར་དུ་སྡང་བ་དེ།. ` ུད་ྫེང་ཀྱི་བདེ་ཿ ན་པའི་མཛན་ཉིད་དྲོ། ་ཞེས་གསུང་ས་ ་རཾ།. 
‡ ་ནཱ་བདེན་ཐར་ཡད་ པ་པ་ཡིན་ཞིང་བདྡེ་ད་བའི་དྒོན་ཝར་སད་པ་དེ། ཧན་ཚབ་བྲི་མཐུན་ཏིདུ་དེ་ཉེས་བྟཏཾ། 2 གཉིས་པ་དན་ད་མྭ་ཧི་མཚན་ཉེད་ནི། དོ དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་ཆད། འོན་ཀྱང་ 

ཐས་པ་ནཱམས་དང་བབ། ཞེས་པ་དོན་ད་མ་ལ་མཛན་ཉིད་མེད་དེ་ནམ་བར་ཆད། དན་་མ་དེ་མཚན་མཆོན་དེ་ ཁུ སྦོས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ = ˆ : 





= [ཐོབ་པ་ནམས་དང་ཕྲལ་བ་དེ། དོན་དམྭ་ཧི་མཛན་ཉིད་ངུ་བཞག་གོ། ཞེས་བྱའོ། ༧ 23 མར རར 1 ཅབ 
° འདུག་ཚུལ་ལེ། དང་པོ་འ ་བཞི་སྟེ། དངོས་པོ་རྟབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་བསླུབ་ཏུ་མེད་ པ་ད་ང་། ་བྱུང་པདང་། 








དོང་འོགང་འྱོའ ྩོདོ་དགོསོངོའོ། ཉོོ་ཐབྱརོ་རོ་རོ་ོ་ངོབ་བའི་བོ་བོངོ་ནོབོ་གོབོབོ་ོ། གོད་བ་བོདོ་ཉོད་བོོ་ོ བོོ་ོང་བོ་རོོོང་ 
དང་བོ་ནི། ཀུན་རྡོབ་བདེན་པའི་མཛན་ཉིད་ནི། ཡོད་པ་མ་ཡིནད་ དོན་སྡང་ བའོ། 1, ° ཞེས་པ]... . བཿསད་ དུ་ ཀུན་ ་རྫོབ་ཀྱི་ ་བདེ་ན་ པའི་ 








; ངས 


ར་རོ། .འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དང་མ་བྲལ་བའི་ངོར། 
ན་ད་བཱ་ ཅའ 
གྱི་འརྡ དྐད་བ་དགུག་པ་དང་། ༩ 


མ བ་ཀི་ 
\ = 
སྤུབ་བྱེད་ཀྱི ཉྱ་རིགས་བངས་དང་ འདས་དང གཞན་བྱི ང་གིས་ 


༤༤---- ༠༧” 
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¦ ལཿ ༠ ཱ 
- ༡༢༡༡ འཁཁཀཊ༣ ༣་ཆསྱ་ཆ་བཌ་ཀཁབང་འགང་ང@ལ་ ཚ་ཁ་ཡངང་ཚེ། ༡གལ་ཉལ་འཏ་གཞ༢ཞས་ཆཆ༧༡༡༠༧༩༢༠༥༡༨༢ 



















2 བོན་ཅན། གཉེར་ཞིིང་བླརན་པ་ལ་ཆུར་སང་བ་དང་། ་ 





ག་བར བྲོ་རོ་་བོ་ོའ་ཤོས་ངོ་ལོ། ཉོསོ་ཧོ་ནོམ་ངོའོ་བཞོགོ་བསོ་དོ། 


བྱིད་ལ་སགས་ཆུ་ཐ་ཉད་གདགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཤེར་ཞིང་བླཟན་བ་ལ་ཆུར་ཅང་ཐ་བོན་ཅཧ། ཿ 
འཁབུལེ་བའི་ཤེས་ཛར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྨིག་སྒྱ་ལ་ཆུར་སྣང་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལོག་པ་གུན་ 

` དན་བྱེད་སི་ནུ་ས་ད་ང་སི་ཤཱ་བ་གོགས། ཡུད་ཇོབ་དྷ་བིཌབའྲིཡིད་བང་ དཾ 

པ་དང་། ་་མཐུན་པར་སྡང་བ་དོང་། རཿ -་བར་ག་ན་ད་བེན་པ་དང་མཛན་ཉིད་ ངེ ཏེ 


བོ སྨིག་གྒྱ་ཆུར་སྣང་བ་གཉིས ལ།- 






པརླབ་ལ་བའི་ཤེས་ཛར་ཛུག་པར་ཚང་བ་གཞི་མབུནཿཔ་ཡིན་པའི་ཕིརྭ། ཤེས་བརོ། ༧ གསུམ་པ་ནི། 
ར་སྔཆཚུངག གཏག་ན་ཁྱད་པར་ཡོད་མ་ཡེན། ཞེས་པ་། ཁཁ་ཅི ་ན་རེ། དོན་བིད་ཅུས་པ་དང་། .-རྒྱ་ཀྱེ་ན་ཁས་སྐྱེ་ས རྩ ་: 
ང་མི་ལྡན་པ་ནི་ལོག་པ་ཀུན་རབ་ཡིན་ཞེས་དྱབེ་བའི་ཁད་པར་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ། ཤེས 


བཞི་དང་ཞན་བ་ནི་ཡང་ད་ག་ཀུན་ཛབ་ཡིན་ལ། ནོན་བྱེད་སི་ཆུས་པ་ལ་ནགས་གོང་གི་མཛན་ཉིད་བཞི་ད ; ་; ཞི་ཁྱད་ར་ 
བ་དང་ལོག་པྲ་ཀུན་རེབ་ཡིན་མིན་གྱི་དྱེ་བ་དབ་ནལ་བཞྭགྲ་མི་འཐད་བར་ཐལ། དེ་ 


- ཡང་དག་ཊུན་ཛེ 


དོངོ་ཁོབདོཇོ་ཐ་ 
ཏྱྱན་ཁ་ཡང་དག་ཀུད་རྡོབ་ 








ོད ོང 
ཅེས་ཐ་རད་གདགས་ཏེ། ཟྱོད་ཀུན་ཇོ་ 
ཚོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་གདགས་ཏེ། ཁྱོད་ཨུདཱ་ 


བོག་པའོ ཐྭ་ཊད་གདོག 








གླ ཞིས་བ། ཊུན་ རྔོབ་གྱི་སྱུང་ 
བདྲང་འཇིག་ཆེན་ཐྭ་ཐད་བའི་བ་ཡ་ 
རྫོབ་དང་འཇིག་ཉེན་ཐ་སྟད་པའི་བློ་་ ཏི 





















ཤྱ 


དྒོ 


རྡབ དབྱེཿབའི་ཁྱད་པར་ འདོད། ཧྱི་བ་མེད་ད་ང་སང་ 












| །བརྟན་ནང་། -རྒྱས་བཤད་དོ། ཧོབབོནོ། ་ཀུན་རྫོབ་ བོ་བོབ་བོཉྲོ་ོ། འོ གད་གས། ཞེས་པ། ཀུན་ཛོབ་རགས་པས་བཏག་ན་འདི་ཞེས་མ་གུཐ་པའམ་མ་རེད་པ་དེ། ནོན་ 
ླ དཱ་ཧཱ་མམ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་སྨུབ་བྱེད་དུ་ཐ་སྙད་གད་གས་ཞེས་བྱ་སྟེ།: ཀུན་རྔེབ་རིགས་བས་བཏགས་ན་འདེ་ཞེས་མ་གྲུབ་པ་བོན་ཅན། རྱོད་ལ་ར་ད་མ་ཀྱི་ཕྱུབ་བྱེད་དུ་བ་རྩན་གནགས་པ་ལ་རྒུ་མཛན་ཡོད་་དེ། 
]་ ཁྱོད་ཚཱཧྭ་དྲ་ཟ་ཛོགས་འདཱད་ཀྱི་ཛོར་དོན་དམ་རོགས་བཟེ་ལུབ་བྱེད་དུ་རངྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱའོ།.. གཉིས་པ་ལ་རྫ་སྟེ། རྐྱེ་བ་བདེ་ན་པར་མ་གྲུབ་པར་བསླུབ་པ་དང་། དངོས་པོར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་བསླུབ 
, £ བ་དང་། དཛེས་ཅན་དང་ད་ངོས་མེད་མཉམ་པར་བཐབ་པ་དང་། བསླུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་བསྙུབ་པ་དང་། ཾགས་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་མ་གྲུབ་པར་བསྫུབ་པའོ།..ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ཁུང་གིས་བསྫུབ་ 

| པ་དང་། རིགས་པས་བྱུབ་པའོ། དང་པོ་ནི། བོན་ནསས་རྩྱེ་བ་མེད་པར་ནི། ཐམས་ཅད་བྱབེན་པའི་སྟོན་བས་གསུངས། ཞེས་པ། བོན་ཐམས་ཅད་ད་ན་ད་མ་པར་རྩྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་པས་ 
་ྨ གགངས་ཏེ། ལས། ཤེས་ངབས་ བཉིན་དྲ་ཆེ་བཅེན་ ་ འབུམ་ཁྲག། ཧན ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ བད་གླང་ད་ཤ ནསྭ་ཏྟཾ་ཐ། རི ལིདས་སུ་སླིད་ པའི་ཁུམས་སྱེ་བ་མེད་པར་ དད་ནཉ་དྲག་ 































་ཏེ། ཁྱོད་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོ 


; ་ ཁྱོ ོ ན།-: གང་ཞིག་གཟུགས་སོགས་བོན་ ཅན། ཁྱོད་ ཁྱོད་རང་ལས་ ཅྩེ་བ ་བ་མ་ ་ཡིན་ པར་ཐལ་ཏེ་། ཁྱོད་ཌྱོད་ ལག་སྐྱེ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱི 
3 བྱའ། ˆ གཞན་ཡང་ ཁྱོད་ ཁྱན ཡུབ་སྱེ་ བ་དན་མེད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་སྐྱེ་སི་ད་གོས་པའི་ ་ཕྱིར། ཐ་གྲུབ་ན། ཝའ ་ཁྱོད་ལས་སྐྱེ་བ་བུད་་ 
× ༧ ་སྐེ་བའི་ཕྱིརྭ། _ ་ོད་སྐྱེ་བ་ལ་ཐུག་མེད་དྲུ་འགྱྱར་རོ། _ གཉིས་པ་ནི] གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་སྡམ་བུ་ལས། བུམ་པ་སྐྱེ་འྒྱ་ར་ 


ཁྱོད་ཁྱོད་ ཁས་རྐེ་བེ་ ་ཉམས་ཞྲེས་ ༈ | 
གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལས་ཁྱོད་གྲངས་མེད་རྲུ་ དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། . ཏྱོད་ 
་གཞན་ཡིན་ཕྱིར།  དེ་རྒུ་དེ་ལ ་ཅྩེ་འཛོན་ན། -རེ་ཡི་ཁྱད་པར- 
་བོ་ན་སྣམ་བུ་ལས་བུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དང་མཛུངས་པ་སྟེ། 
༡ འབ་ས དད ་ འོ་ན་སྣམ་ཐུ་ལས་བུམ་པ་ཁི་སྒྱེ་ཐ་ད་ང་།. 
= ཧའོ ན་རེ། གྲི་ཉིད་འཇུད་ཉན་ང་བ་མཛན་རྱམ་དུ་ནང་ངོ་ན་ན། དེ་ 


་ ༡ 









པཿ 


¡2 གང་ཡིན་བརྡད། དེ་ཉིད་མཛོན་དུ་སང་ཞེ་ན། དེ་ རོ བདེན་པར་གང་གྱིས་ངེས། ཞེས་པ་གཟུགས་སོགས་རྒྱ་གཞན་ལས་རྐྱེའོ་ཞེ་ན། ་ 
སྣམ་བུ་དེ་ཐུམ་པ་ལས་གཞན་ཡིན་བས་སོ། ཁོ་ན་རེ། 
འི་ཐད ་བར་ གང་ ཀཀ ཅན་པ བརྗོ 
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©།ག་༡༤༡༡༽།༢)༢༡༩༨་གཔརའ༦ ༡༤༨༨༨༡༨༣༡༡།ཁང་ལ་༡ཁོ༡བ༩།ལག༥༤༣ ༢༢༠༡ ཁྱ 






འཇིམ་པ་ལས་བུམ་པ་་ 
,་ ༠༨༧ 0 གང་ གཧངྙུག་ཏ་ཅིག་བ་ མེད་ ¦ 



















ཱ ཟླ དད་བ བ་ཨ་ཡིན་ ཏོ། རར་མཐའ་ཆེ ཆཉོག་ཡས་ ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རྱེ་བ་མེད་བ་བཞིན་ནོ།. འབྲས་བུ་གཞན་ལ་མི་རྟས་ ཕྱིར ཏག་ ཅུཛད་པ་ཞམ་ འམ་ མེད་བ པར་འབུར - ཅེས་ ་པ། ༧ 
] ¡ གྱགས་སོགས་འྲ་བས་བུའི་ཚ་ནམས་བོན་ཅན། རྱེན་གཞན་ལ་མི་ཉོར་པར་ཐལ། ་ མེད་པ་ལས་ྩྱེ་བའི་ཕྱིར། འདད་ན། ཏུག་ཅུ་ཡོད་པའམ། ཏག་ ༡ ་བ་ད་ཆ་ས་བཅ་ཁག དད་ན་བ་ཆུས་ 


, ཚཕྱེར། ་འཛ་ད་ན་ཏག་པར་བྱསར་ར། ་གསུམ་པ་རྒྱ་རྐྱེན་འཚོགས་པ་ལ་བརྟག་པ་ནི།: གལ་ཏེ་གྱཱ་རྐྱི་ན་འཚོགས་པ་ལས། རྐྱེན་འབྲས་ཐུ་ཡོད་པའཡ། དེ་ ཕྱིར་མི་སྐྱེ་དམིགས་པ་འགྱར། ཐུམ་པ་ནང་གི་ 


གཞན་ཡང 2 


གིན་ནོ ་ བས་བུམ་ཆ་ཨ ཇི་ ལྟར་སྐྱེ། འག བ་བྱེཿ ཧཾ མར་བཞིན་ ༩ ུ་ཟ་ རྤ : °: ཐྱ་རྐྱིན་འཚོགས་= མ་ཤྱསཧཱ༔ཏྲཝ་ཐཏུ༔ྲ་ཤམླགཱ་བྱ > ཆོ ཞེ་ན། ནཱ། ཡོ་ནྭ་ཟླ་ ཀྱིན་ བཐཏེར་ ལ་འབྲས་ཐུ ༔ཡ་ 


¬~ % ༡༧༡༤༡༡ོམ་ན་ཤག༡༠༡༩༩༡༡༤༡༠༡༧༽་༤༧ ༤༣༡ 








` ༧ ་གཞན་དུ་ང ༣ ད་ཚ 
- ཅཱལ་ ཌེ ལས་ ཤ་ ཅོམ་པའི་ ་ 


ཞེས་ རཿ གསུམ རེའི བརག་པ་ པ་ལ་ ¬ ཏེ། ་དངོས་ པོར ་སྔ་ བའི འདོ 


པཱུ རིགས་འ ་འདི་ དི་ནུགས་ ཆོ ་པའི་ ` ཆོ ཡོད་དེ་ ་མས་ 28 ་པའི་ཕྱི ཕྱེར ཞེས་ ་ 





ཀྱི་རྡུའ 


ཆ་ཤས་ ཅན་ འའ ཐལ།. 
་ དེ་དམིགས་ཕྱིར་ ༦ན། ཞེས་ པ། 9 གྲ $ 
རྔ་སྦོས་ ཅཱ ྱིས། - 






རྒྱུ་ མེད་འབྲས་བུ་ཇི་ ཚནཾ་ ་ྲཱ 


























༢༡ 





༔- [༄༅།. - ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཿ;་ ་ཤ། རྒྱ་འབྱང་བ་ལྔ་བདེན།པའི་ འི་དངས་ཕོར་ འགྲུབ་སྟེ] - - ཞ་གས་ས་ཉཉྲོགས་ཉདྲད ༤ བཊའ་ཐུབ་པའི་ཕཱརཱ .ཞེས་ཐལ་འགྱར་ 
༢ :[བྱི་སྒོ་ནག་ དགག་པའོ། ཡང་ན། .. ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། .. གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ནམས་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཐར་ཐལ། .. དེ་ནམས་ཀྱི་རྒུ་འབྱང་བ་ཝྔ་བདེ་ན་པའི་ད་ངོས་ 
° །ཐར་མེད་ནེ་མྭ་ཐུབ་པའི་ཕྱིརྭ། ཤེས་བ་བོན་ཅན། འབྱང་བ་ཝ་བདེ་ན་ པའི་ད་ངྲོས་པོར་ཟ་ཐུབ་སྟེ།..འབྱང་བ་ཆེ་རེ་ཡང་འབྱང་ཆུང་ཟ་ཝའི་ཆ་ཤྭས་ཅན་ཡི ་ཡིན་མའི་ ཕྱིར. མཛོདྲ་ན་སཾ། རུང་གི་ཁམས་ཝ་ 
3 ལྔ་ བསྟན་ པ། ལུ་སགས་གཡུངས་སོ། བཞེ་བ་འགའ་ཐ་ འཛུས ་་ ་ནི། དངོས་བོ་ནམས་ཀྱི་རང་བཏིན་ནི། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་རཱ་འགའ་མི་རྟེད། .- གཟུང་ ་བའེ་ ཡུལ་ནི་ ་གཅིག་ཉིད་ལ། འཛིན་་ 
པ་ཐ་ ་དད་ སྐྱེ་ཕྱིར་རོ ཆོ ཞིས་ པ། ་ -ཤེས་རྩ་བོན་ ཅན། དངོས་ར པོར ་སྣང་བ་ ནམས་ཀྱི་ང རངང་ བཞིན་རིག་པའི་ ཆ་ ཀུན་ནས་བརྟགས་ན་ བདེན་པར་ གྲུབ་ པཿ །འགའ་ ཡང་ ་རྙེད་་དེ་། དེ། ་གཟུང་ བའི་ཡུལ་རྫས་ གཅིག་ ! དཱུ 
2 །ཡྲང་༔ ཧབ ཉངག་མི་ མཐུན་པའི་ཟློ་ཐ་ད་ད་དུ་སྐེ་བའི་རྩིར། ཧ་སྦྱིན་ནམ།  བཙན་དུ་ག་བཞིན་ནོ། ༧ རྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།  རགས་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་ ! ཕ་བྭ་བེ་བག་ཧུ་བསྟན་པ་ད་ང་། ་རང་གི་. 


383 ` 
















ཅང་་ ཀ༡ཁ༢༩ཀ༡ཀ༡ཀ༧ཀ འའ 





“ཇོ་བོ་བདེ་ན་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྒུབ་པའོ། ` 
།ཐན་ཅན། བདེ་ན་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ ༩ ར་ འཇུར 








- རཿ ་ ༤-ˆ ˆ དུསཀྱི་ཐར་ནུ་མ་ཚོད་ན། - ཅུས་གཅུམ་བཟས་ཅད་གཅིག་ཅུ་འྱགར། ༤ རྩོགས་གཅིག་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་འགགྱ་ར། ཅེས་བ། སྐད་་ 
ུ ན་གུབ་ཡིན་ཞེ་ན། ཀྐད་ཅིག་མས་རྒུ་ཙོམ་པའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་མ་དབུས་མ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཁ་དབུས་མྱ་ཅེ་བའི་རྩོགས་ཀྱི་དུས་དང། སྔ་མ་འགག་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུ་ས་ཀྱི་བར་མ་ : 
ཆ་ལུ་ུ་ངག་ཁྲེད་སིཏུས་དྷ་བྲཾ། བྗང་ཏའི་ 


པི 


་མ་ 'འདྲིའོ། . ༼དང་པ་ཉར་ན། སྐད་ཅིག་མ་འད་ས་པ་ད་ང ང་དཱ་ཉ་བ་དང་ཁ་འངས་བ་ནམས་དུས་གཅིག་ཅུ་སྤེ་བར་ཐུལ་འོ། 





འནུད་ ན།.. 





ཞེས་པ།. ཀྣཧ་ཧན་ཧ་ཡིན་ཏཉཾ་ ད་ཏུཧྲཾ་༩ ས ཉ་ཐཉ་ནཏྲཏུ་ 


















༡༤༢༤ ༡༨༧༢༤༡༠༠༩༡༧༠༠༩༨༧༤༧༤-༢༠༡༤-༢-༤༧༧༢༠༠-- 


དེན་འགྲུབ་མ་ཡིན་ 









| ལོ་ ` ་ཧུ་ས་ད་ང་། -ཆགས་པ་ད་དྭ་གནོས་པའི་དུ་ས་ནམས་དུས་གཅིག་ལ་སོགས་པར་འབྱབར་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལའ་ལ། ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། -ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཆ་མེད་ཀྱི་བ 
(3 འདྷདདབ་དེ་འི་ཧུར་དྲ། བྱསའ་འགི་ ཕྲ་ཕྱི་ཉས་པས་དབུས་ཧིད་ཀྱང་། ཐ་དད་འགྱར་ཞིང་དུས་གཅིག་ན། སྭ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཅུ་འགྱར། - ཅེས་པ། .སྐད་ཅིག་རང་ཆ་མེད་ཀྱི་བདེན་ 
་ཱ ཕང་དག་རུ་ཡོད་ཅེ་ནྭ། སྐད་ཅིག་ར་ཅི་ནམས་འབེལ་ངུསྲ ཐད་ཅིག་་ཅིཿགཉིས་དས་མ་ནི་ཁ་ཅུ་ག་གཅིག་ཅུ་ཉའས། ཛུ་ཐ་དན་བར་ཚཞེས་འདིལོ། གཉིས་པ་ཉར་ན། གྐད་རིག་མ་ ིེ 
དུས་ཐ་དད་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ་་འདོ་ད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། འདད་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་བདེན་པ་ཉམས་སོ། ་ དང་པོ་ལྟར་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཛྲ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ] ༠ 

བྲ འཛ་ད་པ་དེ་འི་ཕྱིར།... འདོད་ན། - འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་སྐད་ཅིག་ཅུ་འགྱར་ཏི་ཧཾ་ཅང་ཐལ་ལ། “ གསུམ་པ་དཛེས་ཅན་དང་དངོས་མེད་མཉམ་པར་བསྡུབ་པ་ནི། རྣརྤནཛྔཾ་ཨཛྱན་ མ་ 
¦ ; ཐམས་ཅད་ད་ང་། _ ནམ་མཁྭའི་མེ་ཏོག་མོ་གཤམ་བུ། ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། . ཞེས་པ། དངོས་པོ་མཚན་མ་སྣང་བའི་བོན་ཐམས་ཅ་ད་ད་ང་། „ ནདོམ་མཁའི་མེ 
























ཁོང རོ་་ོ་ བུ་ལ་སོགས་ནམས་བོན་ཅན་། ཁྱོད་བདེན་པར་ཐུབ་མ་ཐུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཁོ་བོ་བོ་བ་ོབ་འབོ་ཅོར་རོ། 
_„ །བཞིན་ནོ། ༧ བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ་ ་ མཛུངས་པར་བསྒུབ་པའོ། ད་ང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ནམས་ནི་སྣང་ཞིང་གྲགས་། 


བག་། ཁྲའི་ སྟེང་ཐུ་ 'སྦྲལ་གྲུ སྲ རང་ཁང ་བ་ ཤི 


¿4 


ཱུ རཾ ¡ ཅར མེདྭ་ ་པ་ ཧན མི་ པ་འགྱུབ་སེ། གཟུགས་སགས་ དངོས་པོ པོ་རྔགས་ནི་ ོད་པ གེ ལ་ ཨཿ བོར་ པྲ་གགྲས་ བ། ནམ་མཁའི་མེ མེ་ མེ་ཏོག་འ ལ་ སུགས་དེ་ ་ 


མེ་ཡིས་ཚ་ཞིང་བསྲེག་སོགས་བཞིན། - ཞེས་པ། ་ གལ་ཏེ་གོང་ 
-དཔེར་ནཱ་མེས་ཛ་ང་ ` 


380 


¡ཌ ཧཱཾ བྱིས་པ་སྭ་ སྐེ་ནམས་ལ། གཟུགས་སགས་ དངོས་བོ་ བོ་རྣམས་ ར་འ སུམ་དུ་ སྡང་ ་ཞིང་ ཡོངས་སུ་ གྲགས་ ཐའ ཁ་ཡ བདེན་པར་ བསྒ ཏི ༩ ཏེ། [ བྱིས་པ་ ་ སྐི སེམས་ ི མུག་༔ ཐོ་ངས་ པ་ལ་ 


ཏྱཧ་ཾ་ཾ རི ་ 


ངོ ༠༣ ཀྱིས་བསླད་་ ྲ རེ ན། . རི་ “དྭ་གས་ལ་  ་ ཆུ་ ཆང་ཿ བ་ ་དང་། འབུ་ཐུར་ཁ་མི་ མི་ཛྙཾ་ བ་ར བར་སྣང་བ་ ཐུ ལ་གགྲུས་ ` ། 


















| ཐོན་ནམས་ཅིར་ཡང་མ་ཟུབ་ན། ཏོགས་བྱེད་རིག་པ་ཇི་སྟར་ཐུབ། ཐོད་ཤེང་མོ་ཡེས་སྲེག་བྱོད་ཅིང་། མེ་དེ་ཉིད་ཀྱང { 
རང་ཤི་བཞིན། ཞེས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྟང་ཉིད་ཏྟ་གས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་བདེ་ན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་ བདེན་པར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའཾ། རོགས་ 
ཚུཆ་ན། དཔེར་ན་བུད་ཤྲིང་ཟད་བ་ན་མེ་ཡང་རང་ཤིང་འགྲོ་བ་བཞིན། རིགས་པས་བན་ནམས་སྟང་ཉིད་དུ་རྟགས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས།...རིགས་པ་ཉིད་ཁང་རང་ཉིད་ཅུ་གས་ས། .༧ གསུམ་པ་ཀུན་རྫོང་ . _] ་ 
2 .-- ི ཟི : ¢ < ཀཱ ་ - 'ེ 
,3 །བཀྲག་ནས་དོན་དམ་མི་བསླུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་ཨུན་ནམས་བཀག་དས། དངོས་མེད་ཡོངས་ཅུ་བསྒྲུབ་མིན་ཏེ། སྡང་བའི་དངོས་པོ་མ་རྟེད་པས། སྟོང་ཉིད་རྙེན་པར་ག་ལ་འགྱར། ` ཅེས་པ། གོང 
4 དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དངོས་པོར་བསུུས་པ་རྣམས་བདེ་ན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ན་ས། དངོས་མེད་སྟང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ས་གཙད་ད་ང་བདེན་པར་གྱུབ་པར་བསྱུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྟར། ཤེས་ངྱ་ . 


༤ བྷོད་ཅན། ཙང་ཉིད་ནགས་བདེ་ན་བར་ཐུབ་པ་རིགས་པས་སི་རེད་དེ། ནང་བའི་དངོས་བོ་ནམས་བདེན་པར་ཐུབ་པ་རིག་པས་མ་ཆེད་པའི་ཡིར་ར། ་༈ གསུམ་པ་ཞོར་བྱང་ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་འཇུག་ 


| (#༄། ` པར་མཚུངས་པས་སོ། .༧÷ཌྫ་པ་རྟགས་བྱེད་ ཀྱི 
:ཚ ཱོ 


















ཊཱ ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ོང ཤྭ་བ ཡོ :- 


ཡུན་ཚབ་ཙམ་པོ་བ་མི་དགག་པ་དུང་། ཊུན་ཚོབ་བརྟན་བའི་དགོས་པཛོ། དུང་པོ་ནི། འདི་ཉར་རང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། 
དཱ 2 འཁྱུལ་པའི་ སྣང་བ ་ཡིན། -གྲི་ལམ་ ཅ་དང་གླང་ བོ་བཞིན་། 
| : ཡུཝ་ ་ཞིང་རྫས་ལ་ 


ཐུག་པའིནང་བ་ཡངས་ད ར་ས 


རྒྱ་ཀྱེན་རེ་ན་འབྲེལ་སྟོབས་ལས་བྱང་། མ་རེ 


'སོགས་འདི་ལར་སྣང་བའི་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱངྲ་མ་གྲུབ་པར 





ངཱ 

དེ་དག་ སྐྱར ་འདེ་བས་ཆད་ལྟ་ཧིད། ཅེས་ པ།  རྣཾསཧྲ་ ངིག་ངོར་ཅིར དྲ མ་གྲུབ་ན། མ་གཉེན་ངུ 
ད་རིག་གོ་ཞེ་ནྭ། འདི་ལྟར་སྡང་བའི་དངོས་བོ་ནམས་ནི་དྲགེ་ཟྲིག་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཀྱིན་མཐུན་:པའི་ཉེ་ན་འབེཝ་ ་ཁྭ་ཐང་ཉེ། -དེ་.-། > 

དཱ ཡང་རིག ་པས་མ་བརྟགས་པར་འཁུལ་ པའི་བློ་ལ་བདེ་ན་པར་སྡང་བ “་ཡིན་ལ། ་དོན་ལ་ བདེ་ན་ པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ་། ་དཔེང་ ན་ བྲི་ལམ་ ལ་ཅ་དང་བླང་ པོ་ལ་སོགས་བདེ་ན་ པར་ སྣང་ ཡང་། དོན་ ལ་མ ཤ་བ 

[ཛཾ བ་བཞིན་ནོ། ་ ཉེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱང་བའི་རྫུན་སྣང་ནི་མི་ད་གག་སྟེ། སྣང་བའི་ཅལ་ལ་སོགས་དགག་པ་དང་། ` ལས་འབྲས་དགག་པར་འགྱར་བག། མེད་པའི་སྫུར་པ་འདེ་བས་པ་དང་། ཆ 

, # པར་ལ་བཱ་ད་ང་མཐུན་པས་སོ། ་གཉིས་པ་ནི། ༢ ངོ་བ་ནམ་གངས་དང་། ཇི་རྟེད་ཡོངས་ཅུ་བསྟན་པ་ནི། ་ 


དཔེ་ལི་གང་ཁྱ་བདི་གང་ཐག་ཡ།་ 


དིམ་ གྱིས་དྲཝ་ཕྱིང་ སྟོན་པ་ པས་ ་གཅུང་ས། ཟེ 
















སོ བོ་ང་བོ་ད དམ་བངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་དྱབེ་བ་དང་དཔེ་ལ་སོགས་ཇི་ཉེད་དུ་བསྟན་པ་ནམས་བོན་ཅན། ཁྱོད་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ 


།- མ། གཟུགས་སོགས་འ 
 ཀུན་ཚོབ་གྱ་མས་ཁྲིད་ཞས་ངེས་བའི་དན་བསྟན་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། “ 


ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བའི་གང་ཟག་ནམས་ཊུན་ཇོབ་ཅུ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་ན་ས། དོན་ད་མྭ་དུ་དྲང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་བྱིར། 
„ །གཉིས་པ་ཉམས་ཧུ་ཟླང་ཁུགས་ལ་གསུམ་རྷེ]  བདེ་དྲ་ག ཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་དགོས་པ་དྲང་། ཀུན་ཛོབ་ཉམས་ཅུ་ལེན་ལུགས་དང་། དོ་ན་ད་མ་ཉམས་སུ་ལེན་ཁགས་སོ། ད་ང་པོ་ཧཾ། ཤིས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ . 
[ཤཱ་ཐེན་པ། ་ ཐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནེ་ས་མི་འགྲུབ། * ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་འབྲེལ་ན། ཡང་དག་འགྲུབ་པས་ཉམས་ཅུ་བླངས། ཞེས་པས། ་ཤེས་རབྱ་ཀང་སྟོང་པ་རོགས་གཅིག་ཁ་ནའི་དགེ་བས་ 

༨] ཡང་དག་བར་ཚེགས་པའི་གངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ། ཐབས་རྐྱང་པ་དང་མཚན་མ་རྱོགས་གཅིག་ཁ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏི། མཁའ་ཝྡིང་གི་གཤོག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པ་བཞིན་ནོ། ཐེག་ཆེན་ 
ཕོད ངཱ ་ཏེ། ཁྱད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བ་ཉམས་མུ་བླང་བའི་ཕྱིར། _ཐབས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཡང་འདིར་བསྟན་་ 


380 






དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱར 


་ནམས་བོན་ཅན། ཏྱོད་རྱྱར་དུ་ཡང་ 











དགོས་པ་ཡོད་དེ། གླངྱ་བྭ་བོ་དམན་པ་ནམས་ཀྱིས་བརྡ་ད་ང་ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་དན་དམ་དེ་རྟགས་མི་ཆུ་ས་པའི་ཕྱིར། 
སང སྙི ་བསམ་ ༠: ད་མེད་དཔེ་མེད་པ། བལྟར་ མེད་་ རྟག་ པའི་ཡུལ་མིན་ ཏི། ཅིར་ཡང་མཐོང་བ་མེད་ པ་ལ། 








, རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། . གསུམ་པ་ ནི། གང་ལ་ ཞེན་ པའི་ ད་ཇོས་༔ པོ་འམ། བློ་ལ་ སྣང་ ་བ་རྣམ་བཅད་ ཅིང་ ། ཅི་ཡང་མ་ ་ཡིན་པ་ ཉིད་ལ། དོན་ 
ཁམ་པ་བོན་ཅན། བྱོད་ལ་དན་དམ་བོམ་ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས་ཏེ། །བྱོད་མཉམ་གཞག་གི་དུས་མུ་བློ་ལ་བདེན་པ་དང་དངོས་པོར་ཞེ 
-ཅིར་ཡང་མ་ ངཿ ་ ༡༠༥༦ ༡༡༥༦ ༨༦༠༠༡༡༨༣ ནི། ཡས་ཕུབ་ ཐ་ཚིས་ཟྭང་ ཨཿ 






ཧོས་དྔགས་ཞྲེས་གྲ་ཟྲད་གནགས། 
ནོ་པ་ ལ་སོགས་ནམ་ པང་ བཅད་ ཅིང་།, 


དཔེར་ན་འཛུབ་མོས་ཁྲིད་ན་ཟླ་བ་ ཁ་སྭགས་པ་ཉོ་གསུཔ ཐཞྲིད་ཏ། 


དེ་ཉིད་མཐོང་ཞེས་ཐྭ་རྣད་གད་གས། 


ལུགས་སྲོས རྫཾ་ 


ང་ པ་ ཿཏམྲས་ མུ་བླང་ས་༔ བའི་ འབྲས་ཐུ བུ་ཁ་བཞི་ ཞི་སྟ། འབས་ཐུ་ རུ་གསུམ་གྱི གྱི་ རཿ 


ཌེ མཾ 

ཞེ་ས་པ། ཐེག་ ཆེན་མཐོང་ ལམ་པ་ ཐོན་་ ཆུ 

. ] སྨ ཅད་། ཁྱོད་ལ ་དོན་དམ་མམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ མཐོང་ ་ཞེས་ཐ ཐ་སྙད་་ ་གད་གས་ ཏེ། ཁྱོད་ཿ ཤེས་བྱའི་གནས་ ལུགས་བསམ་ དུ་མེད་པ་ད་པེ་ལས་འདྲས་པ་ ་བལྟར་མེད་པ་རག་པའི་ཡུལ་ལས་ པཔ ་ སུམ་ 
པཿ ཟོ པར ཀ༥༨ྱཀ2པ2"ས ༩ རམས་སསིམས་ས་་སླསསཐབབསས་ 
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ི་ོ པོ བཟང བསགས་པའི་སྟོབས་གཉིས་ཀྱིས། དག་དང་མ་དག་འཁོར་ནམས་ལ། ལོངས་ར་ཕྦུལ་རྩུ་སྡང་བར་འགྱར། ཅེས་པ།_  བོན་ཟུ་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་ 
ཡུ 3 འདདྲ་བའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་ནམ་ཏོག་འབད་ཚོལ་མི་མངའ་བའི་སྟན་པ་སངས་རྒྱས་བོན་ཅན།. ཁྱོད་འགྲོ་དོན་ཆུན་འཐུབ་རུ་མཛད་པ་ཡིན་་ཏེ] ཤྱོད་སྔོན་ཚེ་སློབ་ལམ་དུ་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ` དཱ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་]_ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། _འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་ནམ་དག་བཏ་བ་པའི་ཉེར་ལེན་དང་།... སེམས་ཅན་གྲངུལ་བྱར་རྒྱར་པ་རྔམས་ཀྱིས་ལས་ ; 
བཟང་བོ་བསགས་པའི རྐྱེན་འཛོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དག་པའི་འཁོར་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་རྩྱར་སྣང་ལ། མ་དག་པའི་འཁོར་སོ་སྐྱེ་ནྔམས་ལ་ཅིར་ཡང་སྦྱལ་པའི་རུང་ 
་པའི་ཕྱིར། ནས་མཁའ་ཉིད་ཞག་མིག་དང་་ཆ་ཐུར་གྱི་མིག་ལ་ཆུན་ནག་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། སྟབས་དང་མཚན་དཔེ་སོགས་ཞྡན་པས། ་ མོས་བཞིན་ཤེས་བ་སྦོང་སོགས་སྣང་ཞེས་པ། 
ཐོབས་བྱེར་གསུམ་དང་མཛན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་དང་ད་པེ་བད་ བཟང་པོ་ག་གཉིས་ལ་ཟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམསྭ་ཅད་ ད་ང་ཝན་པའི་ཛོགས་ཐུ་བོན་ཅནྭ། ཁྱོད་གཡང་དུང་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅི་ 
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->----~¬༢~བ- ༡ག༩ ༡༡༡ ༡།༡༡༡༡༡ ༢༧༡༡ ༡༨༨ 















-  རྱདོ་སྱུར་བོ་ ཡི།.. ལས་བཟང་ བསགས་ པའི་ ༣་སྟབས་ གཉིས་ཀྱིས། 


རབ འླང་བའིངང་ལས་མེ་གཡ་ཞིང་ནས་ཏོག་འབད་ཚལ་མི་མངའ་བའི་རྟན་པ་སངས་རས་བྲན་ཅན། ཁྱོད་འ 


ཏུ་སེམས་ ༔བསྐད་ཐ་ ད་ང་། བསོད་དམས་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ ཚགས་ ༈བསགས་པ་ད་ང་། 
བཟང་པོ་བསགས་པའི རྐྱེན་འཛོམ་ ་པའི་ སྟོབས་ཀྱིས། ད་ག་པའི་འཁོར་གཡུང་དྲྭང 








-འགྲ་བ་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་ནམ་དག་བཏབ་པའི་ཉེར་ལེན་དང་། 


དག་དང་མ་དག་འཁོང་ནམས་ལ། ཁོངས་སྐྱ་སྦྲལ་རྐུ་སྣང་བར་འགྱུར། ཅེས་པ། 
གློ་དོ་ན་ཞུན་འཐུབ་ཐུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ།  ཤྱོད་ཛྔོན་ ཚེ་སླབ ཡམ་དུ་གཞན་དན་ཐབྲ་མཏྲ་མཆོག་ ་ 
_ སེམས་ཅན་གདུལ་བྱར་རྒྱར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ . 
ང་སེམས་དཔའ་ ནྣམས་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐྱར་སྣང་ལ། མ་ད་ག་ པའི་ ཐཊཾར་ སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་ ཅིར་ཡང་སྦུལ་པའི་རྐྱར་་ 
- ཤཿ སྒང་པའི་ཕིར། ནས་མཁའ་ཉིད་ཞག་མིག་དང་ཆ་ཐུར་གྱི་མིག་ལ་ཐུན་ནག་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། སྟབས་ད་ང་མཚན་དཔེ་སོགས་ལྡན་པས། ་ མོས་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྦྱང་སོགས་སྣང་ཞེས་པ། 

འཆོར འའབ་ུ་ད་ངར་འཏཁའ་ ༣ཚོགས་ཆུ་བོན་ཅནྱ། ཁད་གཡུང་བང་མེས་དབའ་ 








རར 





བོན་རྐྱ་སྟོང་པ་ཊིད་ནམ་མ།ཁའ་དང་ 
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་རྔམས་ ཅི ཱ 
































རོ མོས གནོ ཅ་བ ཐོ་ག ལ་སོགསྦོང་འོཁོོ། ོ་གོང་ུགས་ོ་ནཔོ་ཐང་དང་། ོསོ་བཞོད་ེ་ནོད་ བཟོད སོགསོ་ནོང་། ཞོསོ་པ། 
དྱ ཏི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་དང་། །ཅ་ཡེ་ནམསལདུགརུ་རེགཅིག་པ་སགས་དང་ཞན་པའི་ཅར ར་ཡང་སྦལ་ར་བོན་ཅན། ཞྱོད་ཀྱིས་ 
ས་པ་བཞིན་དུ། ད་ཀའ་སྤད་ཀྱི་ཞེ་དྲང་། ཟླ་འགྱང་གྱི་སྡེ་དྲ དང་། གཉིས 


གང་ལ་ཅི་འབུལ་ དེ་བཞིན་དུ། 


བཟྭ་ཅེ་ར་ལ་དགས་ ཉ་དོན་མཛད་པཡིནཏེ། ཚང་ལ ཀྱིབ སོཿ གོ་ བཾ གང་འ ལ་ ་"འཆམས་ མས་པའི་འདུཁ་ བབས དུ་མ མྲས། ཅྱི ་རྣར་མོཊྦ 
2 ཏའུ རླེ ཟུ ཅཧོ་ནཐས། $ ད་ཐང་བཞི་སྡེན་ར་གའང་ཇོ་མ་ཐ་ཁ ཟཤད་བའ་མགས་མཛད་བབྲང་གཏིབས་ནབ་ ཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིའི་ཚུལ་བསྟན་པར་ ་སྡང་ བའི་ཕྱིར། . 
གདུ་ལ་ བྱའི་ཡིད་ ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ འདད་པ་བཞིན་སྨོན་ལམ་ ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པ་དང་། 


དཿ༨༩ཅད་གེད་ཐི་ན ར་ཐུ་ལ་འབད་ཚྩལ་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། 
ཆད་བར་བེེད་པ་བཞ བཞིན་ནོ། - ་ རར གདུལ་བྱའི་ ག་བཅ་འཁན་དུ་ བདྲི། ཐེས་པ་ནི། ཧོཏ་དཱ་ུཧཧ རཆ རེ ་སངས་རྒྱས་རང་ 


མཁའ་ཟླ་ལ་འབད་ 





ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆུ་ཟླ་ ཾ 
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¡ཱ གོ་ངོར་གྱལ་བ་འུ་ལ་བེད་ྱི་ཏོག་པ་ཅིར ་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། པཛི་ 
༡ ཉེབ ཕྱེབ་མ་ནོས་བ་ན། ོས་ཧང་ཉིང་ཆེ་འཁར་ཞད་ས་ཤ། ཨི་གང་ཉ་ཏྭ་ཐ་ དང་ཆད་སྐྱོན རའ ཅེས་པ། རྟན་པ་གངས་རྒྱས་བོན་ཅན། . པ་འཁར་བའི་མཐའ་ལ་མི 'གནས་ཏེ། ཤེས་ 
„ _ །རབ་ཆེན་བོ་ཕུབ་དུ་ཕྱིན་བ་དང་ན་པའི་འཕགས་པ་ཕིན་ བའྲི་ཕིར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བོན་ཅན།..--ཞི་བ་ཟ་དན་ཁས་ཞདས་བའི་མཐར་མི་གནས་ཏེ། ཉིང་ཇེ་ཆེེན་པོ་ཐུལ་དུ་ཅིན་པ་དང་ཚན་བའི་ 
-¡༄ ༠༨༥ རྟོན་པ་སངས་རྒྱ་ས་བོད་ཅཧ། རག་ཆད་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཤེས་རབ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོའི་སྤྱོད་པ་ཆེན་ པོའི་ཡུ° ལ་དུ་སིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 

ཤཿ ་ཞེས་བྱའོ།, . ༈ གསུམ་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་བསོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། བསྡོ་བའོ། ད་ང་པོ་ནི། . .ལྱང་དང་བླ་མའི་བཀར་བརྟེ་ན་ན་ས། ¡ 
ཧ་གཉིམ་ཐཀདཱ། ་ནོང་མཆིས་གེན་ཞན་བཟོད་པར་གསོལ། ཞེས་པ། 3 ཉྱི་ཧུཧྟ་ཏཱ་པཏྤ་ཕའ་ཏྲཿཧཱ་ཉ་ཧཏཾནྟཏཾ༩ 






ལབ 





༄། མྫཇུག་གསུམ་ཚང བའོ། ་དོན་ཟོགས་པ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཚད་བར་སྟོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལང་དང་འབྲས་ཐུ་ལ་རྱུར་ 






ར་དྲུ་ འཁོད་ པར་ བྱེད པའོ། དེ ལྟར་ཚིགས་བཅད་ རུག 
`; ཇུ་པའི། , དགོངས་དོན་འདི་ྟར་བཤད་པ་ལ། ` དོ་ན་ད་ང་འགལའ་ན་བཤགས་པར་བགྱིད། དགེ་བས འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་བར་ཤོག། _. ཅེས་བའི་ཚུལ་འདི་དི་གཞིཧ་གྱི་དྲང་སློང་ཞེས་ངབ་རྒྱལ་མཛན་ 


¥ /„, . - ལེ ེེ 
ར། ་ཚ་རོད་སླེ་བ་དབོན་ཞེ་ས་ར་བ་ཡེ་ཞེ་ས་པྔར་ཧ་རས་ ། ངི་སྲེལ་བགྲེ་ཁང་ཁངབ་ངོ་ཀ རད།་ ༨ / '2 ཏོ 7 / ཿང རྫ 0] རེ རོ རང ངེ རི ཌུ ། ༡1 ལང ར ༼༽ 2 / ; 5 1! < › 

4 ཏྟ ཆ་རོ་ད་སླེ་བ དབན་ཏེས་རབ་ཡེ་ཞེས་བཛ་ཧཱ དྲས་བསྒྱབས། འད་སྤེལ་དགེ བས བདག་སོགས མཁའ་མཏཐ་འགྲོ། ཁཐས་གསུམ་ས་དགུར་ཏན སྒྲིབ ཀུན་བྱང ཞིང་། གཡུང 

ཀྱ ཿ ༥ ཆོ ¥ £ ཨད ༠8 རུ ༡ :5 2 ]ྗ ༢༨ གེ, གས་ག ཱ ྲ 

4 སྒྲིབ ཟད ཏན ཞཐཐཱ་དཱ་ཁུ རྫ བྲཝ དུ མའི དན རྟོགས་ཞོག ཡན་ཞ་ད་འཐ ཡིགས་གེཡུ་ད་དྲུད བླིང་དུ་བཏུགས། 





ཞེས 
{ བྱིས་ཕན་བྱེད་སན་འིའི་ཀླད་དུ་བྱར་བ་དགེའོ།....-།མཐའ་བྲམ་ལྟབའི་གནིང་ཞྡན་ཕྱནྨ་གཉིག་བཱས། མཐའ་བརྒྱད་རྣཁ་གྲོབ་གསུང་ཤི་བདེན་གཉིས་འགྲེལ།--མཐུའ་ཡས་འགྲོཿཡ་མ ད་མེད་ད་ག་ང་ཏྟ་ནོ་ ¡ 


309 400 ་ 


ཤངཟ་མཁངས་ཟཟང་འང་ 















།མཛན་ བའཁིང་ ཿ བཀའི འི རན པ་རབ་ ་དཀར་ པད་ མོའི ་གོའི་ འཕྲེང) ་ ྒ 
༣:༤༤ ་ བྱ་ བ་ ༣ ཁུག་པ པཿ ལེགས་ སོ།།. 





། ྤྲི་ 








མ -་--་--་་་= ༠བཛ་༠༢་ངར༤༢ ༨2-༧༡༤༤༦༦༤་༡ <¬ ར་འ ང་བ༤འབའར་བཟལ་ྫའཁང་བ-འ-བ་བའབར-བ༡༡-བ༤ར༨བབརབ་བབ་རབབབབབའའ་བ་༡༡༡རབབབབ་བང་འང་འབང་བ། 
..།ན་མོ་ཐུངས་སོ་གད་རྭ་དམུ་ར་ཏ་ཧན་ཐ་ཙན་བི་ནི་ཝེར་ཡ་གུ་དུན་ཟུན། ཐྱག་འཚལ་ཚོ་སྟན་པ་གཤེན་རབ་མི་བ་ཞུན་ལས་ནས་པར་ རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་འཇུ་ད། ` བྱི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ . 
7 སེང་། `]. ནང་ལྟར་ལྟག་པའི་ལྷ་ ་རྷ་མཚོག་ གསང བ་འདུས། . གསང་བ་གདོད་ མུའི་མགིན་པོ་གྐུན་ཊ ཅུ་བཟ ཟང་། གཅིག་ བསྡུས་ >: ་མེད་བླ་མས་དགེ་ལེགས་ སྩོལ། ཞེས་སྟིགས་དུ་ས་ཀྱི་ 


ལ་བ་ ་གཉིས་པ་ ཤེས་ རབ་རྒྱལ་ མཛོན་དེ་ ཉིད་ལ་མཆོ ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་ མདུ་ན་ ནོས་ བསུས་ ཏེ། ཧྷ སྐབས་ འདིར་གླེ གླེང་བར་བྱ་བའི་བོན་ ་ནི། ཚད་མ་ 'རྣོམ་ ་འབྱེདོ་འཕྲུལ་གྱི་ སྒོན་མེ་ཁས། ˆ རྡ་རྒག་ལྦྱ་བོ་ཛུཌ་ 


། ¦ཱ ་མཁས་པ་ཡི། སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་བསྟད་འོས་ཏེ། ” བདེ་ཆེན་ལམ་སྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། བསྟན་པ་འདི་ཡིས་འཛིན་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་གཞུང་ འུང་དེ་ ནན་གྱི་ཁིག་དབུབ་པ་བྱ་བྱང་ཅེན་ནས་མཁའ་ལ་ཞིང་ 
- ]བ་ ་ འ་ ཀྱི གབ ་ (༩ཐ9ཐྲར་ཇུཧྱདཾ་ ཐུགས་རྡེའི་གཏིརྭ། ཕུལ་ ཕྱིན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཀླུ། _ ཀུན་གསལ་ མཁྱེན་པའི་སྤྱན་མངའ་བ། _ ཡང་ མ་དག་ལ སོཏ་འཞརས་བོ | 



























བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 


༅། ཱ ཞེས་པ པའི་ ་གཞུང་ དེ་ལ་ 'འཕྲོས་ "ཏེ ཡིན་པ པར་ ར་ཐལ། 


དེ་ཡོདོ་སྤྱིར་ བསྟན་ ་བཅོས་ཆེནོ་པོ་ཆོདོ་མོ མོ་ ་རམོ་ ་འབྱེད་ འཕྱུལ་གྱི་སྒོནོ་མེ་ཞེས་བྱོ་བ་ བར་འཆ ཆོད་པར་བྱེད་ང པ་ལ་ བརྩོམ་ལ་ འཇུག པོ ་ཀླད་ ་ཀྱི་དོ་ དོན ན་དང་། བརམས་པ་བྱ་ ་བ ་གཏུང་གི་ །རྡོན་ད་ང་༽ ། . བརྩོམ་པ་ 


པ་འ མཐར་ ཕྱིན་ མཛུག་ གི་དོ་ དོན་། .ས་ བཅད་ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ ་ཡོད་ ་པ་ལས། དོང་ པོར་ ` པར་ པ་ ཀུང་ ༢ པར་  ་ བཅའ་བ་ ཟལ རྗེས་ ཅུ་ ཡུ པར་ བླ་མལ་ ཏྲ ད་ང་པོ་ནི། 


པའི་ ་ཐོག་ རོ 


= 






ན་པོ་ཆེ་ ༩ ཀྱིས་ པཔ ༦༠ ཆེན་པོ་( ཞདི་ ཉིར་་ བཅམ་པ 


་ མཉམ ་མེད་ ཤེས་ རབ་ རྒྱལ་མཚན་དེ་་ཉིད་ཀྱིས་ བསྟན་བཅོས་ ཆེན་པོ་ཚ ཚད་མ་ ལེ འབྱེད་འཐ འཕྲུལ་གྱི་སྤོན་མེ་ མ་འདི ` བརམས་པའི་ བྲོག གརྦ་སས་ཇདཾ་པཾརཾ་ ར་ཅན་ལ་ ལ་ མཚོད་ང མར པར་བརྫད་ པའི་རྣམ་བཞག་དེ་བསྟན། 
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ཟོའ་བོད་པོ། བོ་དོོ་ཐོབོ་ོརོ་བོགོའ་བོག་དབོའ་དོ། གོ བོ་ོཐོར་བོབངོགའ་ཏོདོ་ོགས་ངོ་ོ་བའོརང་བཞིན་ ཅ་ ཉོའོ་བོའ་ཅོ་དོ་ང་འདོ་ཆོད་ཅོང་། 
ྲུ ས་རབ་གསལ་ཞིང་། .འརྡད་པའི་ལེགས་པའི་ལམ་མཆག་གཏན་ཚིག་རིག་པའི་དོན་ལ། (ོ ` རབ་ཏུ་གཉེར་ཞིང་། བརོན་འགུས་དང་དད་པ་མོས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡེག་པའི་ཟླ ཅན་དེས་གཞུང་ 


ན། མཁས་ནསས་བརྐུལ་བར་མི་ཞོས་མོད། -ཤེས་འཛད་ལེགས་པའི་དོན་གཉེར་བ། དད་མོ ས་བོ་ཡིས་འདིར་གསོན་མཛོད། ་ཅེས་པའི་གཞུང་དེ་བུང་། གཞུང་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཨུ། _ དགག་ 
ཤྲ སྒྲུབ་རྣམ་པར དག་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་རུད་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇུན་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞཛིན་པར་བྱེད་པ་པོ་དངས་ཡིན་པའི་ནམ་བཞག་དེ་བསྟན་པ་ 
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ག་ཐེ་ཚམ་གྱི་དྲི་མས་གོས་པ་རྣམས་སུན་འབྱིན་ 


རླ 
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3 འཛས་དོན་ནམ་དག་ཡིན་པའི་ི 
















ལ་ད ་ིདག་དང་ཚག་ྲ་ཅབ་བས་སབསདང་་ཏེཞས་པརཅ་ཁ། དེ་ལྟར་རྱལ་བའ་བསྟན་པ། ཧགས. 





མ་མོ ང་འ 


བྲ ཐགས་འདིར་ཁུགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནསྭ། _ ཚིག་ཛཱན་ནམས་ཁེགས་པར་གསོན་ལ་ཁང་དུ་ཚུད་པར་མངོད ཏིག :: ཅེས་འཛམ་པར་བྱེད་པ་ལ། -___ ལྱང་རིགས་སླ་བའི་སེང་སྐད་ ུ 


བང་ས གའ ཆད་བར་བྱེད་པ་ལ། དགག་སྒྲབ་ཚུལ་ལ། སྐྱེས་བུ། བདེ་ཆེན། བསྟན་པ། འཇིད་པ་ཟེད། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་ཐུང་། . གཞུང་འོག་མ་དེ་གོང་མ་ལ་འཛོས། འཛུས་པ་དེ་ ་ 
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` ། ༅། པའི་ཐྷ་ནས་དགག་ཅིང་། བཛ ད་བྱའི་དན་མ་ནར་བར་བསྫུབ་པའི། * རྐྱེས་བུ་རྩད་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇུན་པའི་རྒོའ་བ་པོ་དེ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ད་མ་པ་རྡམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་འོས་ང་ ༈ 
{༧ ད་ང་།. -གནས་སླབས་ད་ང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་ལམ་རྟན་པར་བྱེད་པའི་ཛྫེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྐྱོང་བ་དང་སྤེལ་བར་བྱེད་ པའི་སྐྱེས་བུ་དཛེས་ཡིན་པས་རྱབ་ 
་ པར་ཐལ། _ དེ་་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཤེས་བྱེད་འཆད་ པར་བྱེད་ བ་འ། དགག་ཐུབ་ འཛིན་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་གཞུང་དྲེ་ཐང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་འདོད་པའི་ཐིར། ནེ་ཤ་ཞ་དོད་དགོས་གོ། དི་ཉར་འདོད་ 
་ྦ 3 ནས།_ སྤྱིར་བསྐལ་བཟང་སྒོན་མེ་ཅན་གྱི་བསྐལ་པ། ཙོད་ལྡན་ཇེ་ལོ་བརྒྱ ་པའ་ ནང་ཚན། དུ་ས་ཐུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དེ་རིང་གི་སྐབས་སུ། ཚིག་བཀླའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་འབུལ་ 
ཧ། དེ་ཡད་སྦྱིར་ནམ་སྦྱིན་ཡང་དག་པར་ཚགས་པའི་སངས་རྒྱས། ˆ རྐྱལ་བ་གཤེཉ་འབུ་སྱི་སྱ་ཁུཧཱ་ཁཱས་ནཉྦ་བཏྲ་རྩ་བཱ་དེ་ཧེད་ ཀྱི་རིང་ཁུགས་འཁལ་པ་མེད་བ། ` ཕན་བདེ་འི་འབྱང་གནས:གངྲས་ ` 


¦ 3 ་དྲུང་ བོན་གྱི་ བསྟན་པ་རིན་ བོ་ཆེ ཆེ ེ་འདི་ ཏིད་ ཡིན་ན། དྲུ ལྷར་བཅས་འབྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་དུ་སྦིན་བྲལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ ལ་རྟ་བདུ་ན་ད་བ ང་པོ་ཤར་བ་ ལྟ་བུས། ་ རིས་མེད་ ་འཛིན་གྱི་རྱན་ 
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[ [= གང་ ནོས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། ཉན་གགས་ དབ་བ གསོང་ མཐོན་པོས། སྭ་སྙང་མ་ལཱས་ང་ཡོངས་ཨུ་འགེངས་པས་ཁྱབ་པ་གཅིག་དང་། ཁྱབ་བ་དཀོན་མཚོག གྲི་གངས་ཝན་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་་ ༈ 
¡± པར་ཐལ། བྱབ་པ་དྭ་ང་ ང་པོ་དེ་ཉིད་ ཡོད་ ཅེས་ སྟོན་ པར་ བྱེད་པ་ལ། .མཁས་གླུ་བ ་ ཅའ །ཁྭ་ཇ་ཞས། ནཐ འབྱམས་རྱོགས་བརུ་རྒྱལ་བ་×>×“ མཐའ་ ཡས་འགྲོ་བའི་དྭ་པིད་དུ་ 
ཞེས་དྭང་། ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་སངས་རྒྱས་བསརྟན་པ་འདི། ་མཁའ་རྟར་ཁྱབ་ཅིང་ཉིད་འཾད་ལྟར་གསལ་བའི། _ བསྟན་པའི་ར་ལག་ཤིན་ཀུ་རྒྱས་པ་དང་། ན་མ་ ་ཡང་མི་ནུ་བ་ཡུཧ་རིང་ གནས་- 
-[ཇ ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་བྱང་། - གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ ཡོད་་ཅེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ི་ སྙེང་གྱ་སྦུལ་བ་ཤེས་རབ་རཁ་མཛན་གྱིས། དབུས་ངུའི་ད་ཀྱིབ་དུ་བཟླབ་གསུམ 
བསྟན་པ་འཛུགས། ་ཞེས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཛན་ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་འཛུགས།×  རྙན་པའི་དུང་ཆེན་ སྤྲ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས། ཞེས་ ཏོང་། དྲན་པའི་ཞལ་བྱང་ཟང་ གྱིར ཆེན་པོ་ལས། བོད་་ . 
ཧྲ་འྲ་སག་ས་མད་འུ།  བོན་གྱི་ ཞྭདུ་ཨཱ་ ::: རྣྲཿད་ཅང་དཱ ཏུད་།ལ་ >: ང་ཞིག་ ཟྭ ཆ་ བྱ་བར་ ད་འབྱང་། ཁྲི 30 ཡུ པའི ཁེ ཁེ རུག མདོ་ སྡེ ནུས་ན ༔རནཧཱ 





ི ' - “༩ ༩༩༨] 








ན་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་གི་བདེ་ ་ཚིག་ 


ད་ར་ཞེས་དང་། ཅ་ཿ ་ལ་ ལ་འབུག་ གིས་ གཡུང ང་དྲྭང་ “བྲིས། འབྱུག་ གཉིས་ གྲགས་ པས་ ་སྟོང་ གསུམ་ ཁྱབ། ཞེས་ པའི་གཞུང་དེ་ དེ་ ་བྱང་། །  -_- ཁྲོ 
ཐའ བར 


ཆོ 


ནཿ ་འབྲེལ་ བསྐྱ་མེད་ མཐུས། གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་སྨན་རི་བའི། .མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ མཚན་ མངོན་མཐོ་ སྲིད་མཐ རི 

- ཁྱོ བ་ཅན -དེ་ལ་འདོད་ ནཾ - སྤིརྔ་སང་སྲ་རྒྱས་གཡུངྱ་དྲུ་ངྲ་ བོན་གྱི་ བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེ་ལ། འཛིན་སྐྱོངྲ་སྔེ སྤེལ་གསུམ་གྱི ་ཧྒོ་ནས་ག གཅེས་སྲས་སུ་མཛད་པའི་བསྟན་འཿ ཧིཿ 
'ི བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏུས་གསུམ་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི རྒྱལ་ཚབ། . གཡུང་དྲུང་ བོན་སྒོ་འབྱེད་ པའི་ལྡེ་མིག བསྟན་པ་རིན་ ཆེན་གསལ་ བའི་ སྒྲོན་ མེ། མང་ཐོབ་ ་ད་ ང་འདུས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་ གདན་ས་གོང་འོག་ ; 

ཱ ཌན སླབ་གོགས་རང་རང་གང་མོས་བླ་མའི་མཛད་བརུག་པར་བྱ། དེ་ཉིད་་ཡི ཡིན་ནོ་བསྟན་ ད་ང་འགྲོ་བའི་མགོན་ དུ། འགྱུར་མེད་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོ་ རེ : ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་ཅིང་། ] 

པེ གདུ་ལ་བྱ་ད་ང་། 3 ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གོ ཏང་ཏུ་ འཕེལ་ཞིང ༡ ཡུ་ལསྱ་ཁུང་བ་ཀིཧཌ དང་། “ རིག་ གྲོལ་བྱི་ཡོན་ཏ་ཧྭ་གཉིས་ཐམ དང་ཞན་པ་འདིར ་གས་གསང་དྲུང་སེམང་ 










ཡཿ བོ་ཆེ་ སྐྱོང་བར་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ པའི། བསྟན་སྲུང་ད་མ་ཅནོ་རྒྱོ ་མཚོ་ ཆགས་དང་ བཅས་པ་ནམས་ ཡིན་ན། མཐུ་རྩལ་ནུ་ས་པ་ ་སྙོབས་ད་ང་ 
རྒྱས་བསྟན་ ལ་གནོ་ད་པའི་རྐྱེ རྐྱེན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ མིང་ མེད་་དུ་ཞི་ བ་དང་། ཏྲ ་རུལ་བཞིན་འཛིན་པ་རྣམས་ལ།  མཐུད་རྐྱེ རྐྱེན་སྡོང་ 
༅ = ཧ་བར་ཙ། (¥ ༦ ༦ ཅེ 





` འའགབ་།་ད་ལ་ 


-]= དཔོའོ་ཁྱབསས་ཆ་མཚོ འདོ་ནམོས་ཡིན་ན། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པར་ དདོག་པ་ཉམས་པ་མེད་ པའི་མུད་འབར་གྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་ཝན་ 
༄ ཉན་ད་ང་། ལམ་ བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་ལ་སོགས། བདག་ དོ་ན་དུ་ ཐོས་བསམ་སྒོམ་ག སུམ། ` དན དོན་དུ་འཇད་ 
བ་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་ཤིང་། གྲོང་ནས་གྲོང་དུ་འཕེལ་ཞྲིང་རྒྱས་པས ་ཁྱབ་པ་གཅིག་ད་ང་། .._.སྔོན་ཇཛེ ཆེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་* ཡྱམ་སྲས་ 








ནམ་ : ལས་ཐམས་ 


་ཆེཌོ་ཧོ་གྲོ 


་ ཅུ སའ རྩེབ རླག 











ཟོ བསྩོལ བདག་དང ཁད་པར་དུ དགོན་གནས་འད 












ཀྲ ཤེས་བྱའི་སླིབ་ པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་སྟེ། ས་དང་ལམ་ གྱི་ གྱི་ཡོན་ ཏན་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་རྫོགས་ཏེ། . བཅུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་རྩུར་དུ་ཐོབ་ 
༥ པས་ཁྱ་བ་པ་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་གྒོ་ནས་བདག་གཏ ཞན་གྱི་དགེ་བའི་ཙ་བ་གང་ བགྱིས་པ་དེ་ད་ག་ཡིན་ན། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་: ཐམས་ཅད་ྱི་དོ་ན་ངུ་ 


 བྭར་བའི་མཐུ་དང་ད་པལ་ལ་བརྟེན་ན་ས། ་ མ་བྱར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ པའི ; ་སེམས་ ཅྐན་ཐཿ ཐམས་ཅ མཇ 


དེ་ཞེང་ང་བངེ་ཁ་བྱཿར། བྷ ༡༥ ོ་ ཚེ་དང་བསོད་ན་མས་སྲོག་ལུས་ད་བང་ཐང་ཁྱུང་རྟ། དཔལ་་ : 


| ཱི 

¦ 

] རི 
6༤ 


།དང་གྲགས་པ་ བཙན་ཕྱགས་ འཕན་དར་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཏེ། .རྒྱལ་པོ་རྣམ་ ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་ཚུལ་མ མཐུན་པའི་འཛད་མེད་འདོད་དགུའི་ 
$$ ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ ཁྱབ་པ: ཿགཅིག་དང་།__ རང་ཅག་ཚ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ “གཉིས་བོ་ཡིན་ ཧྲ =ཐུཧྱ་དཱཧཱཿ ཨུན་འ འབྱིནྲ་གྱི་ད་གྲེ་ བཞྲི་རྩ་ བྲ ཅ་ དྭག་གི་མཐུ་དང་ནུ་ས་པ་ལ ཅི ནས། ཉོད་མོོངས་པ་ད་ང་ 


ད། ་དུས་གསུམ་དུ་ `བསགས་པརི་ལག་ཏན་བགྲ་སྙིབ་མ་ཆས་པ་བང་ཞིང་དག་ནག། ཆུ་གསུམ 


ྔ 
= 


| པོ པོ བོ་ག ང་རོ པོ་ཆྱོལ་ར་ ོ 


-.པའི་ཕྱིར།, འདོད་དགོས་གོ།  དེ་ལྟར་བཛྲ་སྨོན་ནམ་པར་ 

















དུ་ཐོབ་ ་ ་པ་གཅིག་དང་། ཁྱབ་པ ་ཡོན་ ཏན་གྱི་གྲངས་ ད་ང་ལྡན་པ་ པ་རིམ མ་བཞིན་དུ་ དུ་ ་ཡོད་པར པར་ཐལ། 


„ ར་བ་འབྱས་གནས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་དུ་× ་བོན་དང་མཐུན་པའི་༡༥ འགྲུས་ཅེས། ་གསུང་དྦུང་བསྟན་བའི་འཇུ་ལ་ ཧོང་ཌཧ་མངསཾ་བཾརཾ། བ་ཚུད་དབ་བའ་ནདུ་ཆིཧ་ཊགོས་འད་ཁ 
ཤྲ བྲགས་ཛོན་ཤིང་ཉརྱ་ཟས་ནས། ཕན་བདེ་སྐྱིད་པའི་ལོ་འབྲསྲ་ཡོང་ས་ཁྱབ་ཤོག.... ཅིས་པའི་གཞུང་ དྭེ་ཐུང་། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཡོོད་ཅེས། ༧བྱེད་པ་ལ། བདག་གཞན་དགེ་བའི་ཆ་བ 
དང་བག་ཆགས་ཀུན་བྱང་ན་ས། རིགས་དྲུག་འཁོར་བའིཐར་པའི་བདེ་༥ ཐོབ་ཅེས་དང་། བདག་གཞན་དགེ་བའི་ཙ་བ་དང་། ཟླས་བའྲི་སིབ་ གཡ་ཧི་ཁནཾ ོགས་ནོགས་ནས 
གཞུང་དེ་བྱུང་། . .གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་ཅེས་འཆད་ ་པར་བྱིད་པ་ལ། །སྒོ་གསུམ་དག་པའི་དགེ་བ་གང་གྱི གྱིས་པ། ×>» སུ་གཟུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྩྱ་ར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་པ 
སཱི ཆོ མ་ལ ཅང ་ 





¦; པས་ འཚོམས་ ས་སྦྱར་ བ་ལ་ ོ་ ། 
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ན་པའི་ཕྱིར། ཀི ཀི་ཧཱ ་ལ་ ་ ཞེས་ བརྗད་ དོ། དེ ་ཡང་གང ་གི་ ༈འཕྲོས་དོ ་མ་སོགས་ཐ གཞུང་ གང་༩ ལའང་ སྤྱར་ཀྱང་ ་ངུང་བས་ཤ བས་ཤེ འད་ ། 
།ྐ དགེ་ལ ཞེགས་ཚིག་གྲགས་དྭངད་ཞད་བད་སིའེ་འཐིཅ། ཉན མཇེས་ ལེགས་པར་བསྟར་བའི་དགའ་སྟོན་མཚོག .མཚོག་འདི་བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་དཔལ། ད་པའ་ ལྡན་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཀུ 
༩ བ་བྱར་ཅིག ཞེས་མཚན་ཉིད་ཚིག་བྲཀྲའི་རིམ་པ་ཏུང་བསུས་རབ་དཀར་པད་མོའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་། མུཁན་མྱིངྱ་པཱ ་ཧི་ཇི་ཤེཝ་བཞིན་དུ་འབོད་པས། སྨན་རི་བླབྲ ¬ ངོ ་ 
ཅིག། མུ་ཚུག་སྦར་ར།. ཤུ་སྙཾ།, . བཀྲ་ཤིསྔ་ཕུན་ཚོགས་ས་མཚོག་རབ་ལེགས་སྟེང་། བཀླ་ཤིསྙ་བོན་བསྟན་ད་ར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཕྱིང།. བཀྲ་ཤིསྣ་ཇི ཚིག་བྲ་ཀའི་ལེགས་བཤད་ ཟབ་མོའི་སྤར། 
ཏད་བྱུང་པྲ་ཛ་ཧ་རས་བསྒྲབས།། ཚ་རོང་ སློབ་དབོན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། གཕུང་གླིང་ཤིང་སྤང་ལ་བཤུས་པ་ དགེའོ། ་བ་རྦ ་མངྒལཾ།། །། 
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